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Cich khic phuc tac dung phu cua glumcnrtiénid(gc) 1

MUC TIEU
I. V& kién thirc
Can bd y té néu duge cach khic phuc céc tac dung phu Glucocorticoid(GC)
II. Vé thai do
Céan bd y té nhan thirc dugce tdm quan trong cua cach dung thube dung va

ché do sinh hoat hop ly khi dung Glucocorticoid, la yéu t6 rat quan trong cho hiéu
qua diéu tri va han ché céc tac dung phu ctia GC

ITI. Cach khiic phuc tic dung phu ciia glucocorticoid(GC)

Corticoid la mot trong nhitng nhém thuéc duoc sir dung rong rdi trén the
gioi. Tuy nhién no cting co6 khong it tac dung phu gay nguy hiém. Dau thay thude
da thuong xuyén canh bao nhung I]hlELl nguoi van trr v mua thude chira corticoid
vé diéu trj dan dén nhiing tai bién hét sirc ning né.

Corticoid 1a mgt trong nhimg nhom thuoe duge str dung réng rdi nhat trén
thé glm trong nhiéu nim qua. Thuodc duge sir dung chira bénh dudi cic dang tiém
truyén, uodng, boi ngoai da, xit, hit hoéc tra mét.. Tuy nhién, corticoid dugc coi la
con dao hai ludi (téc dung t6t va xdu) ddi véi ngudi sir dung cho nén cén sir dung
theo don cua bac si. Tré bi pht do lam dung cnmcmd

1. Corticoid 1a gi va tic dung ciia né nhw thé nao

Corticoid 1a mgt noi tiét to do tuyén thucmg than tlet ra va di vao mau, co
dung khang viém, chong di ing, giam dau va (rc che mién dich...Vi vay, corticoj
thucmg duoc sur dung trong diéu trj cdc bénh nhu so¢ phan V¢, mé day, phu do di

ing; bénh hen suyen {cr tré em la bénh viém phe quan co thit hay con goi la hen
phé quan); bénh ngoai da (cham, vay nén, viém da di tng, mé day); bénh khop
(viém khop dang thap, thap khop cap, dau nhirc khép); bénh vé than (hoi chl.mg
thén hu); mot so bénh ac tinh (bénh bach cau | cdp, ung thur thue quan .), bénh xuat
huyét do giam tiéu ciu va bénh tan huyet mien dich. Corticoid co thé ding dé diéu
tri voi cac bénh suy tuyén thuong than cp hodc man tinh.

2. Tiac dung khﬂng mong muon khi sir dung corticoid

Vi corticoid neu duoc dung dang chi dinh, licu lmtmg va thoi glan cac
thude corticoid ¢o thé g6p phéan ciru sdng ngudi bénh véi rit nhleu oai bénh ly
nguy hiém, tuy vay khi dung sai chi dinh hodc ty mua thuée dé dung hoac vi logi
ich ca nhan mot so ngudi da tron corticoid vao thuéc nam, déng duoc dé danh lira
ngudi bénh gy nguy hiém cho tinh mang nguoi sir dung.

Trong thuc té, néu -::lung corticoid lidu cao, kéo dai, khong co ké hoach giam
liéu thich hop va khéng c6 nhimg bién phap ho tro dleu tri dé giam bdt cac doc



tinh cua thudc, corticoid co thé ga}r ra nhiéu tai bién nguy hiém cho ngudi bénh.
[huuc con gay gilr muoi, gitr nuoc trong co thé lam tang cén, gdy phu. Mit khéc,
khi diéu tri, néu khéng thec- chi dinh cua bac si, corticoid dugc dung lién tyuc qua
15 ngay huac bi dimg dot ngét, co thé giy suy tuyén thugng thén r.:ap tinh, mot
bién ::hung hét strc nguy hiém, voi cac biéu hién nhu truy tim mach, roi loan nude
va dién giai... Khong chi c6 nguy co gdy ra cac tai blen dﬂ doc tinh cua thude, viée
lam dung corticoid khong dung chi dinh con c6 thé khién ngum bénh bj 1é thunc
vao thuoc, bénh thuong bung 1én manh mé moi khi khéng co thude sir dung. Theo
cac¢ nghién ciru, tac dung phu cua corticoid tuy thudc vao ducmg sur dung, 11eu
lugng. Khi sir dung theo dumlg hit, néu ding trong mot thoi gian ngén, ding liéu,
hau hét c6 thé dap Ung tdt véi thude, cé rat it tic dung phu hodc thdm chi la khcng
c6. Tuy vay, néu sur dung dang hit trong thoi gian dai nhu trong bénh hen suyén
(seretid, symbicort,...), cO thé gay “tua mleng“ (nhu:m nam & khoang miéng) hodc
trong thodi hoa khaop, viém khop dang thap co th-:: gay loang xuong, hu khop. Vai
dudng tiém corticoid, néu lap di | ap lai nhiéu lan, cé thé gay ra tic dung phu nhur
kich thich da day ga}r kho tiéu, buon nén, tham chi gay loét da day, chay mau da
day (néu co tién sir viém loét da clay - ta trang) hodc gdy nhip tim nhanh hodc lam
roi loan giac ngu (mét ngu kho ngu, ngt chap chon, hay tinh giac,...). Neu ST dung
corticoid theo duong uodng (predmsolon dexa), dung trong thoi gian ngan co thé
gdy thém an (tang can), myn tring cd, moc rau (réu ram), tinh tinh thay doi (hav
cau gat) lam tang dudng huyét hodc lam cho bénh déi thdo dudng nang thém, néu
ngudi bénh dang mac chirng bénh nay. Ngﬂal ra, thuuc co the gdy yeu co, lodng
xuong, cham lon (tré em), ting nguy co nhlem khuan (lao tién trién, nam da,...),
gay hoi chung Cushmg, tirc 1a mét moi, co yeu, khudén mat do va tron, mau tim
trén da bung, da mong, trim cam, céu gat long toc day, kinh nguyét khong déu (&
ntr), liét dwong (¢ nam).

Theo Trung tam Dj ung - Mién dich lam sang Bénh vién Bach Mai, nhiéu
bénh nhan den kham véi hang loat cac bién chimg nguy hiém do qua 11eu corticoid
nhu suy tuyén thugng thén, XUt huyet tiéu hoa, lﬂang Xuong, Xep dot snng, gu veo
cOt song, tang dl.rcrng mau, tang huyet ap, teo co, roi loan tam than, tram cam, duc
thuy tinh the suy giam chirc nang mién dich gdy nhiém khuén co hoi, cham phat
trién thé chit & tré em do sir dung bira bai corticoid khong theo chi dinh cua bac si.

3. Bién phap khic phuc

Trude hét phai khing dinh corticoid khong phal la thubc chita béch bénh.
Corticoid chi ¢6 tac dung véi mot s6 bénh nhat dinh va khi str dung ching c6 thé
c6 mot s6 tac dung khéng mong mudn xay ra {tac dung phu) dac biét 1a khi su
dung mot cach tay tién khong theo chi dinh ctia béc si, vi ddy la mot loai thuoc
phai dung theo don. Vi vy, dé han ché tac dung khong mong mudn cua thude
corticoid, moi nguoi can tudn theo chi dinh ding thudc cia bac si kham bénh,
khéng tu dong mua thube dé diéu tri cho minh hodc cho ngudi nha cua minh khi
khong c6 chi dinh cta béc si. Khi da c6 don thuée cia bac si kham bénh, can tuan
thu liéu su dungj khong duge tang lidu hodc giam lidu va cin nghe theo tu van
dung thude cua bac si, vi dy, ding sau khi @n no hodc sic miéng sau khi hit thude
(v6i nguoi hen suyén de tranh bi tua ludi do nhiém nim).
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