
MÔI TRƯỜNG KHÔNG KHÓI THUỐC – BẢO VỆ SỨC KHỎE, LAN
TỎA YÊU THƯƠNG
Mỗi làn khói thuốc tưởng chừng nhỏ bé nhưng lại chứa hơn 7.000 hóa chất, trong
đó hàng trăm chất độc hại và hàng chục chất có khả năng gây ung thư. Không chỉ
người hút thuốc, những người xung quanh cũng đang phải hít phải khói thuốc thụ
động, đối mặt với nguy cơ mắc các bệnh tim mạch, ung thư phổi, đột quỵ, bệnh hô
hấp và nhiều ảnh hưởng nghiêm trọng khác.
Là cơ sở khám, chữa bệnh, Trung tâm Y tế Cư M'gar luôn xác định xây dựng "Cơ
sở y tế không khói thuốc" không chỉ là yêu cầu của pháp luật mà còn là trách
nhiệm đối với sức khỏe cộng đồng. Một môi trường trong lành sẽ góp phần bảo vệ
người bệnh, người nhà người bệnh, nhân viên y tế và mọi người khi đến khám,
điều trị.

Hãy cùng chúng tôi thực hiện những hành động đơn giản nhưng ý nghĩa:
Không hút thuốc trong khuôn viên cơ sở y tế.
Tuân thủ các biển báo "Cấm hút thuốc".
Chủ động từ bỏ thuốc lá để bảo vệ chính mình và những người thân yêu.
Nhắc nhở người thân, bạn bè cùng xây dựng môi trường không khói thuốc.

Mỗi cá nhân nói "Không với thuốc lá" chính là đang góp phần giảm gánh nặng
bệnh tật, giảm chi phí y tế và xây dựng một cộng đồng khỏe mạnh hơn.

Một môi trường không khói thuốc là món quà quý giá dành cho sức khỏe hôm
nay và tương lai mai sau.
TRUNG TÂM Y TẾ CƯ M'GAR

Địa chỉ: 78 Cách Mạng Tháng Tám, xã Quảng Phú, tỉnh Đắk Lắk
Chung tay xây dựng “Cơ sở y tế Xanh – Sạch – Đẹp – Không khói thuốc” vì

sức khỏe cộng đồng.
#KhôngKhóiThuốc #PhongChongTacHaiThuocLa #ViSucKhoeCongDong
#TrungTamYTeCuMgar #BoYTe #NoSmoking #SongKhoeMoiNgay #boyte


