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BENH VIEN Y HOC CO TRUYEN Poc lap - Tw do - Hanh phiic
SﬁbZZZH BCB-BVYHCT DékLdlk, ngay 048 thang 04néim 2024
BAN CONG BO

Co sé kham bénh, chira bénh dap tng yéu ciu la co' sé' huéng din thwe hanh

Kinh gti: S& Y té tinh PAkLAk

Tén co s& huéng dan thye hanh: Bénh vién Y hoc ¢ truyén tinh Dak Lik
Gidy phép hoat dong khdm bénh, chita bénh sb: 0116/DL/GPHD do S& Y
té tinh Pék Lk cAp ngay 11 thang 12 nam 2018.
Dia chi: 07 Nguyén Chi Thanh, TP.Buén Ma Thuét, tinh Pak Lik.
Nguoi chiu trach nhiém chuyén mén: ThS. BS CKII Trinh Pang Anh
Dién thoai lién hé : 0914041133 Email: trinhdanganh1975@gmail.com
Cin ctr Nghi dinh s6: 96 /2023/ND-CP ngay 30 thang 12 nim 2023 cia
Chinh pht quy dinh chi tiét mét s6 diéu ctia Luat kham bénh, chita bénh, co s&
khdm bénh, chita bénh dap tmg yéu cau 1a co s hudng dan thuc hanh theo quy
dinh v6i cdc ndi dung sau day:
1. Poi twong hwéng din thwe hanh:
- Béc si chuyén nghanh Y hoc ¢6 truyén;
Y sty hoc cb truyén;
Béc s chuyén khoa Phuc hdi chirc ning;
Béc sT chuyén nghanh Y hoc ¢ truyén (c6 chimg chi dio tao chuyén
khoa co ban phuc hdi chirc ning);
Ctr nhan phuc hdi chire ning, cao ding phuc hdi chirc ning, K§ thuét
vién phuc hdi chirc nang;
2. Danh sdch nguoi hwéng dan thue hanh.

STT Ho va tén Chtrc danh Pham vi hoat dong Ghi cht
; chuyén moén chuyén mon
01 | Nguyén Thi Thay BS CKI | Kham bénh, chita bénh
YHCT chuyén khoa Y hoc cb
truyén

02 | Nguyén Manh Ting BS dinh Kham bénh, chira bénh
huong YHCT | chuyén khoa Y hoc ¢6
truyén

03 |HLangNié BS CKI Khéam bénh, chita bérlh
YHCT chuyén khoa Y hoc ¢6




truyén
04 | Pham Tién Hung BS CKI Kham bénh,chita bénh
YHCT chuyén khoa Y hoc cb
truyén
05 | Pham Thi Hién BS CKI Kham bénh,chita bénh
YHCT chuyén khoa Y hoc cb
truyén
06 |Ping Viét Nguyén BS CKI Kham bénh,chita bénh
YHCT chuyén khoa Y hoc ¢b
truyén
07 | D6 Vian Khai BS CKI Kham bénh,chira bénh
YHCT chuyén khoa Y hoc cb
truyén
08 | Phan Anh Tt BS YHCT Khém bénh,chira bénh
chuyén khoa Y hoc ¢
truyén
09 | Luong Cong Toan BS CKI Khéam bénh,chita bénh
YHCT chuyén khoa Y hoc ¢6
truyén
10 |BSHThiay M L6 BS CKI Kham bénh,chira bénh
YHCT chuyén khoa Y hoc ¢
truyén
11 | BS Duong Thi Ly BS YHCT Kham bénh,chita bénh
chuyén khoa Y hoc ¢
truyén
12 | BS Hoa Thi Tuyén BS CKI Khém bénh, chira bénh
PHCN chuyén khoa phuc hdi
chirc nang
13 | Nguyén Minh Phuong - | Cir nhan Thyc hién chirc nang
PHCN nhiém vu cua k¥ thuat
vién Phuc hdi chirc
nang-Vat ly tri liéu
14 | Nguyén Vin Théng Cir nhan Thuc hién chirc nang
PHCN nhiém vu cua k¥ thuét
vién Phuc héi chitc
ning-Vat ly tri liéu
15 | CN Ngo6 Thanh Téan Ct nhén Thuce hién chic néng
PHCN nhiém vu cua k¥ thuét
vién Phuc hdi chirc
ndng-Vat ly tri liéu

3. Cac ndi dung thye hanh dwoc ky hgp dong hop tic véi co s& thue
hanh khie: Bénh vién da khoa ving T4y nguyén vé Hdi sirc cip ctru.(
kém theo phii luc 1 d6i véi bdc st Y hoc ¢é truyén, Y s7 Y hoc ¢é truyén 3



thdng. D6i voi kj thudt vién Phuc hdi chite nang thuce hanh 01 thang)

4. S0 lwong nguwoi c6 thée dé tiép nhian dé huéng din thwe hanh: 80
nguoi, trong do:

+30 bac sT Y hoc ¢b truyén.

+20 Y si'Y hoc cb truyén.

+ 5 bac si chuyén khoa phuc héi chire ning

+ 15 ctr nhén phuc hdi chirc ning,cao ding phu hdi chic ning, ky
thuat vién phuc hdi chirc ning.

+ 10 Béc sf ¢ chimg chi diao tao chuyén khoa co ban phuc hdi
chuirc nang.
5. Chi phi hwéng din thwe hanh: Khéng thu phi

Co s& cam két va chiu trach nhiém trudce phép luat vé cc ndi dung di cong bé. Ly
il
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SO Y TE TINH PAK LAK CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
BENH VIEN Y HQC CO TRUYEN Péc lap - Tw do - Hanh phic

NOI DUNG THU'C HANH KHAM BENH, CHUA BENH
TAI BENH VIEN Y HOC CO TRUYEN TiNH PAK LAK
(Kém theo Bdn céng bé sé LI 1/BCB-BVYHCT ngay OF thdng 4§ ndm 2024
ctia Bénh vién Y hoc ¢é truyén tinh Bdk Ld’k)

_I. Noi dung thye hanh kham bénh, chira bénh d6i véi Bac si chuyén nganh Y
hoc co truyén

1. Théng tin chung vé khéa thwe hanh

- P6i twong thue hanh: Béc si chuyén nganh Y hoc ¢6 truyén

‘ - Khoa thuc hanh: Hoc vién duoc sip xép thuc hanh tai mot trong cac khoa bao
gom: Khoa Cham ctru - Dudng sinh, Khoa Lao khoa, Khoa Ngoai tong hop, Khoa N¢i -
Nhi, Khoa Phuc hoi chirc nang, Bénh vién Y hoc ¢0 truyén tinh Dak Lak.

_- Thoi gian thuc hanh: 09 thang thuc hanh chuyén mon kham bénh, chira bénh y
hoc ¢0 truyén. Hoc vién dugc sap x€p thuc hanh trong gio hanh chinh dam bao t6i thiéu
40 gid thye hanh/tuan.

2. Tém tit ndi dung thwe hanh

- Cung cfip va trang bi cho bac sT'Y hoc cd truyén céc kién thirc 14m sang, cach lam
bénh an Y hoc ¢d truyén, hdi bénh, tham kham, dua ra cac cén lam sang pht hop va phan
tich céc ket qua cén lam sang, tr d6 dua ra chan doan xac dinh, tim ra nguyén nhén, dwa
ra cac phuong phap diéu tri phtt hop cho bénh nhén.

- Ap dung thye tién cac kién thirc dd hoc dugc trong thyc té 1am sang va thuc hién
cac thu thudt Y hoc cd truyén tryc tiép trén ngudi bénh.

3. Muc tiéu va yéu ciu ciia chwong trinh thye hanh

3.1. Muc tiéu

Trong chuong trinh ndy, ngudi hudng dén sé& cung cap, trang bi va huéng dan cho
hoc vién thue hanh mét sé kién thire theo céc muc tiéu cu thé sau:

- Muc tiéu 1: Ndm duoc cac kién thirc, quy dinh chung: Quy dinh phap luat vé kham
chita bénh; Quy ché chuyén mén bénh vién; Pao dirc hanh nghé, k¥ ning giao tiép va tmg
xtr; Kiém soat nhiém khuan; An toan nguoi bénh.

- Muyc tiéu 2: Thanh thao cach lam hd so bénh an.

- Muc tiéu 3: Nim duoc phuong phap thdm khéam theo Y hoc hién dai va Y hoc cb
truyén.

- Muc tiéu 4: Thyc hién thanh thao cdc thii thuat Y hoc ¢d truyén co ban.

- Muc tiéu 5: Ndm duge cdc bénh 1y thudng gip va cach didu tri theo Y hoc hién
dai va Y hoc ¢ truyén.

3.2. Yéu cau

- Vé kién thic:

+ Trinh bay dugce Quy dinh phéap luat vé kham bénh chita bénh, Quy ché chu%

mon bénh vién.



truyén.

+ Trinh bay dugc cdc phuong phap thim kham theo Y hoc hién dai va Y hoc ¢

+ Trinh bay dugc cac bénh ly thuong gap va cach didu tri theo Y hoc hién daiva Y

hoc cd truyén

- V& k¥ ning:

+ Lam hd so bénh 4n Y hoc ¢b truyén hoan chinh.

+ Thue hién thanh thao c4c tha thuat Y hoc ¢b truyén co ban

- Vé théi do:

+ Tuan thi dung cac quy dinh cta Phép ludt lién quan va tiéu chudn dao dic khi

thue hanh nghé nghiép.

+ Nghiém tic, can than trong qua trinh thyc hanh. Ludn dit sy an toan cla ngudi

bénh 1én hang dau.

4. CAu triic ndi dung

TT

Noi dung thuc hanh

- Phd bién cac Quy dinh phap luat vé kham bénh, chira bénh; Quy ché chuyén
mén bénh vién; Pao dirc hanh nghé, ki ning giao tiép va tmg xir; Kiém soét
nhiém khuin; An toan ngudi bénh.

- Gi6i thiéu MAu bénh 4n Y hoc c6 truyén theo Thong tw 32/2023/TT-BYT.

- Giéi thiéu Danh muc k¥ thuit chuyén mén kham bénh, chira bénh cta nguoi
hanh nghé Bac si Y hoc ¢b truyén Théng tw 32/2023/TT-BYT (Phy luc VI-
Théng tu 32/2023/TT-BYT).

- Gié1i thiéu va thyc hanh:

+ Kham toan than

+ Kham nguc-bung

+ Kham co xuong khép

+ Khém cdt séng cd, cot sdng thét lung
+ Kham khép vai, khép gbi

+ Thue hanh thim kham trén bénh nhan
- Kiém tra dénh gi4 hang tuin

- Gid1i thiéu va thyc hanh:

+ Kham 12 d6i day than kinh so

+ Khém vén dong

+ Khém phén xa

+ Kham cam giac

+ Céc test kham thén kinh khac

+ Thuc hanh tham khdm bénh nhan liét than kinh trung wong
+ Thyc hanh thim kham bénh nhan liét than kinh ngoai bién
- Kiém tra dénh gia hang tuin

- Gidi thiéu va thuc hanh:
+ Nguyén tic chon huyét
+ K¥ thuat cham

+ K¥ thuat bd va ta

+ Pién chim




+ Nhi cham
- Kiém tra danh gia hang tuan

- Gigi thiéu va thuc hanh:

+ Nguyén tic chon huyét

+ K§¥ thuat chdm

+ Ky thuat bd va ta

+ Pién cham

+ Hao cham

+ Sdc thude thang

+ Xoéng hoi thude

+ Xong khéi thube

+ Ngam thude

+ Chuom ngai

+ Giac hoi diéu tri ngoai cam phong han
+ Giéc hoi diéu tri cac ching dau
- Kiém tra danh gi4 hing tudn

- Gidi thiéu va thuc hanh:

+ Dién mang chdm diéu tri hoi chimg thit lung héng

+ Dién méing chdm diéu trj liét nira ngudi do tai bién mach méu néo
+ Pién méng cham diéu tri hoi chimg da day — t4 trang

+ Pién méng cham diéu trj tAim cin suy nhuge

+ Dién mang cham phuc hdi chire ndng van ddng cho tré bai liét

+ Dién méing chdm diéu trj liét do bénh co & tré em

+ Dién mang chdm diéu tri liét do ton thuong dam r6i than kinh canh tay & tré
em

+ Pién mang cham diéu tri dai dim

+ Pién mang chdm didu trj hdi ching tién dinh

+ Pién méng chdm dicu tri hgi ching vai gy

+ Pién ming chdm diéu trj hen phé quan

+ Pién mang chdm diéu tri huyét 4p thap

+ Pién mang cham diéu tri liét ddy than kinh VII ngoai bién

+ Pién méing chdm diéu trj dau day than kinh lién suon

+ Pién mang cham didu trj that van ngén

+ Dién mang chim didu tri liét tt chi do chén thuong cot séng

+ Dién mang chim diéu tri ri loan than kinh chirc ning do chén thuong so nio
+ Pién mang chdm didu trj liét chi trén

+ Dién mang cham diéu trj liét chi dudi

+ Pién mang chdm diéu tri bénh vién khép dang thip

+ Pién ming chdm diéu tri viém quanh khép va

+ Pién méing chdm diéu trj gidm dau do thoéi héa khép

+ Dién mang cham diéu tri bénh dau lung

+ Dién mang cham diéu tri rdi loan tiéu tién

- Kiém tra dédnh gi4 hang tuin

- Gidi thiéu va thuc hanh:
+ Dién nhi chdm di€u tri hi ching vai gay




+ Pién nhi chdm diéu tri liét day than kinh s VII

+ Dién nhi chim diéu tri dau dau, dau nira dau

+ Pién nhi chAm diéu tri mat ngl

+ Dién nhi cham diéu tri liét nira nguoi do tai bién mach mau nio
+ Dién nhi chdm phuc hdi chirc ning & tré bai néo

+ Pién nhi cham didu tri dau ddy than kinh V

+ Dién nhi chdm diéu trj rdi loan kinh nguyét

+ Pién nhi chidm didu tri viém miii xoang

+ Pién nhi chim diéu tri bénh dau lung

- Kiém tra d4nh gi4 hang tudn

- Gi6i thiéu va thuc hanh:

+ Cly chi diéu trj liét nira nguoi do tai bién mach méu nio
2 Cay chi diéu tri tim cin suy nhuoc

+ Céy chi diéu tri viém miii di Gmg

+ Cdy chi diéu tri hoi chimg da day — t4 trang

¥ Céy chi didu tri vdy nén

+ Cay chi diéu tri giam thinh lyc

+ Cay chi diéu tri liét tay do ton thwong dam rdi than kinh canh tay
+ Cay chi diéu trj chim phat trién trf tué & tré bai ndo

+ Cay chi diéu tri phuc hdi chire nang van dong ¢ tre bai ndo
. Cay chi diéu tri hoi chimng thit lung hong

‘i Cay chi diéu tri dau dAu, dau ntra ddu

‘ Cay chi diéu tri mat ngu

+ Cay chi diéu tri néc

+ Cay chi didu tri hoi ching tién dinh

+ Cay chi diéu tri hoi ching vai gay

+ Cay chi diéu tri hen phe quan

+ Cay chi diéu tri huyét 4p thap

+ Cay chi didu tri liét day than kinh VII ngoai bién

+ Cay chi diéu tri héi chimg dau dau khéac

3 Cay chi didu tri dau ddy than kinh lién sudn

+ Cay chi diéu tri thit vin ngén

4 Cay chi diéu tri liét tir chi do chén thuong cét séng

+ Cay chi didu tri rdi loan than kinh chirc ning sau chén thuong so néo
* Cay chi didu tri hoi chirmg ngoai thap

4 Cay chi diéu tri khan tiéng

+ CAy chi diéu tri liét chi trén

+ Céy chi didu tri liét chi duéi

+ Cay chi diéu tri viém mili xoang

+ Cay chi didu tri tdo bén kéo dai

+ Cay chi diéu trj viém khop dang thip

+ Cly chi diéu trj bénh viém quanh khép vai

+ CAy chi diéu tri dau do thodi héa khép

+ Céy chi diéu trj dau lung

+ Cdy chi diéu trj dai ddm




+ Cay chi diéu trj con dong kinh cuc b

+ Cdy chi roi loan kinh nguyét

* Cay chi diéu tri théng kinh

+ Cay chi didu trj hoi chimg tién mén kinh
+ Céy chi didu trj di tinh

+ Chy chi diéu trj ligt duong

i Cay chi diéu trj rdi loan tleu tién

- Kiém tra danh gi hang tuin

- Gi6i thiéu va thyc hanh:

+ Pién chim didu tri cham phat trién tri tu¢ & tré bai ndo
+ Dién chdm phuyc hdi chire nang vén dong ¢ tré bai néo
+ Dién cham didu tri réi loan tiéu tién

+ Pién cham diéu tri bi dal cO ning

+ Pién cham hoi ching tién mén kinh

+ Dién cham diéu tri liét tir chi do chin thuong cot séng
+ Dién cham didu tri réi loan than kinh chirc ning sau chén thuong so néo
+ Pién cham diéu tri hoi ching ngoai thap

+ Dién cham diéu tri khan tiéng

+ Pién cham diéu tri rdi loan cam gidc dau chi

+ Dién cham diéu tri liét chi trén

+ Dién cham diéu tri chap leo

+ Dién cham diéu tri roi loan cam gidc nong

+ Dién chdm diéu tri viém miii xoang

+ Pién cham diéu tri dau ring

+ Pién cham diéu tri dau do thoi hoa khép

+ Dién chdm diéu tr U tai

+ Dién cham didu tri ligt do t6n thuong dam rdi ddy than kinh
+ Pién cham diéu tri rdi loan than kinh thue vt

+ Dién cham diéu tri giam dau do ung thu

+ Dién chdm diéu tri gidm dau do Zona

+ DPién cham diéu tri liét do viém da r&, day than kinh

+ DPién chim didu tri chuire tlc co mat

- Kiém tra danh gi hing tudn
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- Gié6i thiéu va thyc hanh:

+ Thuy cham diéu tri hoi chimg thit lung hong

+ Thity cham diéu tri dau dAu, dau nira dau

+ Thily chdm diéu tri mét ngu

+ Thiy cham didu tri stress

+ Thay cham dicu tri nic

+ Thuy chdm diéu tri cim mao va cam

+ Thuy cham dleu tri viém amidan

+ Thuy chim didu tri liét nira nguoi do tai bién mach mau néo
+ Thiy cham diéu tri hoi chimg da day — ta trang
+ Thiy cham dleu tri bénh tam céng suy nhugc
+ Thuy chdm diéu tri bai liét & tré em




+ Thuy cham diéu tri giam thinh luc

+ Thity cham diéu tri liét tré em

+ Thiy cham dig“:u tri do tdn thuong ddm rdi than kinh cénh tay & tré em
+ Thity cham diéu tri cham phat trién tri tu¢ & tré bai ndo

+ Thiy chdm phuc hdi chirc ning van dong & tré bai nio

+ Thay cham diéu tri con dong kinh cuc bd

+ Thity cham diéu tri r6i loan tién mén kinh

+ Thity cham diéu tri hoi chimg tién dinh

+ Thity cham diéu tri dau vai gdy

+ Thuy chdm diéu tri hen phe quan

+ Thiy cham diéu tri huyet ap thap

+ Thiy chim diéu tri thiéu nang tudn hoan nio man tinh

+ Thay cham diéu tri liét day than kinh VII ngoai bién

+ Thiy cham diéu tri dau day than kinh lién sudn

+ Thuy cham diéu tri that van ngon

+ Thay chim diéu tri dau day than kinh sd V

+ Thay cham diéu tri liét ti chi do chin thuong cot séng

+ Thuy chdm diéu tri loan chtrc ning do chén thuong so ndo
+ Thiy chim diéu tri hai chirng ngoai thap
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- Gidi thiéu va thyc hanh:

+ Xoa bop bam huyét diéu tri liét chi trén

+ Xoa bop bam huyét diéu tri liét chi dudi

+ Xoa bop bam huyét diéu tri liét nira ngudi do tai bién mach mau néo
+ Xoa bép bam huyét didu tri hoi ching thit lung hong

+ Xoa bép bam huyét diéu tri liét do viém ndo

+ Xoa bop bim huyét dié tri cham phat trién tri tué & tré bai ndo
+ Xoa bép bim huyét phuc hdi chitrc ning van dong & tré bai ndo
+ Xoa bép bam huyét diéu tri cing khép chi trén

+ Xoa bop bam huyét diéu tri cimg khép chi dudi

+ Xoa bép bim huyét diéu trj choang ngét

+ Xoa bop bim huyét diéu tri ching tu ky & tré em

+ Xoa bop bam huyét dleu tri U tai

+ Xoa bop bam huyét diéu tri chung ngoai thap

+ Xoa bop bam huyét diéu tri dau dau, dau nira dau

+ Xoa boép bim huyét didu tri méit ng

+ Xoa bop bam huyét diéu tri stress

+ Xoa bop bam huyét diéu tri thleu mau ndo man tinh

+ Xoa bép bam huyét didu tri ton thuong ré, ddm r01 day than kinh
+ Xoa bop bam huyét diéu tri dau day than kinh so \%

+ Xoa bép bam huyét didu tri liét day than kinh sé VII ngoai bién
+ Xoa bép bam huyét diéu tri sup mi

+ Xoa bép bdm huyét didu tri lac

+ Xoa bép bim huyét diéu tri lac

+ Xoa bop bam huyét diéu tri giam thi luc

+ Xoa bép bim huyét didu tri hoi chimg tién dinh




+ Xoa bop bam huyét diéu tri giam thinh thuc

+ Xoa bép bim huyét diéu tri viém miii xoang

+ Xoa bép bdm huyét diéu tri hen phé quén

+ Xoa bép bam huyét diéu tri ting huyét 4 ap

+ Xoa bép bdm huyét diéu tri huyét ap thap

+ Xoa bép bim huyét diéu tri dau day than kinh lién sudn
+ Xoa bop bam huyét didu tri hoi chimg da day —ta trang
+ Xoa bop bAm huyét dleu tri nic

+ Xoa bop bim huyét diéu tri viém khép dang thép

+ Xoa bép bim huyét diéu tri dau lung

+ Xoa bép bam huyét diéu tri viém quanh khop vai

+ Xoa bop bim huyét diéu tri hoi ching vai gay

+ Xoa bop bim huyét diéu tri tic co mat

+ Xoa bop bim huyét diéu tri r01 loan cam giac dau chi

+ Xoa bop bdm huyét didu tri rdi loan tién mén kinh

+ Xoa bép bdm huyét didu tri tdo bon

+ Xoa bép bam huyét didu tri r01 loan tiéu hoa

+ Xoa bép bam huyét diéu tri rdi loan cam gidc ndng

+ Xoa bép bam huyét diéu tri bi dai co ning

+ Xoa b6p bam huyét diéu tri r01 loan than kinh thyc vét
+ Xoa bop bim huyét didu trj réi loan chirc ning van dong sau chén thwong so
néo

+ Xoa bop bam huyét didu tri liét t& chi do chén thuong cft séng
+ Xoa bop bam huyét diéu tri giam dau bénh ung thu

+ Xoa bop bam huyét didu tri dai dam

- Kiém tra dénh gia hing tudn
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- G101 thiéu va thuc hanh tham kham, diéu tri, lam bénh 4n, binh bénh an doi véi
mot s bénh hoc dién hinh:

-+ Bénh hoc dau lung

+ Bénh hoc dau than kinh toa

+ Bénh hoc héi chirng cb vai canh tay

+ Bénh hoc thoai hoa cot séng

+ Bénh hoc thoai hoa khdp ngoai bién

+ Bénh hoc viém khép gout

+ Bénh hoc viém khop dang thép

+ Bénh hoc tai bién mach mau nio

+ Bénh hoc dau vai sau dot quy,

+ Bénh hoc liét 7 ngoai bién nguyén phat
+ Bénh hoc mét ngti

+ Bénh hoc hoi chimg 6 dng cb tay

+ Bénh hoc liét do ton thwong tiy sbng

+ Bénh hoc dau sau Zona

+ Bénh hoc trao nguge da day thue quan
+ Bénh hoc viém loét da day - ta trang

+ Bénh hoc lodng xuong




+ Bénh hoc thiéu mau

+ Bénh hoc dai thao duong

+ Bénh hoc ting huyét ap

+ Bénh hoc suy tinh mach man tinh
+ Bénh hoc viém dai trang man

- Kiém tra danh gi4 cudi tudn

- On tap va kiém tra cudi dot

3. Téng két

5. Tai liéu tham khao

_ 1. Bénh vién Y hoc cb truyén tinh Dk Lak (2024), Quy trinh K3 thugt Y hoc c6
truyén, Pak Lak.

2.B0Y té (2013), Tai ligu dao tao An toan nguoi bénh, Ha Noi.

3.Bo Y té (2014), Thong tu s6 07/2014/TT-BYT quy dinh vé Quy tdc tkng xir ciia
céng chikc, vién chikc, nguoi lao dong lam viéc tai cdc co s¢ 'y té, Ha Noi.
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IL. Noi dung thyc hanh kham bénh, chira bénh dm vé@i Bac si chuyén khoa
phuc hdi chirc niing, bic si chuyén nganh Y hoc ¢ truyén cé chirng chi dao tao
chuyén khoa co ban phuc héi chirc niing

1. Théng tin chung vé khéa thye hanh

- Péi twong thue hanh: Bac si chuyén khoa phuc hoi chirc nang, bac si Y hoc cd
truyén c6 chimg chi hanh nghé trude ngay 01/01/2024 hogic gidy phép hanh nghé c6 thém
chimg chi dao tao chuyén khoa co ban phuc hdi chirc ning.

- Khoa thuc hanh: Khoa Phuc hdi chuc niéng, Bénh vién Y hoc ¢b truyén tinh Pak Lik.

- Thoi gian thuc hanh:

+ Pdi véi Bac si chuyén khoa phuc héi chirc ning: Thoi gian thuc hanh chuyén
mon kham bénh, chita bénh phuc héi chirc nang la 09 thang. Hoc vién dugc sdp xép thuc
hanh trong gi® hanh chinh dam béo t6i thiéu 40 gid thyc hanh/tuén.

+ Péi véi Bac si Y hoe ¢d truyén c¢6 chimg chi hanh nghé truée ngay 01/01/2024
hodc g1ay phép hanh nghé c6 thém chimg chi dao tao chuyén khoa co ban phuc hoi chue

nang tong thoi gian hoc chitng chi dao tao chuyén khoa co ban va thoi gian thyc hanh tdi
thiéu 1a 18 thang. Hoc vién dugc sép xép thuc hanh trong gidy hanh chmh hodc ngoai gid
hanh chinh dam bao t8i thiéu 40 gi¢ thue hanh/tuan.

2. Tom tat ndi dung thye hanh

- Cung clp va cing ¢ cho Bac si mdt sé kién thirc vé phrong phap tham khém
lam sang, chan doan xdc dinh va chin doan nguyén nhén céc triéu ching va héi chirng
thuong gap.

- NOi dung nay co6 lién quan mat thiét v6i: Phwong phap diéu tri VLTL-PHCN,
Giai phau hoc, Sinh Iy hoc, Sinh Iy bénh - Mién dich, K nang, Chan doan hinh anh, Noi
co s téng hop, Noi bénh ly, Thén kinh, ..

3. Muc tiéu va yéu ciu ciia chu'o’ng trmh thye hanh

3.1. Muc tiéu

Trong chuong trinh nay, ngudi huéng dan s& cung cap, trang bi va huéng dan cho
hoc vién thyc hanh mot s kién thire theo cac myc tiéu cu thé sau:

- Muc tiéu 1: Ndm duoge cdc kién thtrc, quy dinh chung: Quy dinh phap luét ve
kham chira bénh; Quy ché chuyén mon bénh vién; Pao dic hanh nghé, k§ ning giao tiép
va tng xir; Kiém soat nhiém khuén; An toan ngucn bénh.

- Muc tiéu 2: Thanh thao cich lam hd so bénh an vat 1y tri lidu - phuc hdi chirc
nang.

- Muc tiéu 3: Nim duoc phuong phap thim kham theo Y hoc hién dai.

- Muc tiéu 4: Thuyc hién thanh thao céc thu thuat vat ly tri liéu - phuc hoi chirc ning
co ban.

- Muc tiéu 5: Thue hién phuong an diéu tri bing vat Iy tri liéu - phuc hdi chire ning
phu hop bénh nhén.

- Muc tiéu 6: C6 thai d¢ dang, chu dong, ph01 hop véi bénh nhan va ngudi nha
trong viéc thuc hién k¥ thudt vat 1y tri li¢u - phuc hdi chirc ning. Pong vién, tao tdm ly
thoai mai cho ngu’m bénh an tam diéu tri.

3.2. Yéu cau



- V& kién thirc:
+ Trinh bay duge khai niém co ban lién quan dén chwong trinh vét ly trj liéu- phuc

hdi chirc ning, phén tich dwgc wu va nhuge diém cia cac hinh thire vat 1y tri liéu- phuc
hoi chirc néng.

+ Trinh bay dugc muc dich, phén loai va cac nguyén tdc van dong tri liéu.
+ Trinh bay duge cac phuong phép vét 1y tri lidu - phuc hdi chirc ning cac bénh ly

thuong gép trén 1dm sang.

- Vé k¥ ning:

+ Kham va diéu tri bénh nhén can dugc vt 1y trj liéu - phuc hoi chirc ning.

+ Thyc hanh k¥ thuét vat Iy trj liéu - phuc hdi chirc ning theo quy dinh.

+ Hoan thanh hd so bénh 4n chuyén khoa vit Iy trj liéu - phuc hdi chirc niing

- Néang luc tu chi va trach nhiém:

+ Tuan thu ding cac quy dinh cta Phap luat lién quan va tiéu chuan dao dirc khi

thue hanh nghé nghiép.

+ Rén luyén duoc k¥ ning giao tiép, tu hoc, nghién ctru, ty chiu trach nhiém trong

qua trinh thyc hanh.

4. Cau tric ndi dung

TT

Noi dung thuc hanh

- Phé bién cac Quy dinh phép luat vé khdm bénh, chira bénh; Quy ché chuyén
mén bénh vién; Dao dirc hanh nghé, k§ ning giao tiép va Gng xir; Kiém soat
nhiém khudn; An toan ngudi bénh.

- Gi6i thiéu Mau bénh 4n PHCN theo Théng tu 32/2023/TT-BYT
- Gidi thi¢u Danh muc k¥ thuit chuyén mon kham bénh, chita bénh ctua nguoi
hanh nghé VLTL/PHCN Thoéng tu 32/2023/TT-BYT

- Gi6i thi€u va thuc hanh cac K thuét vat 1y tri lidu:
+ Pidu trj bang song ngén

+ Diéu trj bang tlr trudng

+ DPidu tri bing dién phéan dan thudc

+ DPiéu tri bang dong dién xung

+ Piu tri bang Parafin

+ Diéu trj bang siéu 4m

+ Diéu tri bing tia hong ngoai

+ Diéu tri bing may kéo gidn cot song
+ Piéu trj bing song xung kich

- Kiém tra danh gia cudi tuan

- Gié61i thiéu va thuc hanh cédc K§¥ thudt van dong tri lidu:

+ K¥ thuét tip tay va ban tay cho ngudi bénh li€t nira nguoi
+ K¥ thuat tdp dimg va di cho nguoi bénh liét nira nguoi

+ Tap lan tré khi ndm

+ Tép dang di

+ Tép vdi thanh song song

+ Tép 1én va xubng ciu thang




+ Tép vén dong thu dong

+ Téap van djng co trg giup

+ Tép van dong chu dong

+ Tép véan dong co khang tro

+ Tép kéo gidn

+ Tép véi thang tuong

+ Tép voéi rong roc

+ Téap vdi dung cu quay khap vai

+ Tép voi ghé tip manh co TG dau dui
+ Téap voi xe dap tap

+ Tép cac kiéu thd

+ Tap ho ¢6 trg giup

+ K¥ thuat vo rung 16ng nguc

+ K§ thuét kéo nan tri liéu

+ K§ thuat di dong md mém

+ K¥ thuét tip chudi déng va chudi mé
+ K§ thuét xoa bép vung

+ K§ thuét xoa bop toan than

+ K¥ thuét hudng dan ngudi bénh liét nira ngudi ra vao xe lan
+ Téap cac van dong tho cua ban tay

+ Tép tri gidc va nhén thire

- Kiém tra danh gia cudi tuan

- Gi6i thi¢u va thuc hanh tham kham, diéu tri, 1am bénh 4n, binh bénh 4n doi véi
mdt sé bénh hoc dién hinh:

+ Bénh an PHCN than kinh quay

+ Bénh an PHCN than kinh try

+ Bénh 4n PHCN thodi hoa cot song

+ Bénh an PHCN Hoi ching cd vai tay

+ Bénh 4n PHCN dau lung, dau day than kinh toa

+ Bénh 4n PHCN tai tao ddy chang chéo trudce khop go1

+ Bénh 4n PHCN téi tao day ching chéo sau khép goi

+ Bénh 4n PHCN viém quanh khép vai

+ Bénh 4n PHCN thoat vi dia dém cdt séng

+ Bénh 4n PHCN viém khép dang thap

+ Bénh an PHCN Bénh phdi tic nghén man tinh

+ Bénh 4n PHCN Suy gién tinh mach chi dudi

+ Bénh 4n PHCN Liét nira ngudi do tai bién mach mau ndo
+ Bénh an PHCN Liét ddy VII ngoai bién

+ Bénh an PHCN Viém mom trén 16i cau ngodi xwong canh tay, Viém mom trén
16i cau trong xwong canh tay

+ Bénh 4n PHCN Viém mom tram quay

+Bénh an PHCN Hdi chimg ngén tay 16 xo

+ Bénh an PHCN Hoi chirng duong ham cb tay

+ Bénh 4n PHCN Viém cén gan ban chan

+ Bénh 4n PHCN Tbn thuong dy than kinh chay




+ Bénh 4n PHCN Viém da ré, da ddy than kinh

+ Bénh 4n PHCN Liét dam réi than kinh canh tay
+ Bénh an PHCN Thoai héa khép

+ Bénh an PHCN Gaiy than xuong canh tay

+ Bénh 4n PHCN Gay hai xuong cing tay

+ Bénh an PHCN sau phiu thuat thay khép

+ Bénh an PHCN Gay dau dudi xuong quay

+ Bénh an PHCN Gay hai xuong céng chin

- On tap va kiém tra cudi dot
- Tong két
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II1. N§i dung thyc hanh kham bénh, chira bénh ddi v6i Y siy hoc cb truyén

1. Théng tin chung vé khéa thyc hanh

- Péi tuong thuc hanh: Y s§ Y hoc cé truyén

- Khoa thwe hanh: Hoc vién duge sap xép thuc hanh tai mot trong cac khoa bao

gom: Khoa Cham ctru - Dudng sinh, Khoa Léo khoa, Khoa Ngoai tdng hop, Khoa Noi -
Nhi, Khoa Phuc héi chitc ning, Bénh vién Y hoc ¢ truyén tinh Pik Lak.

- Thoi gian thuc hanh: 06 thang thye hanh chuyén mén khiam bénh, chita bénh y
hoc ¢b truyén. Hoc vién dugc sdp xép thuc hanh trong gid hanh chinh dam bao t61 thiéu
40 gio thuc hanh/tuan.

2. Tom tét nodi dung thwe hanh

- Cung cép va trang bi cho Y s§ Y hoc ¢b truyén cac kién thirc 1am sang, cach ghi
chép bénh an Y hoc cd truyen ndm dugc céc bénh ly thudong gip va cach diéu trj theo Y
hoc hién dai va Y hoc ¢é truyén.

- Ap dung thue tién cac kién thirc da hoc duoc trong thue té 1am sang va thyc hién
cac thi thuat Y hoc ¢ truyen true tiép trén ngudi bénh.

3. Muc tiéu va yéu cAu ciia chuong trinh thwe hanh

3.1. Muc tiéu

Trong chuong trinh ndy, nguoi hudng dan s& cung cap, trang bi va huéng din cho
hoc vién thuc hanh mot s6 kién thirc theo cdc muc tiéu cu thé sau:

- Muc tiéu 1: Ndm duoc cac kién thirc, quy dinh chung: Quy dinh phap luét vé kham

chita bénh; Quy ché chuyén mén bénh vién; Pao dtc hanh nghé, k¥ ning giao tiép va img
xir; Kiém sodt nhi®m khuén; An toan ngudi bénh.
- Muyc tiéu 2: N{lm duoc cac bénh ly thudng gip va cich diéu tri theo Y hoc hién
dai va Y hoc cd truyén.
- Muc tiéu 3: Thyc hién thanh thao céc thu thuit Y hoc cd truyén co ban.
- Muc ti€u 4: Nim va thye hién duge cach ghi chép hd so bénh 4an.
3.2. Yéu cau
- V& kién thc:
+ Trinh bay dugc Quy dinh phap luat vé& kham bénh chita bénh, Quy ché chuyén
mon bénh vién.
_+ Trinh bay duoc cdc phuong phip thim khdm theo Y hoc hién dai va Y hoc cd
truyen.
o+ Tr@nh bay duge cac bénh ly thuong gip va cach diéu tri theo Y hoc hién dai va Y
hoc ¢o truyén
- V& k§ nang;
+ Thanh thao cdc ky ndng kham bénh, chuén doan va ké don thuoc chita bénh
thuong gap bing Y hoc ¢b truyen chudn doan bénh bing Y hoc cb truyén két hop véi Y

hoc hién dai.

+ Thue hién thanh thao cac thu thudt Y hoc cb truyén co ban.
- Vé thai d¢:




+ Tuén thu diung cic quy dinh cua Phap luat lién quan va tiéu chuin dao duc khi
thuc hanh nghé nghiép.

+ Nghiém tuc, cAn than trong qué trinh thyc hanh. Ludn dit sy an toan cla nguoi
bénh 1én hang dau.

4. CAu triic ndi dung

TT Ngi dung thuc hanh

- Phd bién cac Quy dinh phép luat vé kham bénh, chita bénh; Quy ché chuyén
1 mdn bénh vién; Pao dic hanh nghé, k¥ ning giao tiép va tng xt; Kiém soét
nhiém khuédn; An toan ngudi bénh.

- Gidi thiéu Mau bénh dn Y hoc cb truyén theo Thong tu 32/2023/TT-BYT va
thue hanh 1am bénh an, binh bénh an.

2 - Giéi thiu Danh muc k¥ thuat chuyén mén kham bénh, chita bénh cia nguoi
hanh nghé VLTL/PHCN Thong tu 32/2023/TT-BYT (Phu luc VI-Théng tu
32/2023/TT-BYT).

- Giéi thiéu va thuc hanh:

+ Kham toan than

+ Kham nguc-bung

+ Khdm co xuong khop

+ Khéam cdt song co, cit song thit lung
+ Kham khép vai, khép goi

+ Thyc hanh tham kham trén bénh nhéin
- Kiém tra dénh gia hing tudn

- Gidi thiéu va thuc hanh:

+ Kham 12 dbi day than kinh sg

+ Kham véan dong

+ Kham phén xa

4 + Kham cam giac

+ Céc test kham than kinh khéc

+ Thyc hanh thim khdm bénh nhén liét than kinh trung wong
+ Thue hanh thim kh'lm benh nhén liét than kinh ngoai bién
- Kiém tra dénh gia hing tudn

- Gi6i thiéu va thyce hanh:
+ Nguyén tic chon huyét
+ K§ thuét chim

+ K§ thudt bd va ta

+ Pién cham

+ Hao cham

+ Séc thube thang

+ Xong hoi thuoc

+ Xong khoi thude

+ Ngam thudc

+ Chuom ngai

+ Gi4c hoi diéu tri ngoai cam phong han




TT

N@i dung thwe hanh

+ Giac hoi diéu tri cac ching dau
- Kiém tra danh gid hang tuin

- Gidi thiéu va thuc hanh:

+ Dién cham diéu tri hdi chimg tien dinh

+ Dién cham diéu tri huyet ap thap

+ Pién chim diéu tri thiéu ning tuin hoan nio man tinh
+ Dién cham diéu tri stress

+ Pién cham diéu tri cim mao

+ Dién cham diéu tri phuc hoi chirc nang cho tre bai li¢t
+ Dién cham diéu tri liét tay do ton thwong dam rdi than kinh cénh tay
+ Dién cham diéu tri chim phat tr ién tri tué & tré bai néo
+ Dién cham phuc hoi chirc van dong ¢ tré bai ndo

+ Dién cham diéu tri rbi loan tiéu tién

+ Pién cham diéu tri bi déi co nang

+ Dién cham diéu trj hdi chimg tién méan kinh

+ Dién cham diéu tri ligt tir chi do chén thuong cot séng
+ Dién cham diéu tri r6i loan than kinh chtrc nang sau chén thuong so néo
+ Pién cham diéu tri hoi chung ngoai thap

+ Dién cham didu tri khan tiéng

+ Pién chdm dleu tri roi loan cam gidc dau chi

+ Pién cham diéu tri liét chi trén

+ Pién cham diéu tri chap leo

+ Pién chdm dleu tri roi loan cam giac ndng

+ Pién cham diéu tri viém miii xoang

+ Dién chidm diéu tri dau ring

+ Pién cham diéu trj dau do thodi héa khép

+ Pién cham diéu tri U tai

+ Dién cham didu tri ligt do tén thuong dam roi than kinh
+ Pién cham didu tri rdi loan than kinh thue vét

+ Dién cham diéu tri giam dau do ung thu

+ Dién cham diéu tri giam dau do Zona

+ Dién cham diéu trj liét do viém da r&, day than kinh

+ Dién cham diéu tri tic co mit

- Kiém tra dénh gia hing tudn

- Giéi thiéu va thuc hanh:

+ DPién nhi chim diéu tri hoi chimg vai gay

+ DPién nhi chim diéu tri liét day thin kinh s VII ngoai bién

+ Dién nhi chim diéu tri dau dAu, dau nira dau

+ Dién nhi cham diéu tri mat ngll

+ Dién nhi cham diéu tri liét ntra nguoi do tai bién mach mau néo
+ Dién nhi chdm phuyc hdi chirc ndng ¢ tré bai néo

+ Dién nhi cham didu tri dau day than kinh V




TT

Noi dung thuc hanh

+ Pién nhi cham didu trj r6i loan kinh nguyét
+ Dién nhi chdm diéu tri viém miii xoang

+ Pién nhi chdm diéu trj bénh dau lung

- Kiém tra danh gi4 hing tuin

- Gi6i thiéu va thuc hanh:

+ Xoa bop bam huyét diéu tri liét chi trén

+ Xoa bop bam huyét diéu trj liét chi dudi

+ Xoa bép bam huyét diéu tri liét nira ngudi do tai bién mach méu nio
+ Xoa bép bam huyét didu tri hoi ching thit lung hong

+ Xoa bop bam huyét diéu tri liét do viém ndo

+ Xoa bép bam huyét di& tri chAm phét trién tri tué & tré bai ndo
+ Xoa bop bam huyét phuc hdi chire ning van dong & tré bai ndo
+ Xoa bop bam huyét diéu tri ctrmg khdp chi trén

+ Xoa bop bam huyét diéu tri ctmg khép chi dudi

+ Xoa bép bam huyét didu tri chodng ngét

+ Xoa bép bim huyét diéu tri ching tuy ky & tré em

+ Xoa bop bim huyét didu trj 0 tai

+ Xoa bép bdm huyét diéu tri chimg ngoai thap

+ Xoa bép bdm huyét diéu tri dau dau, dau nira dau

+ Xoa bop bam huyét diéu tri mAt ngi

+ Xoa bop bam huyét diéu trj stress

+ Xoa bop bam huyét diéu tri thleu méu ndo man tinh

+ Xoa bép bim huyét dleu tri ton thuong ré, dam r01 day than kinh
+ Xoa b6p bam huyét diéu tri dau day than kinh so \Y

+ Xoa bop barn huyét didu tri liét day than kinh sb VII ngoai bién
+ Xoa bép bim huyét diu tri sup mi

+ Xoa bop bdm huyét didu tri lac

+ Xoa bop bam huyét diéu tri lac

+ Xoa bép bim huyét d1eu tri giam thi luc

+ Xoa b6p bdm huyét diéu tri hoi chimg tién dinh

+ Xoa bép bam huyét diéu tri giam thinh thuc

+ Xoa bop bam huyét diéu tri viém miii xoang

+ Xoa bop bam huyét didu tri hen phé quan

+ Xoa bép bim huyét d1eu tri ting huyét 4 ap

+ Xoa bop bdm huyét diéu tri huyét ap thap

+ Xoa bop bam huyét didu tri dau ddy than kinh lién sudn

+ Xoa bép bAm huyét diéu tri hoi ching da day — ta trang

+ Xoa bop bim huyét didu tri nic

+ Xoa bop bam huyét diéu tri viém khép dang thap

+ Xoa bop bim huyét diéu tri dau lung

+ Xoa bop bam huyét diéu trj viém quanh khép vai

+ Xoa bop bam huyét diéu tri hoi chimg vai gy




TT

Noi dung thirec hanh

+ Xoa bop bam huyét diéu tri tic co mat

+ Xoa bép bim huyét didu tri r01 loan cam giac dau chi

+ Xoa bép bdm huyét diéu tri rbi loan tién méan kinh

+ Xoa bép bam huyét diéu tri tdo bon

+ Xoa bop bam huyét diéu tri r01 loan tiéu hoa

+ Xoa bdp bam huyét d1eu tri roi loan cam giac nong

+ Xoa bép bim huyét didu tri bi dai co ning

+ Xoa bép bim huyét dleu tri r01 loan than kinh thue vat

+ Xoa bop bdm huyét didu tri rdi loan chirc niing van dfng sau chén thuong so
ndo

+ Xoa bop bam huyét didu tri liét t&r chi do chan thuong cot sdng
+ Xoa boép bim huyét diéu tri giam dau bénh ung thu

+ Xoa bop bdm huyét diéu tri dai dim

- Kiém tra d4nh gia hing tuin

- Gi6i thiéu va thuc hanh:

+ Ciru diéu tri hoi ching that lung hong thé phong han
+ Ctru diéu tri dau dAu, dau nira dau thé han

+ Ciru didu tri ndc thé han

+ Ctru diéu tri ngoai cam phong han

+ Cliru dxeu tri khan tiéng thé han

+ Ctru didu tri ri loan cam giac dAu chi thé han

+ Ctru diéu tri liét chi trén thé han

+ Cru diéu tri liét chi dudi thé han

+ Ctru diéu tri liét nira ngudi thé han

+ Ciru dleu tri liét day than kinh s6 VII ngoai bién thé han
+ Ctru didu tri dau vai gdy cép thé han

+ Ctru diéu tri giam thinh lyc thé han

+ Ciru didu tri cham phat trién tri tué & tré bai ndo

+ Ciru tri di tinh thé han

+ Ctru didu tri rdi loan tiéu hoa thé han

- Kiém tra danh gi4 hing tuin
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- Gi6i thigu va thuc hanh cac k¥ thuét phuc héi chirc ning co ban:
+ Diéu tri bang tia hdng ngoai

+ Piéu tri béng nhiét nong

+ Piéu tri bang nhiét lanh

+ Tap ndm dung tu thé cho ngudi bénh liét nira ngudi
+ Tép lan trd khi nim

+ Tap thay ddi tu thé tir nAm sang ngdi

+ Tép di v6i thanh song song

+ Tép di v6i khung tap di

+ Tép di voi nang

+ Tép di véi gy




TT Noi dung thuc hanh

+ Téap 1én, xuéng cau thang

+ Tép véan dong chu dong

+ Tép van dong tu do tr chi

+ Tép voi thang tudong

+ Téap voi rong roc

+ Tap véi dung cu quay khop vai

+ Tap véi dung cu chéo thuyén

+ Tap v6i ghé tap manh co Tir déu dui
+ Téap véi xe dap tap

+ Tép ho c6 trg giup

+ Van dong tri liéu cho ngudi bénh bét dong tai givong
+ Piéu tri chuom ngai ciru

+ Tép dudng sinh

- Kiém tra danh gi hing tuin

~ On tap va kiém tra cuoi dot thwc hanh
- Tong két
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5. Tai liéu tham khao
~ 1.Bénhvién Y hoc ¢b truyén tinh tinh Dk Lik (2024), Quy trinh Ky thudt Y hoc

cé truyén, Dak Lik.

2.BoY té (2013), Tai liéu dao tgo An toan nguoi bénh, Ha Noi.

3. Bo Y t& (2014), Théng tw s6 07/2014/TT-BYT quy dinh vé Quy tdc teng xir cua
cong chike, vién chite, nguoi lao dong lam viéc tai cdc co s¢' y té, Ha Noi.

4.Bb Y t& (2023), Thong tu s6 32/2023/TT-BYT quy dinh chi tiét mét sé diéu ciia
lugt kham bénh, chita bénh, Ha Noi.

5. Qubc hoi (2023), Ludt Khdm bénh, chita bénh nam 2023 (Lut sg
15/2023/QH15), Ha Noi.




IV. N§i dung thwe hanh déi véi Cir nhan phuc hdi chirc ning, cao ding phuc
hdi chirc niang, K§ thuit vxen phuc hdi chirc niing

1. Thong tin chung vé khoa thue hanh

- Béi tugng thuc hanh: Ctr nhén phuc héi chire ning, cao ding phuc hdi chirc ning,
K§ thudt vién phuc hdi chirc ning

- Khoa thuc hanh: Khoa Phuc hdi chirc ning, Bénh vién Y hoc cd truyen tinh Dk Lik.

- Thoi gian thyc hanh: 05 thang thuc hanh chuyén mén khidm bénh, chira bénh
phuc hdi chirc ning. Hoc vién duoc sap xép thuc hanh trong gi®y hanh chinh dam bao t6i
thiéu 40 gid thuc hanh/tuan.

2. Tém tat ndi dung thye hanh

- Cung cép va cung ¢ cho K§ thuat vién phuc hdi chirc nang mot sé kién thirc vé
chan doan xé4c dinh va chan doan nguyén nhén cic tri¢u chimg, hoi chimg thuong gap,
nguyén tic diéu tri va tap trung vao cham soc, theo ddi cac bénh ly.

- N6i dung nay c6 lién quan mat thiét voi: Phuong phép dleu tri VLTL-PHCN,
Giai phau hoc, Sinh Iy hoc, Sinh 1y bénh - Mién dich, K§ narg, Chén doan hinh 4nh, Ni
co s& tong hop, Noi bénh ly, Than kinh, ..

3. Muc tiéu va yéu ciu ciia chuo’ug trinh thyc hanh

3.1. Muc tiéu -

Trong chuong trinh nay, ngudi huéng dén s& cung cap, trang bi va huéng dan cho
hoc vién thyc hanh mt s& kién thirc theo céc muc tidu cy thé sau:

- Muyc tidu 1: Nam dugce céc kién thirc, quy dinh chung: Quy dinh phap lugt Ve
kham chita bénh; Quy ché chuyén mon bénh vién; Pao dirc hanh nghé, k¥ ning giao tiép
va g xir; Kiém soat nhiém khuén; An toan ngudi bénh.

- Muc tiéu 2: Thue hién thanh thao céc ky thudt vat ly tri liéu - phuc hdi chirc ning
theo quy dinh.

- Muc tiéu 3: Nam va thyc hién dugc cach ghi chép hd so bénh an.

- Muc tiéu 4: C6 thai d¢ dung, chu dong, ph01 hop v&i bénh nhén va ngudi nha
trong viéc thyc hién ky thuat vat ly trj lidu - phuc hdi chirc ning. Dong vién, tao tAm ly
thoai mai cho nguoi bénh an tim didu tri.

3.2. Yéu ciu

- V& kién thic:

+ Trinh bay dugc khai niém co ban lién quan dén chuong trinh vat 1y tri liéu- phuc
hdi chirc ning, phén tich dugc wu va nhuge diém cua cac hinh thirc vét ly tri liéu- phuc
hdi chirc ning.

+ Trinh bay dugc muc dich, phén loai va céc nguyén tdc van dong tri lidu.

+ Trinh bay dugc cac phuong phép vat ly tri lidu - phuc hdi chire ning céc bénh ly
thuong gap trén lam sang.

- V& k¥ ning:

+ Thyc hién thanh thao céc k¥ thuét didu tri -Vat 1y tri lieu: nhu s6ng ngin, siéu
am, giao thoa, dén hdng ngoai, Paraffin, Laser cong sudt thap.

+ Thuc hién thanh thao ky thuat vAn dong tri liéu, hoat dong tri ligu: kéo nén tri
liéu, sir dung mdy kéo gidn cét song, thue hién thanh thao k¥ thuét tdp van dong thu don

¢6 khang trd, cé tro giup, ..




+ Thue hién thanh thao k¥ thuét tap céc kidu thé, tip v rung 1éng ngue, k§ thuat
xo0a bop

- Vé thai d¢:

+ Tuan thu dung cac quy dinh cua Phap luét li€én quan va ti€u chuan dao dirc khi
thuc hanh nghé nghiép.

+ Rén luyén duogc k¥ ndng giao tiép, tu hoc, nghién ciru, ty chiu trach nhi¢m trong
qua trinh thyc hanh.

4. Céu tric ndi dung

TT Noi dung thiyre hanh

- Phb bién cac Quy dinh phéap ludt vé kham bénh, chita bénh; Quy ché chuyén
1 mon bénh vién; Pao dirc hanh nghé, k¥ ning giao tiép va tmg xir; Kiém soat
nhiém khudn; An toan ngudi bénh.

= Gidi thiéu Mau bénh 4n Y hoc c6 truyén theo Thong tw 32/2023/TT-BYT va
thye hanh lam bénh an, binh bénh an.

- Gié6i thiéu Danh muc k¥ thuat chuyén mén khdm bénh, chita bénh cua ngudi
hanh nghé VLTL/PHCN Théng tu 32/2023/TT-BYT

- Gidi thi€u va thue hanh céc Ky thudt vat ly tri liéu:
+ Piéu tri bang séng ngin

+ Diéu trj bang tur trudng

+ DPiéu tri bang dién phan din thube

+ Diéu tri bing cac dong dién xung

3 + Piéu tri béng siéu dm

+ Piéu tri bang song xung kich

+ Piéu tri bang tia hong ngoai

+ Diéu tri bang Parafin

+ Piéu tri bing may kéo gidn cot sdng
- Kiém tra danh gi4 hang tuan

- Gi6i thiéu va thuc hanh cic K thudt Véan dong tri lidu:
+ K¢ thuit tip tay va ban tay cho nguorl bénh liét nira nguoi
+ Ky thuat tap dimg va di cho ngudi bénh liét nira ngudi
+ Tap ngdi thing bang tinh va dong

+ Tép ding thang bang tinh va dong

+ Tép di vai thanh song song

+ Tép di voi khung tap di

+ Tép di v61 nang

+ Tép di voi gy

+ Tép di trén may tham lan (TREADMILL)

+ Tép 1én xudng cAu thang

+ Tép di trén céc dia hinh khac nhau

+ Tép di vdi chan gia trén gbi

+ Tép di véi chén gia dudi gi

+ Tap van dong thy dong
+ Tap vén ddng co trg gitp b




+ Tép van dong c6 khang tro

+ Tép vén dong trén bong

+ Tép vdi thang tudong

+ Téap voi rong roc

+ Tép voi dyng cu quay khép vai

+ Tap van dong

+ Tép lan tré khi nim

+ Tép déang di

+ Tap voi thanh song song

+ Tép 1én va xubng ciu thang

+ Téap vén dong thu dong

+ Tép van dong c6 tro giup

+ Tép van dong chu dong

+ Téap van dong c6 khang tr¢

+ Tap kéo gian

+ Tép vai thang tudng

+ Tép véi rong roc

+ Tép v6i dung cu quay khap vai

+ Tap véi ghé tdp manh co T dau dui
+ Tép véi xe dap tép

+ Tép céc kiéu th

+ Tap ho ¢6 tro giup.

+ K¥ thudt vo rung 16ng ngue

+ K§ thuat kéo ndn tri liéu

+ K§ thuét di dong mo mém

+K§ thuat tap chudi dong va chudi m&
+ K¥ thuét xoa bép vung

+ K§ thuét xoa bop toan than

+ K§ thuat huéng dan ngudi bénh liét nira ngudi ra vao xe lan
+ Tép cdc véin dong tho clia ban tay
+ Tép tri gidc va nhén thirc

- Kiém tra danh gia hang tuin

- Gi6i thiéu va thuc hanh céac hoat dong tri lidu

+ K§ thudt sir dung va diéu khién xe ldn

+ K§ thuat huong dan ngum liét hai chan vao xe lin
+ K¥ thuét hudéng dan nguoi liét nira nguoi vao xe lan
+ Tép céc van dong tho cia ban tay

+ Tép cac van dong khéo Iéo cuia ban tay

+ Tap ph01 hop hai tay

+ Téap phdi hop tay mit, tay miéng

+ Tap cdc chirc nang sinh hoat hing ngay

- Kiém tra dénh gia hang tudn

- On tap va kiém tra cudi dot
- Tong két




5. Tai liéu tham khio

1. Bénh vién Y hoc cd truyén tinh Dik Lik (2024), Quy trinh Ky thugt phuc héi
chitc nang, Dik Lik.

2.Bo Y té (2013), Tai liéu dao tao An toan ngudi bénh, Ha Noi.

3. Bo Y té (2014), Thong tw s6 07/2014/TT-BYT quy dinh vé Quy tdc vmg xir cia
cong chire, vién chikc, nguoi lao dpng lam viéc tai cdc co 5O’y té, Ha Noi.

4.Bo Y té (2023), Théng tw s6 32/2023/TT-BYT quy dinh chi tiét mét sé diéu cia
ludt kham bénh, chita bénh, Ha Noi.

5. Qubc hdi (2023), Ludt Khdm bénh, chita bénh ndm 2023 (Luat sb
15/2023/QH15), Ha Noi.




CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tu do - Hanh phiic

HQP PONG HOP TAC CHUYEN MON
S6:07/2004ADDT-BVVIN-BVYHCT

Cén cik B Ludt dan sw s6 91/2015/QH13 da dwoc Quoc héi khod 13 thong qua
ngay 24/11/2015 va 6 hiéu luc tir ngay 01/01/2017;

Céin cir Ludt Khdm bénh, chita bénh s6 15/2023/QH15;

Can cir Muc 1 Chuong Il Nghi dinh so 96/2023/ND-CP ngay 30 thding 12 nam
2023 cua Chinh phu Quy dinh chi tiét mot s6 | diéu ciia Ludt Khdm bénh, chita bénh;

Can cit khodn 9 Piéu 11 Thong tu s6 32/2023/TT-BYT ngay 31 thang 12 nim 2023
ciia Bo Y té Quy dinh chi tiét mot s6 dzeu cua Ludt Khdm bénh, chita bénh;

Céin cir vao kha ning va nhu cau thuc 1é ctia hai bén.

Hom nay, ngay 2£ thang 5 ndmJe2¢tai Bénh vién Pa khoa vung Tay nguyén,
ching t61 gém:

Bén A: BENH VIEN PA KHOA VUNG TAY NGUYEN

Dia chi: 184 Tran Quy Cap, Phuong Ty An, TP Buén Ma Thudt, Pik Lik

Pién thoai: 02623.852.659

M s6 thué: 6000467388

Tai khoan sé: 115605647999 Ngan hang VietinBank Dik Lk

Pai dién: Ong NGUYEN PANG GIAP

Chirc vu: Giam dbc

Bén B: BENH VIEN Y HQC CO TRUYEN TINH PAK LAK

~ biachi: 07 Nguyén Chi Thanh, Phuong Tan An, Thanh phd Budn Ma Thuét, Tinh Pik
Lak.

Dién thoai: 02623 950 418

Pai dién: Ong TRINH PANG ANH

Chirc vu: Giam dbc

Sau khi ban bac théa thudn, hai bén nhét tri ky két cac diéu khoan nhu sau:

Diéu 1. Nji dung cong viée

- Thue hién hop tac chuyén mon gdm céc linh vire: Hbi strc cap ciru.

- N¢i dung hop tac chuyén mon:

+ Bén A tiép nhan hoc vién thyc hanh dé cép glay phép hanh nghé kham bénh,
chita bénh chirc danh y siy hoc cb truyén, bac sy hoc ¢6 truyen tir bén B giri dén.

+ Noi dung huong din thyc hanh: Thuc hanh vé Hbi strc cap ciru theo chuong trinh
thye hanh dé cap gidy phep hanh nghe kham bénh, chira bénh d6i véi chirc danh: bac si
y hoc ¢o truyén va y si y hoc cd truyén cia Bénh vién Da khoa ving Tay Nguyén.

- Thoi gian huéng dan thyc hanh: 12 tudn/ 01 hoc vién.

Piéu 2. Phwong thirc thanh toin

- Chi phi huéng dén thuc hanh: Theo quy dinh cia bénh vién Pa khoa ving Tay

Nguyén

- Hinh thirc thanh todn: Bing tién mit

- Pdng tién thanh toan: Viét Nam dong.

- Thoi gian thanh toan: Theo quy dinh ciia bénh vién Pa khoa vung Tay Nguyén



Diéu 3. Quyén va nghia vu giira cdc bén
1. Quyén va nghia vu Bén A

- Tiép nhén hoc vién thyc hanh d cép gidy phép hanh nghé kham bénh, chira
bénh khi bén B ¢6 yéu cau.

- Bén A 6 nghia vu phan cong ngudi huéng din va td chire thuc hanh theo dung
quy dinh tai Piéu 7 Nghi dinh 96/2023/ND-CP ngiy 30/12/2023 cta Chinh pht.

- Thue hién ddy du cac tréch nhiém quy dinh trong Hop ddng nay va cac tréch
nhi¢m khic theo quy dinh ctia phap luét hién hanh.

2. Quyén va nghia va Bén B .

- Cung cép céc vin ban phap ly, thong tin ciia hoc vién nhim phuc vu cho qua
trinh dao tao tai bén A.

- Phéi hop véi bén A danh gia qua trinh dao tao cta hoc vién va xir ly cac vin dé
phat sinh trong qua trinh dio tao tai bén A.

- Thyc hién ddy du cac trach nhiém quy dinh trong Hop déng nay va cac trach
nhi¢m khéc theo quy dinh ctia phép luat hién hanh.

Diéu 4. Gidi quyét tranh chip va cic sw kién bt khi khing

- Moi tranh chip phat sinh lién quan dén Hop dong ndy trudc hét s¢ giai quyét
théng qua thuong lugng giita hai bén.

- Hét thoi han 15 ngay ké tir ngay bit diu thuong lugng, hoa giai, néu viée giai
quyét khéng dat bing thuong Iugng, hoa giai thi mét trong cac bén co quyén dua ra
tranh chép dén co quan c6 tham quyén dé giai quyét.

- Sy kién bit kha khang la sy kién xay ra mang tinh chét khach quan va nim

: R

ngoai tam ki€ém so4t ciia cac bén nhu: Déng dét, 1G lut, héa hoan, chién tranh,... va cac
tham hoa khéc chua luong hét dugc, sy thay ddi chinh sach hodc ngan cim ctia co
quan c6 thim quyén cia Viét Nam. Khi ¢6 su cb xay ra, bén bi anh hudng béi su kién
bit kha khéng ciing phai thong bao su ¢b cho bén kia trong vong 07 ngay tinh tir khi su
kién bét kha khang xay ra.
Piéu 5. Piéu khoan chung

- Dai dién céc bén thuc hién nghiém chinh cdc ndi dung, diéu khoan di thoa
thuan trong Hop ddng. Khéng bén nao dwgc don phuong sira déi noi dung Hop ddng.
Moi bd sung, sira ddi cac didu khoan Hop ddng phai dugc hai bén thong nhét bing van
béan hodc Phy luc hop déng.

- Hop déng nay duoc 1ap thanh 04 (bén) ban, mai bén gitt 02 (hai) ban c6 gia tri

phép ly nhu nhau va ¢6 hiéu lyc ké tirngay ~ /  / cho dén khi c6 thay ddi./.
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