UBND TINH DAK LAK CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
SOYTE Poc lap - Tw do - Hanh phuc

S6: 0684 /SYT-NVYD Pak Ldk, ngay 27  thang 01 nam 2026
VIV tang cuong giam sat, phat hién,
phong chéng bénh Whitmore trén
dia ban tinh

Kinh guri:
- Trung tam Kiém soét bénh tat tinh;
- Cac Bénh vién cong lap va ngoai cong lap;
- Céc Trung thm Y té trén dia ban;
- Uy ban nhén dén cac x4, phuong.

Tinh dén ngay 27/01/2025, trén dia ban tinh ghi nhén 01 truong hop bénh
Whitmore tai x& Ea ROk, tinh Pak Lak - 1a trrong hop mac Whitmore dau tién ghi
nhan trén dia ban tinh trong nam 2026 (gui kem bao cédo cua CDC).

~ Nhdm chu dong phat hién s6m, diéu tri kip thoi, han ché tir vong va khong
dé bénh Whitmore 13y lan, bung phat trén dia ban tinh; S¢ Y t€ yéu cau cac don vi
trien khai mot s6 ndi dung sau:

1. Pdi véi Trung tam Kiém soat bénh tat tinh

- Cha tri, phol hop véi cac Trung tam Y té, UBND cac phuong, X3 va céc
don vi lién quan tiép tuc giam sat chat ché tinh hinh dich t& bénh Whitmore tai khu
vuc x3 Ea ROk va cac dia ban lan cén; kip thoi phat hién, diéu tra, xir ly khi phat
hién cac treong hop nghi ngo (néu co).

- Hudng dan chuyén mén ky thuat cho cac tuyen y té trong cong tac giam
sat, phat hién ca bénh nghi ngd; lay mau bénh pham, bao quan, van chuyen mau
theo quy dinh; thyuc hién cac noi dung béo cao theo huéng dan cua Bo Y té.

- Phoi hop véi Vién V¢ sinh dich t& Tay Nguyén va cac don vi y té trén dia
ban trong xét nghiém, khang dinh chan dodn; dong thoi tham muu S¢ Y t€ to chirc
tap huan nang cao ndng lyc giam sat, phong chong bénh Whitmore cho can bo y te
cac tuyen khi can thiét.

- Tang cuong cong tac truyén thdng phong, chéng bénh Whitmore tai cong
dong, dac biét doi véi nhom nguy co cao nhu: ndng dan, nguoi mac bénh man tinh
(dai thao duong, bénh gan, bénh than man...)

2. Poi voi cac co sé kham bénh, chira bénh trong va ngoai cong lap

- Nang cao canh giac, tang cuong phat hién sém cac truong hop nghi ngo
mac bénh Whitmore, dac biét & nguoi bénh co yéu té nguy co cao, co biéu hién
nhiém tring ning, nhiém khuan huyét, ap xe da co quan.

- Thyc hién chan doén, diéu tri kip thoi theo huéng dan chuyén mdn cia Bo
Y teé, dong thoi bdo cdo day du, kip thoi cac truong hop nghi ngo hoac xac dinh
mac Whitmore theo quy dinh.

- Phdi hop chit ch& véi Trung tam Kiém soét bénh tt tinh va cac Trung tim Y té
trong cong tac dieu tra dich te, lay mau xét nghiém, quan Iy va theo d&i nguoi bénh.



- Ra sodt, chuan bj dicu kién co sor vat chit, thuoc, trang thiét bi, xét nghiém
(dac biét la cay mau, cay mu) phuc vu cdng tac phat hién va diéu tri bénh Whitmore.

3. Poi véi cac Trung tam Y té

- Phdi hop voi Uy ban nhan dan cac x4, phu:ong chi dao CéC Tram Y té ting
cuong giam sat sirc khoe cong dong, ddc biét tai cac khu vuc c6 yeu t6 nguy co; 1ap
danh sach theo ddi ngudi c6 biéu hién sét, viém phéi, ap xe, nhiém tring nang dé
kip thoi xur ly.

7 - Chu dong phdi hop véi chinh quyén dia phuong, cac ban nganh, doan thé
day manh truyén théng phong, chong bénh Whitmore, tap trung vao cac bién phép
Mang d6 bao ho khi lao dong tiép xuc voi dat, nudc; xu 1y va cham soc t6t cac vét
thuong hd; str dung nguon nudc hop vé sinh; dén co so'y té ngay khi c6 dau hiéu
nhiém trang. ..

- Khi phat hién truong hop nghi ngo, béo c4o ngay vé Trung tAm Kiém soét bénh
tat tinh dé duoc hd trg chuy@n mdn va trién khai cac bién phap phong, chong phi hop.

4. Poi véi Uy ban nhan déan cac xi, phwong

- Trén co s& chirc nang, nhiém vy quan Iy Tram Y té truc thudc, UBND céc
x3, phuong chu dong chi dao Tram Y té ting cuong gidm sét sic khoe cong dong,
dic biét tai cac khu vuc 6 yéu t nguy co cao mac bénh Whitmore; theo doi, lap
danh sach nguoi dan 6 biéu hién sét, viem phdi, nhiém triing ning, ap xe hoic cac
dau hiéu nghi ngd mac bénh Whitmore dé kip thoi xt Iy va bao céo.

- Chi dao Tram Y té xa, phuong phéi hop chat ché véi Trung tam Y té va
Trung tam Kiém soét bénh tat tinh trong cng tac phat hién, béo céo ca bénh nghi ngo;
diéu tra dich t&, truyén théng phong, chéng bénh Whitmore tai cong ddng va thyc hién
ché do théng tin, bao céo bénh truyén nhiém theo quy dinh.

- Chi dao cac ban, nganh, doan thé tai dja phuong phéi hop véi Tram Y té
day manh cong tac truyén théng vé phong, chéng bénh Whitmore; van dong ngudi
dan thuc hién cac bién phap phong bénh khi lao dong, san xuat; chu dong dén co s
y té khi 6 dau hiéu nhiém trung, khong tu diéu tri tai nha.

Nhan duoc Cong vin, dé nghi Lanh dao cac dia phwong, Thu truong cac don vi
nghiém tdc trién khai thuc hién cac noi dung trén; thuong xuyén béo co tinh hinh,
kho khin, vudng mac vé So' Y té (qua Phong Nghiép vu Y Dugc) dé duoc hudng dan,
chi dao kip thoi /nle—

N‘T}il nhﬁn:( e higr) KT. GIAM POC
- Nhu trén (thzec hién); A . A

- UBND tinh (@¢ bé&o céo); PHO GIAM BOC
- Vién VSDT Tay Nguyén (phoi hep chi dao);
- Giam déc, cac PGP SYT;

- Website So Y té;

- Cac Tram Y té xa, phuong (thyc hién);
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Huynh Lé Xuan Bich
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