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Ho sinh 05/5

Kinh gui:
- Céc don vi truc thude S& Y té;
- Bénh vién 6 1,2 (Cong an tinh);
- Bénh vién Truong Pai hoc Tay Nguyén,;
- Cac Bénh vién tu nhan trén dia ban tinh;
- Tram Y té cac x4, phuong.

Cin cir Cong vén s6 3003/BYT-BMTE ngay 24/4/2026 cia BO Y t€ vé
viéc hudng dan t6 chirc cac hoat dong hudng img Ngay Qudc t€ HO sinh 05/5
(Cong van dinh kem).

Ho sinh giit vai trd nong cdt trong hé thong cham soc stc khoe ba me, tré
so sinh va strc khoe sinh san. Theo cac bao cdo qudc té, doi ngii ho sinh c¢6 kha
nang cung cap t61 90% cac dich vu chim soc strc khoe tinh dyc va sinh san thiét
yéu, nhung hién nay thé gioi dang thiéu huyt it nhat 01 triéu nhan sy nay. Viéc
dat duogc su bao phu toan dan vé cham séc do hd sinh thuc hi¢n vao nam 2035
c6 thé gitip ngan chin 67% so ca tir vong me va 64% sb ca tir vong so sinh.

Tai Viét Nam, qua ra soat thuc trang nhan lyc nam 2023, ty I¢ ho sinh ¢6
trinh do dudi cao drfmg (c?m chuin hoa) van con chiém 24,6%. Bén canh do, sb
luong ho sinh gilr hang chirc danh nghé nghiép cao (Hang II) hién con rat thap,
chi chiém 0,01%.

Hudng tmg Ngay Quoc té Ho sinh (05/5) nam 2026 véi chu dé toan cau:
“Thém mdt triéu ho sinh nita”, nham t6n vinh vai tro, vi thé ctia d6i ngii ho sinh
va kéu goi ting cudng dau tu cho phat trién ngudn nhan lyc ho sinh. Thuc hién
Cong van s6 3003/BYT-BMTE ngay 24/4/2026 ciua Bo Y té vé viéc huéng dan
t6 churc cac hoat dong hudng tmg Ngay Qudc té Ho sinh 05/5 tir ngdy 01/5 dén
12/5/2026, cao diém vao ngay 05/5/2026, S6 Y té dé nghi cac don vi trién khai
thuc hién tot mot s6 noi dung sau:

1. Tuy theo diéu kién thyc té tai don vi, t6 chirc cac hoat dong chao mimng
Ngay Quoc té Ho sinh tir ngdy 01-12/5/2026 16ng ghép hodc phdi hop lua chon
td chtrc mot trong cac hoat dong cu thé nhu sau:

- T6 chire truyén théng huong img Ngay Qudc té Ho sinh nim 2026 nhu
treo bang ron, khau hiéu, dang tai tin, bai trén cc phuong tién truyén thong cta
don vi, dia phuong.
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- T6 chuc hoi thdo, toa dam, sinh hoat chuyén moén nham chia s¢ kinh
nghiém, nang cao nang luc chuyén mon cho doi1 ngii ho sinh.

- T4 chuc gap mat, biéu duong, khen thudng cac ca nhan, tap thé ho sinh
ti€u biéu (n€u o).

- Long ghép ndi dung truyén thong vé vai trd cta ho sinh trong céc
chuong trinh, hoat dong cham so6c strc khoe ba me va tré em tai dia phuong.

- Tang cuong van dong, dé xuit cac co ché chinh sach dic thu nham phat
trién nguén nhan lyc hd sinh: dam bao viéc dao tao theo tiéu chuan quéc té,
thuc hién tra lvong céng bang, bao dam diéu kién hanh nghé an toan va nang
cao vj thé nghé nghiép dé thu hat nhan luc, dic biét tai cac vung kho khan,
vung sdu, ving xa. (Giti kém tai liéu thong diép truyén théng dé cdc don vi
tham khao, sw dung).

2. Béo céo két qua cac hoat dong huong tmg Ngay Quoc té Ho sinh (05/5)
nam 2026 va Ngay Quoc té Piéu dudng 12/5/2026 (Béo céo can néu rd cac hoat
dong da trién khai, két qua dat dugc, hinh thirc t6n vinh va truyén thong va sd
luong diéu dudng tham gia tai don vi) vé S¢ Y té trudc ngay 20/5/2026 dé tong
hop va bao cao Bo Y té.

So'Y té dé nghi cac don vi thyc hi¢n tot nd1 dung tren./.%
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THONG TIN THAM KHAO VE NGAY QUOC TE HQ SINH NAM 2026
Chu dé: “Thém mdt triéu h sinh nira”

1. Ngay Quoc té Ho sinh (International Day of the Midwife)

Ngay Qudc té Ho sinh (International Day of the Midwife) duoc Lién
doan Ho sinh Quéc té (ICM) chinh thic khoi xudng tir nim 1992 va duoc t6
chure vao ngay 05 thang 5 hang nam. D4y la dip nham:

- Ton vinh nhiing dong gbép quan trong cua ddi ngli hd sinh trong cham
soc suc khoe ba me, tré so sinh va surc khde sinh san;

- Nang cao nhan thirc ctia cong ddng vé vai tro thiét yéu cta ho sinh trong
hé théng v té;

- Kéu goi cac quéc gia, t6 chirc ting cudng dau tu cho phat trién ngudn
nhan lyc hd sinh.

Hién nay, Ngay Quéc té Ho sinh di tré thanh su kién toan cau, dugc
nhiéu qudc gia hudng ung thong qua cac hoat dong truyén thong, dao tao, ton
vinh va nang cao nang luc chuyén mon.

2. Chi dé nam 2026 dwoc Lién doan Ho sinh Qudc té lwa chon la:
“Thém mot triéu h¢ sinh nira”

Chu dé nay nhin manh nhu cau cap thiét phai ting cudng dau tu phat trién
nguén nhén luc ho sinh trén toan cau.

Theo céc bao cao qudc té, ho sinh co thé cung cip phan 16n cac dich vu
cham soc sirc khoe tinh dyc va sinh san thiét yéu va thé gidi hién dang thiéu hut
it nhat 1 triéu ho sinh, trong d6 nhu cu cao tap trung tai cac khu vuc cé ty 1 tir
vong me va tré so sinh cao. Viéc bo sung ngudn nhan Iyc ho sinh s& gop phan:
gidm tir vong me va tré so sinh; bao dam sinh dé an toan; gidam mang thai ngoai
¥ mudn va pha thai khong an toan; han ché 1ay truyén HIV tir me sang con va
nang cao chat luong dan sb va strc khoe cong dong.

Theo Lién doan Ho sinh Qudc té, hién thé giéi dang ddi mat véi nhiéu
thach thtrc nhu thién tai, xung dot va bién d6i khi hau, trong do phu nir va tré em
gai 1a nhimg ddi tugng chiu anh huong nang né nhét. Trong bdi canh d6, ho sinh
dong vai tro thiét yéu trong viéc cung cap dich vu cham soc ctru sinh; Bao dam
sttc khoe sinh san va quyén ctia phu nir; Duy tri dich vu y té ngay ca trong diéu
kién khung hoang. HQ sinh thuong 1a luc lugng c6 mat dau tién tai cong dong
khi xay ra tinh hudng khan cip, truc tiép cung cap dich vu chim soc trudc, trong
va sau sinh, déng thot xur 1y céac van dé nhu bao luc trén co s& gidi1, cac bénh lay
truyén qua duong tinh duc va cac bién chimg san khoa.

Tuy nhién, doi ngii ho sinh van chua duoc tham gia day dii vao cac ké
hoach chuan bi va mg pho voi khing hoang, ddn dén han ché trong viéc dap
g nhu cau cham soc sirc khoe ciia phy nir va tré em.

Do d6, Lién doan Ho sinh Quéc té kéu gol:

- Tang cuong dau tu cho dao tao va phat trién ngudn nhan luc h sinh;

- Bao dam diéu kién lam viéc an toan, ché do dai ngd phu hop;

- Tao diéu kién dé ho sinh tham gia vao qua trinh xay dung chinh sach va
1ap ké hoach y té;
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- Nang cao vi thé nghé nghiép va thac diy binh ding gidi trong linh vuc
ho sinh.

Viéc trao quyén va dau tu cho ho sinh khong chi giip ciu song ba me va
tré so sinh ma con gdp phan xay dung hé théng y té cong bang, hiéu qua va
bén vimg.

3. Huwdéng trng tai Viét Nam

Huong tmg chu dé toan cau “Thém mot triéu hd sinh nira”, nham nang
cao nhan thic vé vai tro thiét yéu cta ho sinh trong viéc giam tr vong me, tir
vong so sinh va nang cao chat luong dan sd. Pong thoi, ton vinh nhiing dong
g0p quan trong va thic day su quan tam, dau tu toan dién cho nguon nhan luc hd
sinh ca vé sb luong, chit luong 1an vi thé nghé nghiép, qua do khang dinh cam
két cua Viét Nam trong viéc thuc hién cac muc ti€u phat trién bén viing va bao
pht chiam soc strc khoe toan dan. Bo Y té dé nghi cac don vi can cir diéu kién
thuc té dé chi dong t6 chic cac hoat dong hudng tng thiét thuc tir ngay 01/05
dén 12/05/2026 (cao diém vao ngay 05/05/2026) voi cac ndi dung trong tam sau:

- T6 chtic cac hoat dong truyén thong huong tng Ngay Quéc té Ho sinh
nam 2026 thong qua viéc treo bang ron, khau hiéu va dang tai tin, bai trén cac
phuong tién thong tin dai chiing cua don vi, dia phuong.

- T chirc hoi thao, toa dam, sinh hoat chuyén mon nham nang cao ning
luc, dong thot gap mat biéu duong va khen thuéng cac c nhén, tap thé ho sinh
tiéu biéu ¢ nhiéu dong gop trong cong tac cham soc sire khoe.

- Long ghép noi dung ve vai tro cua hg sinh vao cac chuong trinh strc
khoe tai dia phuong, dong tho1 chu dong van dong, dé xudt cac co ché chinh
sach dic thi nham phat trién va thu hut ngudn nhan lyc ho sinh bén viing.

4. Mot s6 khau hiéu truyén thong chinh

- Thém mot triéu ho sinh nira

- Vi sur sng ciia ba me va tré em.

- Péu tu cho ho sinh 1 dau tu hidu qua cho stic khoe cong dong.

- Béy manh chuén hoa va nang cao nang luc doi ngli ho sinh tai tat ca
cac tuyén.

- HO sinh - lyc luong nong cOt bao dam cham soc suc khoe sinh san tai
CO s0.
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