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TANG HUYET AP

1. PAI CUONG
1.1. Pinh nghia

— Tang huyét ap 1a mot hoi chiing 1am sang do nhiéu nguyén nhan khac
nhau giy nén, noéi 1én tinh trang gia tadng ap luc mau trong cac dong
mach caa dai tuan hoan.

— Theo OMS, 6 ngudi 16n c6 huyét ap (HA) binh thuong, néu huyét ap dong
mach t61 da < 140 mmHg (18,7 kpa) va huyét ap dong mach tdi thiéu <
90 mmHg (12 kpa). Tang huyet ap khi huyet ap dong mach t61 da > 160
mmHg (21 3 kpa) va huyet ap dong mach t6i thiéu > 95 mmHg (12 kpa).
Huyét ap dong mach t6i da con goi 14 huyét ap tdm thu, huyét ap dong
mach téi thiéu con goi 14 huyét 4p tAm truong.

1.2. Phan loai
1.2.1. Dva theo dinh nghia

— Téng huyét ap giéi han khi tri s6 huyét ap trong khoang 140/90 < PA <
160/95 mmHg



— Téng huyét ap tAm thu khi huyét ap dong mach t61i da (PAs) 16n hon 160
mmHg va huyét 4p déng mach t6i thiéu (PAd) nhd hon 90 mmHg.

— Tang huyét 4p tam truong khi huyét 4 ap dong mach t61 da (PAs) thap hon 140
mmHg va huyét ap dong mach t6i thiéu (PAd) cao hon 95 mmHg.
1.2.2. Dua vao tinh trang bién thién cua tri s6 huyét ap
— Ting huyét ap thudng xuyén, c6 thé phan thanh tang huyét 4p ac tinh va
tang huyét ap lanh tinh

— Téng huyét ap con: trén co s6 huyét ap binh thudng hodc gan binh thuong,
bénh xuit hién véi nhiing con cao vot, nhiing lic nay thuong cé tai bién.

— Tang huyét ap dao dong: con s6 huyét ap c6 thé lic ting, lic khong tang
(OMS khuyén khong nén dung thuat ngii nay va nén xép vao loai giéi
han vi t4t ca cac truong hgp tang huyét ap déu it nhiéu dao dong).

1.2.3. Dva vao nguyén nhan

— Tang huyét ap nguyén phat (khong cé nguyén nhan), 6 ngudsi cao tudi.

- Tang huyét ap thi phat (c6 nguyén nhan), phan 16n 6 tré em va ngudi tré
tudi.

1.3. Piac diém dich té hoc

O chau Au va Béc M5y ty 1é ngudi 16n méc bénh tit 15 - 20%. Theo mot cong
trinh ctia Tcherdakoff thi ty 16 nay 1a 10-20%. O Viét Nam ty 1& ngudi 16n méc
bénh tang huyét ap 1a 6 - 12%.

Bénh ting huyét ap nguyén phat 1a bénh cta “thoi dai van minh”. Cé 1
tdng huyét 4p nguyén phat chi gip 6 loai nguai.

— Bénh nay c6 lién quan dén:

+ Tudi: tudi cang cao thi cang nhiéu ngudi bénh huyét ap cao. Néu ¢ laa
tudi tré s6 ngudi c6 bénh huyét ap cao chiém ty 1é 1-2% thi ¢ ngudi cao
tudi ty 1é méc bénh ting dén 18,2-38% (tham chi d&n 50,2%). Trén 40
tudi s6 nguoi huyét ap cao gap 10 lan so véi khi duéi 40 tudi.

+ Su phat trién cong nghiép: 6 d6 thi va ndi cé nh1p séng cing thang, ty
1é méc bénh tang huyét ap cao hon. Tuang tu, 6 cac nudc phat trién c6
mtic séng cao va ¢ thanh thi ty 1&é mic bénh tang huyét 4p nhiéu hon &
noéng thon.

— Téng huyét ap 1a bénh gy nhiéu tai bién:

+ Trong do tudi tit 50-60 tudi: véi huyét ap tAm truong 85mmHg, ty 18 ti
vong 1a 6,3%. V6i huyét ap tAm truong 16n hon 104 mmHg, ty 1é tu
vong la 15,3%.
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+ O Phap, nguyén ctu cta F.Forette (1968-1978) cho thay ty 1& tai bién
mach nio 6 ngusi huyét ap cao gap doi (20,6%) ngudi c6 huyét ap binh
thuong (9,8%). Ty 1& nhoi mau co tim 1a 27,8% (so v6i ngudi binh
thuong 7,8%) nhiéu gap 3 lan.

+ 0 My, cong trinh nghién ctiu do Q.B. Kannel chi dao, tién hanh trén
5209 do1 tugng, va theo doi lién tuc trong 18 nidm da chiing minh: &
ngudi huyét ap cao nguy co tai bién mach néo cao gap 7 1an so véi ngudi
huyét 4p binh thudng, tudi cang cao nguy cd cang 16n. Tri s6 HA téi da
tang thém 10 mmHg thi nguy co tai bién mach n#o ting thém 30%.

+ O Nhat Ban, nghién ctu cta K. Isomura trong 10 ndm (1970-1980) cho
thay: 79-88% nhiing ngudi tai bién mach nio 14 nhiing ngudi c6 bénh
tang huyét ap.

2. NGUYEN NHAN

2.1. Theo y hoc hién dai

Tuay theo nguyén nhan, c6 thé chia ra: ting huyét ap tht phéat va ting
huyét ap nguyén phat. d tré em va ngudi tré, phan 16n 1a tang huyét ap thu
phat. O ngudi cao tudi, phan 16n 1a tang huyét 4p nguyén phat.

2.1.1. Tang huyét ap thi phdt

Loai nay chiém 11-15% téng sd trudng hop tang huyét ap.

Nguyén nhan than (chiém khoang 5-8%): viém cau than cdp, viém cau
than man mé&c phai hoéc di truyén; than da nang, G nudc bé than, u tang tiét
renin; bénh mach than (3-4%).

Nguyén nhan noi tiét: cuong aldosteron nguyén phat (0,5-1%), phi dai
thugng than bam sinh, hoi ching Cushing (0,2-0,5%), u tuy thuong than (0,1-
0,2%). Tang calci mau, bénh to dau chi, cuong giap...

Nguyén nhan khac (khodng 1%): hep eo dong mach chu, nhiém déc thai

nghén, bénh da hong cdu, nguyén nhan thin kinh (toan hé hap, viém néo,
tang ap luc nodi so...).

2.1.2. Tang huyét ap nguyén phdt

Khi tang huyét ap khong tim thay nguyén nhan goi 1a ting huyét ap
nguyén phat. Loai nay chiém ty 1& 85-89% trudng hdp tang huyét ap (theo
Gifford va Weiss).

Phan 16n téang huyét ap 6 ngudi trung nién va nguoi gia thudc loai
nguyén phat. C6 nhiéu yéu té thuin lgi lam xuat hién bénh ting huyét ap
nguyén phat.

11



— Yéu t6 di truyén: bénh thudng gip 6 nhiing gia dinh c6 huyét ap cao hon
14 & nhiing gia dinh c6 huyét ap binh thuong.

— Yéu té6 bién duong: nhu thita can, x6 md dong mach, ché d6 &n nhiéu
muoi.
— Yéu t6'tam than kinh: tinh trang cing thing than kinh.

— Yéu té' néi tiét: thoi ky tién man kinh, dung thudc ngiia thai...
2.2. Theo y hoc ¢6 truyén

Tim hiéu céc tai liéu cia YHCT néi vé bénh tiang huyét ap ctia y hoc hién
dai (YHHD) 1a diéu khong don gian. Téng huyét ap 1a danh tu bénh hoc
YHHD va khong c6 tit dong nghia trong bénh hoc y hoc ¢ truyén (YHCT). T
dong nghia dé gip gitia YHHD va YHCT 1la céc triéu chiing (vi du: “dau dau”

)«

v6i “dau thong”, “mat ngd” véi “that mién”).
2.2.1. Cdc chitng trang thudng gdp trong bénh tang huyét ap

Cac triéu chiing co nang thuong gép (néu c6é xuit hién) va dudec mo ta
trong cac tai liéu gido khoa cta mot tinh trang ting huyét ap kinh dién gbm:
mét, nhtc dau, roi loan thi giac, hoa mét, chéng mét, u tai, chay mau cam.
Theo béo céo ctia S Nghién cttu cao huyét ap Thuong Hai (Trung Quéc) phan
tich trén 550 truong hop ting huyét ap: dau dau chiém ty lé cao nhat (74,8%),
ké& dén 1a tim héi hop (52,18%). Ngoai ra c6 thé c6 cac biéu hién khac 1a nhiing
hau qua truc tiép cta tang huyét ap; d6 1a nhiing tinh trang thiéu ning mach
vanh, tai bién mach mau nio, liét ban than.

Nhu vay, c6 thé tém tét cac triéu chiing cd ning thudng gip trong bénh
1y ting huyét ap gom:

— Hoa mdt, chéng mdt: YHCT xép vao chting huyén vang hay con goi la
huyén vung.

— Pau dau: YHCT xép vao chting dau théng, dau trong, dau truéng dua
vao nhiing biéu hién khéic nhau cta né.

— Ddnh tréng nguc, hoi hép: YHCT xép vao chiing tAm quy, chinh xung.

— Dau nguc goi la tam théng, hodc kém kho thd thi dude goi 1a tAm ty, tam
truéng.

— Hén mé, liét niza nguoi: YHCT xép vao chiing tring phong.
2.2.2. Co ché bénh sinh

Qua viéc phan tich co ché& bénh sinh toan bd cic chiing trang thuong gip
cua YHCT trong bénh 1y tang huyét ap, c6 thé bién luan vé co ché bénh sinh
theo YHCT nhu sau:
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Nguyén nhén ctia bénh 1y nay theo YHCT c6 thé 1a
Do thét tinh nhu gian, lo sg gdy tén thuong 2 tang can, than Am.

— Do bénh lau ngay, thé chat suy yéu; than 4m, than duong suy (than 4m
suy hu hda béc 1én, than duong suy chan duong nhiéu loan 4 trén).

— Do dam thdp tng tré gay trd tic thanh khi€u. Pam thap c6 thé do an
uéng khéng ding cach gay ton hai ty vi hodc do than duong suy khong
khi héa duge nuée lam sinh dam.

Su phén chia nay cé tinh tuong déi vi gitia cac nguyén nhan (theo YHCT)
va cac thé bénh c6 méi lién hé véi nhau nhu can Am hu c6 thé din dén can
duong vuong (can duong thuong xung), than am hu lau ngay dan dén than
duong hu hodc nhu than duong hu ¢6 thé gdy nén bénh canh dam thép.

4 I
THAT TINH THE CHAT YEU AN UONG
(gian, lo sg, stress) BENH LAU NGAY KHONG BUNG
L =
/ x;\A/ \ il
Can duong |¢ » Can |g » Than |g > du-lc;?]agnhu < » Dam
vugng am hu am hu thap
Dudng Hu hda Chan duong nhiéu Lam tic trd
thuong cang béc 1én loan & trén thanh khié€u

. '

HUYEN VUNG - DAU THONG
> TAM QUY — CHINH XUNG

Hinh 1.1. So d6 bénh ly bénh tang huyét ap theo YHCT

3. CHAN POAN
3.1. Chan doan theo y hoc hién dai
3.1.1. Triéu ching lam sang

— Bénh nhan ting huyét ap thuong khong cé triéu chiing (trit khi ho c¢6 dgt
tang dot bién, tri s6 huyét ap 220/110 mmHg).

— Nhiing triéu chiing chtic nang ctua ting huyét ap lai 1a nhiing triéu chiing
khong déc hiéu nhu mét moéi, dau dau vung gay nhu mach dap, néng
phting mit, chay mau cam, dau nguc, khé thd, réi loan thi giac va tiéng
noi.
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— Trai lai, c6 nhiing triéu ching lAm sang lam ggi y cho viéc tim kiém
nguyén nhan cta ting huyét ap

+

+

+

+

Pau khdp khiéng cdch hoi gdi ¥ cho teo hep dong mach chu.
Moc rau (6 phu nii), d& bAm mau ggi ¥ cho hoi chiing Cushing.

Tang huyét ap kéo dai hoic tiing dgt, ra nhiéu mo héi, dau dau tung
con, con héi hop, lo ldng, run rdy, noén 6i, mit tai goi ¥ cho u tay
thugng than.

Giam kali mau, y&u co, vop bé, tiéu nhiéu, liét, tiéu dém goi ¥ cho
cuong aldosteron nguyén phat.

Dau viing héng goi y cho nhiing bénh cta than va mach mau than.

3.1.2. Lam thé'nao xdc dinh chdn dodn

Do huyét ap lip lai nhiéu lan, 6 nhiéu noi khac nhau, nhiéu thoi diém
khac nhau, véi kj thuat thuc hién diung.

Holter huyét ap rat tot trong truong hop nghi ngo.

3.1.3. Phdi lam gi sau chdn dodn ting huyét dap

14

— C6 3 van dé phai giai quyét sau chidn doan ting huyét ap:

+

+

+

Tang huyét ap thi phat hay nguyén phat?
D3 c6 anh hudng trén nhiing co quan nao? giai doan tang huyét ap?

Cé6 yéu t6 nguy co di kém?

2 N N . N N .
— Dé tra 101 3 cau hoi trén, can chu y:

+

+

Hoéi bénh, kham 1am sang.
Nhiing xét nghiém can lam sang:

- Xét nghiém théng thuong cua tdng huyét dp: xét nghiém mau
thuong quy; BUN - creatinin; K mau; cholesterol, HDL, LDL,
triglycerid; dudng huyét; do EKG; phan tich nudc tiéu.

«  Xét nghiém can nén lam khi c6 nghi ngd vé nguyén nhan gay ting
huyét dp (dua trén bénh st, kham lam sang va cac két qua cua
nhiing xét nghiém & trén).

Chup X quang tim phdi (hep dong mach cht).
Dexamethason suppression test (hoi chiing Cushing).

Lugng metanephrin va vanillylmandelic acid trong nuéc tiéu (u
tuy thugng than).

Chup déng mach than cé can quang (IVP), chup cit 16p than, dong
mach dé (bénh mach mau than).



Do néng d6 renin hoat ddng huyét tuong (cuong aldosteron nguyén
phat hay bénh mach mau than).

3.1.4. Phén loai tang huyét ap

— Theo WHO: huyét ap binh thuong 6 nguoi 16n 1a
+ Huyét ap tam thu (HATT) <140 mmHg va/hoic
+ Huyét ap tAm truong (HATTr) < 90mmHg.

— Téng huyét ap 1a tinh trang huyét a4p dong mach ting cao bén bi, néi rd
hon 1a do th4y cao trén mtc binh thudng it nhat trong 2 ky cach nhau 1
dén nhiéu ngay, mdi ky do 2-3 1an cach nhau 2-20 phiit, viéc do huyét ap
dugc tién hanh ding theo nhiing quy dinh chat ché vé may do huyét ap,
cach do huyét 4p va chuén bi bénh nhan.

Phan loai mtc huyét ap méi theo WHO/ISH 1999, dugec ap dung cho
nhiing d61 tugng khong st dung thudc chéng ting huyét ap.

Bang 1.2. Phan loai mdc huyét ap theo WHO/ISH 1999

Hang HATT (mmHg) HATTr (mmHg)

T6i uu <120 <80

Binh thudng <130 <85

Binh thudng cao 130-139 85-89
THA giéi han 140-149 90-94
THA d6 1 (nhe) 140-159 90-99
THA d0 2 (trung binh) 160-179 100-109
THA d6 3 (nang) >180 >110

THA tam thu don déc >140 <90

Khi HATT va HATTr 6 do6 khac nhau thi huyét ap dudc xép vao do nao
cao nhit.

Theo huéng dan cta WHO/ISH 1999 vé tang huyét 4p, nham muc dich
xép loai nguy co va luong gia tién lugng, bénh nhan tang huyét ap dudc phan
thanh 4 nhém dé d& dang cho viéc lua chon phuong phéap diéu tri, bao gbm:

— Nhém nguy co thap (nguy co ¢6 su ¢ tim mach nang trong 10 nam dudi

15%).

— Nhém nguy co trung binh (nguy co c6 su c6 tim mach néng trong 10 ndm

tu 15 - 20%).

— Nhém nguy co cao (nguy cd c6 su c6 tim mach ning trong 10 nidm tu
20 - 30%).
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— Nhém nguy co rat cao (nguy co c6 su cd tim mach ning trong 10 nim

trén 30%).

Bang 1.2. Bang xé&p loai nguy cd va lugng gia tién lugng clia bénh tang huyét ap

Y&u td nguy co khac va Huyét ap (mmHg)
bénh sir cia bénh
Khong co6 yéu té nguy co khac Théap Trung binh Cao
1-2 yéu t6 nguy co Trung binh Trung binh Rat cao

>3 yéu té nguy co

ho&c tén thuong co quan dich Cao Cao Rat cao

hoac tiéu dudng

Tinh trang 1dm sang di kém Rat cao Rat cao Rat cao

16

+ Yé&u td nguy co:

.+ Yé&u t6 dung dé xép loai nguy co:

el A o R

Téng HATT va HATTr (d6 1, 2, 3)

Nam >55 tudi

Ni > 65 tudi

Hut thudc 14

Ré1 loan lipid huyét (cholesterol TP > 6,5mmol tiic > 250mg/dl)
Tién can gia dinh bi bénh tim mach sém

Tiéu dudng

Ubng thudc ngiia thai.

« Yéu t6 anh hudng xau dén tién lugng:

© 0 3 O Ot b~ W D

. HDL-C giam, LDL-C ting

. Tiéu albumin vi thé trén ngudi bi tiéu dudng
. Ré1 loan dung nap dudng

. Béo béu

. Lo1 séng tinh tai

. Fibrinogen tiang

. Nhém kinh té& xa hoi nguy co cao

. Nhom déan téc nguy co cao

. Vung dia ly nguy co cao.




+ Tén thuong co quan dich (giai doan II theo phéan loai cii cia WHO):
. Day that trai (dién tam do, siéu Am, X quang)
. Tiéu dam va/hodc 1a ting nhe creatinin huyét (1,2 - 2mg/dl)
- Hep lan tdéa hodc ting diém dong mach vong mac
. Siéu am hoic X quang c6 bang chiing mang xd viia.
+ Tinh trang lam sang di kem (giai doan III theo phan loai ci cuia WHO):

. Bénh mach n#o: nhiin nfo, xuit huyét nio, con thiéu mau nio
thoang qua

. Bénh tim: nhéi mau co tim, dau thit nguc, diéu tri tai tuéi mau
mach vanh, suy tim

. Bénh than: suy than (creatinin huyét >2mg/dl), bénh than do tiéu
duong

» Bénh mach mau 16n ngoai vi c¢6 triéu ching 1am sang di kém
. Bénh day mét: xudt huyét hoac xuét tiét dong mach vong mac, phu
gai thi.

3.2. Chin doan theo y hoc ¢d truyén

3.2.1. Thé can duong xung (thé am hu duong xung)
— Trong thé bénh canh nay tri s6 huyét ap cao thudng hay dao dong
— Nguodi bénh thudéng dau dau véi nhiing tinh chat
— Tinh chat dau: cing hodc nhu mach dap
— Vi tri: dinh dau hodc mot bén dau
— Thuodng kém con néng phiing mat, hoi hdp tréng nguc, ngudi bt rit
— Mach di nhanh va cang (huyén).

3.2.2. Thé thén am hu

Triéu chiing ndi bat trong thé nay, ngoai tri sé huyét ap cao la
— Tinh trang ué oai, mét méi thudng xuyén
— Dau nhtic moi lung 4m 1
— Hoa mét chéng miét, U tai, ddu nang hoéc dau am 1

— Cam giac néng trong ngudi, btc ric, thinh thoang c6 con néng phing
mat, ngil tAm phién nhiét, ngt kém, c6 thé c6 tao bén

— Mach tram, huyén, sac, vo luc.
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3.2.3. Thé dom thdp
Triéu chiing néi bat trong thé bénh 1y nay:
— Nguodi béo, thira can.
— Ludi day, to

— Bénh nhan thuong it than phién vé triéu ching dau dau (néu cé, thuong la
cam giac nang dau) nhung dé than phién vé té néing chi duéi

— Thudng hay kém tang cholesterol mau
— Mach hoat.

4. PIEU TRI, DU PHONG VA THEO DOI

Muc tiéu cua diéu tri va du phong bénh ting huyét 4p 14 gidm bénh suit
va tl sudt bang phuong tién it xAm 14n nh&t néu c¢6 thé. Cu thé 1a lam gidm va
duy tri HATT <140mmHg va HATTr <90mmHg hay thap hon niia néu bénh
nhan dung nap dudgc.

Ich 1gi cta viéc ha huyét ap 1a ngin ngiia duge tai bién mach mau nao,
bao tén chiic ndng than va ngin ngta hoidc 1am cham dién tién suy tim.

Phuong phap thuc hién bing diéu chinh 16i s6ng don doc hodc di kem véi
thudc diéu tri.

Chién lude diéu tri dudc dé ra nhu sau:
— Nhoém nguy cd cao va rat cao: diéu tri ngay bang thudc.

— Nhém nguy co trung binh: theo doi huyét ap va yéu t6 nguy co khéc ti
3-6 thang. Néu HATT >140mmHg hoéc HATTr >90mmHg thi dung thudc.

— Nhém nguy co thap: theo déi huyét ap va yéu té6 nguy co khac tu 6-12
thang. Néu HATT >150mmHg hoéc HATTr > 95mmHg thi dung thudc.

Viéc diéu tri tdng huyét ap chua cé bién chiing bao gom trude tién va
luon luon 1a nhiing diéu chinh vé sinh hoat 4n uéng, k& d6 méi dén vai tro cua
thuéc va nhat 1a chd ¥ toan bd vé nguy co cac bénh 1y mach mau.

4.1. Diéu tri khéng dung thuéc

— Muc tiéu kinh dién la gi@i dude huyét ap duéi ngudng 160/90mmHg ma
khoéng gay ra nhiing khé chiu (1am cho bénh nhan ti chéi cach diéu tri).

— Muc tiéu cting 14 lam cho ngudi bénh thay déi thai do séng nhim lam
giam nguy co cac bénh mach mau. Ciing con cé muc tiéu lam giam hoic
cham viéc dung thudc, diéu nay d6i khi c6 thé dat duge hoéc lam t6t hon
viée tri liéu bang thudc, bao gém: giéi han Na*, van déng thé luc, cAn
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ning ly tudng, gidm rugu, bé thudc 14, ca phé; gidm cholesterol mau hoéc
tiéu dudng, cung cdp thic dn c6 nhiéu potassium va calei, kiém soat tinh
trang stress, han ché Na*.

Da c6 nhiing cong trinh nghién ctiu chiing minh viéc kiéng hoan toan mudi
da 1lam 6n dinh cac trudng hgp ting huyét ap niang. Trong thuc t&, cach nay
khong ap dung dudge, do d6 bénh nhan can biét nhiing nguén thtic &n chu yéu cb
nhiéu mudi dé han ché st dung (khé, mam, chao, siia, fomat, thit mudi).

V61 miic 4n méan 5-8g NaCl/ngay:
+ O nhitng bénh nhan huyét ap cao thé nhe: tri s6 huyét 4p cao t6i da

gidm 6,3%, huyét ap to1 thiéu giam 6,6% (tu 139,9/93,9 con 130/87,7
mmHg do 6 tu thé ngoi).

+ O nhém bénh nhan ma tri s6 huyét ap cao khong tu xudng dugc niia,
thi ché do &n gidm mu6i nhu trén cling da giam dugc tri s6 huyét ap
t61 da xudng 5,2%, huyét ap t6i thiéu giam xudng 3,7%.

+ Trong ca 2 nhém, cidc bénh nhan déu chiu dung t6t hon nhiing ging
stic thé luc. S6 bénh nhan phai dung thém thuéc gidm dan sau ting
nam (27% sau 1 ndm, 16% sau 3 nam va 6% trong nam thu 5).

4.1.3. Hoat déng thé luc thuong xuyén

C6 thé lam giam huyét ap trung binh (Iy tudng 1a 1 gio/ngay): di bo, chay
cham, boi 161 hoac dap xe, tuy theo y thich va stic ciia bénh nhan. Nhiing bai tap
thich hop cua phuong phap dudng sinh nhu thu gian, tho 4 thoi cé ké moéng, gio
chén va nhitng déng tdc xoa bop ving ddu mdt cAn dude ap dung déu dan. Muc
tiéu 1a théi quen nay phdi dudge dua vao cdch séng ctia nguoi bénh.

Riéng viéc diéu tri biing chAm ctu sé duge trinh bay va giai thich cu thé &
phan sau, phan diéu tri cu thé cho ting thé 1am sang YHCT.

4.1.4. Giw céan ly tudng

Ché d6 nay bat budc & ngudi thira can.

Cach duy nhat 14 ché d6 an gidm calo (phai gidi thich rd chua c6 thudc
nao gidp lam giam can dudc). Can chd ¥ sau dot &n gidm can thudng cé tinh
trang tang can nhiéu sau doé.

4.1.5. Han ché rugu
4.1.6. B6 thuéc lda
CAn biét bd thudc 14 khong lam gidm huyét ap (ngudc lai con cé thé ting

can sau ngung thuéc 14). Tuy nhién, ciAn khuyén khich bénh nhan bd vi han
ché& dugc bién chiing trén mach mau.
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4.1.7. Viéc diéu chinh cholesterol/mdu tdng va dudng/mdu tdng la bit
budc va lam gidm bién chiing mach mau.

4.2. Piéu tri dung thuéc

4.2.1. Theo y hoc hién dai
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Thuéc diéu tri tang huyét ap thudng duge dung 1a nhiing nhém sau:
Nhém tic ché calci

Nhém chong cao huyét ap trung uong

Nhém tc ché men chuyén

Nhém tic ché alpha (o) va beta (B)

Nhém gidn mach cé tac dung truc tiép

+ + + + + o+

Nhém 1gi niéu

Trong dé c6 4 loai thude dude khuyén st dung trong ting huyét ap vi:
+ Duing mot lan trong ngay

+ C6 hiéu qua

+ Téac dung phu lam phai ngting diéu tri 1a 25%

a. Thuée lgi tiéu

D3 dudgc chiing minh tinh hiéu qua hon tat ca cac loai khéc.

N6 lam giam huyét ap nhu céc loai khac, hon niia né con duge dung nhu
diéu tri co ban cua tat ca cac thi nghiém chiing minh viéc diéu tri ting
huyét ap; lam giam ti suat, ty 1é ti vong bénh tim mach va ty 1& tu
vong chung.

Céac coéng trinh nghién ctu rit dang tin ciy da ching minh 10i tiéu c6 tac
dung t6t trong tang huyét ap viia (6 nguoi trudng thanh va nguodi cao
tudi) trong cac thé 1am sang ting tAm thu va tdm truong hoidc chi tang
tam truong.

Tap hop tat ca cic cong trinh lai, ta chiing minh dudgc viéc giam tri s6
huyét ap lam giam dang ké nguy co chdy mau ndo, suy tim va suy than.
Viéc giam nguy co suy mach vanh it thay rdé hon, nhung lai rat c6 y nghia
6 ngudi cao tudi.
Thuéc lgi tiéu nén dung (thuong l1a phéi hgp trong 1 vién):

Thiazid: tdng thai K*

Anti aldosteron: giam K™
Phéi hop: aldactiazin (loai nay thuong gay giam K* hon 14 tang K 7).

Chéng chi dinh: suy gan néng, suy than man (d6 loc cAu than < 30ml/mm).



b. Thuéc vic ché beta (B - bloquants)

Pa dugc chting minh bang cic nghién citu dang tin cay vé mat hiéu qua
trén tu sudt, ty 1& ti vong do bénh tim mach va ty 1& ti vong chung (nhu
thuéc lgi tiéu).

Hiéu qua nay so véi thudc 1¢i tiéu trén bénh nhan cao tudi c6 kém hon

chut it:

+ C6 tac dung ha ap: c6 nhiing loai ma tac dung kéo dai 24h dé dap tng
dudc yéu cau diéu tri don liéu.

+ Co ché: cho riang thuéc khéa mot phan hé théng renin — angiotensin -
aldosteron bang tac dung trén thu thé beta kiém soat tiét renin. Sau
khi gidm tam thdi cung lugng tim, cac thuéc tic ché beta lam gidm
khang luc ngoai vi...

+ Choéng chi dinh: suyén, COPD, viém téc mach chi duéi, suy tim bat
héi, tiéu duong 1é thudc insulin.

c. Uc ché men chuyén

Tac dung ha ap nhu céc loai thudc trén.

N6 chua duge nghién ctu dé xac dinh hiéu qua trén tu suét, ty 1é ti vong

nhu céc loai thudéc trén vi né duge luu hanh trong thoi ky ma khéng co6

mot nghién ciu nao véi placebo cho phép. Con néu dung thudce lam chiing
thi can s6 lugng bénh nhan rat 16n.

Tru captopril uéng 2 lan/ngay, con cac loai khac dung 1 lan/ngay.

Co ché: cét dut viéc chuyén tit angiotensin I sang angiotensin I (g4y co

mach), cat dut tiét aldosteron (giti lai Na*). Péng thoi lam gidm su pha

huy bradykinin (degradation nay dudc thuc hién béi men chuyén)==>
bradykinin ting trong mau ==> lam gidn mach. Két qua la lam giam

khang luc ngoai vi.

Tac dung phu: chu yéu la ho khan (c6 1& do bradykmln tang trong mau),
rat thuong gép néu cé yéu toé kich thich phé quan va/hoac & ngudi cao
tu6i. Nhitng tac dung phu khéc c6 lién quan dén viéc dung thudc trén
ngudi bénh c6 mat nude, dic biét dang diéu tri véi thudc lgi tidu.

d. P61 khdng calci

Tac dung ha ap nhu cac loai trén. Ciing khéng nghién ciiu ti suat, ty 1é
tt vong nhu nhém tc ché men chuyén vi cac ly do néu trén.

C6 2 loai chinh:

+ Dihydropyridines (nifedipin): loai khong anh hudng trén nhip tim hoéc
lam tidng nhip tim.

+ Loai lam gidm nhip tim: diltiazem.
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— Co ché: giam Ca'" vao trong cac té bao co tron thanh mach mau, din dén
gian mach va cuéi cung 1a giam khang luc ngoai vi.

— Téac dung phu cht yéu: phut 2 chi duéi, dau dau. Day 1a do tac dung gian
dong mach ma khong kém gian tinh mach (thuong gap khi dung adalat
hon nhém tildiem hay verapamil).

— Cach st dung thuéc: quyét dinh st dung thudc trong diéu tri huyét ap
cao 1a mot quyét dinh nang né, bdi vi sau dé rat c6 thé quyét dinh nay sé
bi ngting lai.

Quyét dinh nay phai dude néu sau khi lam toan bo bilan nhu trén va sau
khi ap dung cac ché& d6 sinh hoat, an udng. Pé chic chin rang né ciing két hgp
vao toan bd cach diéu tri.

Ly tudng la dung mot 1an trong ngay va viéc chon lya tuy thudc chi dinh
va chong chi dinh.

Hiéu qua cua viéc tri liéu chi duoc xac dinh sau vai tuan diéu tri.
— Céc cong thiic cAn quan tam:
+ Chen beta + 1¢i tiéu: kinh dién va rat hiéu qua.

+ Uc ché men chuyén + 1gi tiéu: rat hgp Iy vi nhém 1gi tiéu hoat hoa hé
thong renin va nhu vay lam manh thém nhém tic ché men chuyén
(IEC), ngudc lai IEC ting hoat bdi tinh trang giam Na* mau.

+ Chen beta + khang calci: thuong dung trén ting HA c¢6 bénh mach
vanh.

4.2.2. Theo y hoc cé truyén
Yéu cau dap tng dude nhitng nguyén tic diéu tri sau:
— Ha ap: ré nhau.
— An théan: tao nhan, thao quyét minh.
— Loi tiéu: trach ta, ma dé, nguu tat.
— Bén thanh mach: hoa hoe.
a. Thé can duong xung
— Phap tri:
+ Binh can, giang nghich.
+ Binh can, ttic phong (néu 1a con ting huyét ap).
— Nhiing bai thudc va cong thiic huyét st dung:

+ Bai Thién ma cAu ding 4m: thién ma 8g, cAu ding 12g, hoang cAm
10g, chi ti 12g, tang ky sinh 12g, ha thu 6 10g, d6 trong 10g, phuc linh
12g, ich mau 12g, thach quyét minh 20g, nguu tat 12g
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Vi thuéc Tac dung Vai tro
Thién ma Ngot, cay, hdi déng, binh, thang thanh, giang troc, | Quan
tan phong, giai doc

Cau dang Ngot, han: thanh nhiét, binh can, trén kinh Quén
Hoang cam Déang, han: ta phé& hoa, thanh thap nhiét Than

Chi tlr DPéng, han: thanh nhiét ta hda, lgi tiéu, cAm mau Than

Tang ky sinh Dang, binh: b6 can than, manh gan cét Than

Ha tha 6 B& huyét, thém tinh Than

Db trong Ngot, 6n, hoi cay: bé can than, manh gan cét Than

Phuc linh Ngot, nhat, binh: Igi thdy, thdm thap, bé ty, dinh tam | Ta

fch mau Cay, dang, han: théng huyét, diéu kinh Ta

Thach quyét minh | Tri s6t cao, &n khong tiéu, thanh nhiét Ta

Nguu tat Chua, déng, binh: bé can than, tinh di xuéng Than - Ta - S«

+ Bai Linh duong cAu dang thang: linh duong giac 4g, tridc nhu 20g, cau
ding 12g, sinh dia 20g, bach thugdc 12g, tang diép 8g, phuc than 12g,
ctc hoa 12g, b6i mau 8g, cam thao 4g

Vi thuéc Tac dung Vai tro
Linh duong giac | Ludng can, tlic phong Quén
Trdc nhy Ngot, haoi lanh: thanh nhiét, luong huyét Quén
Cau dang Ngot, han: thanh nhiét, binh can trén kinh Quén
Sinh dia Ngot, dang, han: sinh tan dich, luong huyét Than
Bach thugc Dé&ng, chat, chua: nhuan gan, dudng huyét, liém am, Igi tiéu Than
Tang diép Ngot, mat: thanh nhiét, luong huyét Than
Phuc than Ngot, nhat, binh; Igi thily, thdm thap, b8 ty, dinh tam Ta
Cuc hoa Ngot, mat: tan phong nhiét, giai doc, giang hda Ta
B6i mau Dang, han: thanh nhiét, tan két, nhuan phé, tiéu dom Ta
Cam thao Ngot, binh: b& ty, nhuan phé&, giai doc su

+ Cong thtic huyét st dung gom: hanh gian, thiéu phu, can du, than du,

thai khé, phi duong, noi quan, thai duong, bach hoi, 4n dudng.

b. Thé thdn am huw

— Phap tri:

+ Tu am, ghim duong.

+ Tu bé can than.

— Nhiing bai thuéc va cong thiic huyét st dung:
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+ Bai thuéc ha ap (xudt xiz 30 coéng thitc thuée): thuc dia 20g, nguu tat
10g, ré nhau 20g, trach ta 10g, ma dé 20g, tdo nhan 10g, hoa hoé 10g.

Vi thudc Tac dung Vai tro
Thuc dia | Ngot, hai 6n: b8 than, tu am, bé huyét Quan
Nguu tdt | Chua, dang, binh: b8 can than, tinh di xuéng Quan
Ré nhau DPang, han: binh can, tiém duong, an than Than
Trach ta Ngot, nhat, mat: thanh ta th&p nhiét & bang quang Ta
Ma dé Ngot, han: Igi tiéu, thanh phé& can phong nhiét, thdm bang quang, Ta

thap khi
Tao nhan | Ngot, chua, binh: dudng tam, an than, sinh tan, chi khat Ta
Hoa hdoe | Dang, binh: thanh nhiét, luong huyét, chi huyét Ta

+ Bai thuéc Luc vi dia hoang hoan gia quy thugc: thuc dia 32g, hoai son
16g, son thu 8g, don bi 12g, phuc linh 12g, trach ta 6g, duong quy 12g,
bach thugc 8g. Bai nay thuong dugc st dung khi ting huyét ap c6 kém
triéu ching dau nguc, dau vung tim

Vi thuéc Tac dung Vai tro
Thuc dia Ngot, hoi 6n: nuéi than dudng am, b8 than, bd huyét Quan
Hoai son Ngot, binh: b6 ty vi, b6 phé& than, sinh tan chi khat Quan
Son thu Chua, sap, hoi 6n: 6n bé can than, sap tinh, chi han Thén
Don bi Cay, dang, hai han: thanh huyét nhiét, tan & huyét, chita nhiét | Ta

nhap doanh phan
Phuc linh Ngot, nhat, binh: Igi thdy, thdm thap, b6 ty, dinh tam Ta
Trach ta Ngot, nhat, mat: thanh ta thap nhiét & bang quang Ta

+ Bai thudc b6 can than: ha tha 6 10g, thuc dia 15g, hoai son 15g, duong
quy 12g, trach ta 12g, sai ho 10g, thao quyét minh 10g

Vi thuéc Tac dung Vai tro
Ha thd 6 B6 huyét, thém tinh Quéan
Thuc dia Ngot, hoi 6n: nuéi than dudng am, bé than, b huyét Quan
Hoai son Ngot, binh: bé ty vi, b8 phé than, sinh tan chi khat Quan
DPuong quy Dudng can huyét Than
Trach ta Ngot, nhat, mat: thanh t& th&p nhiét & bang quang Ta
Sai hé Binh can, ha sét Ta
Théo quyét minh | Thanh can, nhuan téo, an than Ta
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+ Coéng thtc huyét st dung: than du, phuc luu, tam 4m giao, can du,
thai xung; gia gidm: than mén, ndi quan, bach hdi, a thi huyét.

c. Thé dom thdp
— Phap tri: hoéa dom trir thap.

— Bai thuéc va cong thic huyét st dung: bai thudc ha ap (xudt x&& 30 céng
thitc thuéce), gbm:

Thuc dia 20g Nguu tat 10g
R& nhau 20g Trach ta 10g
Ma dé 20g Téao nhan 10g
Hoa hoé 10g

5. PHU LUC - CONG TRINH NGHIEN CUU TAC DUNG DPIEU TRI CUA
BAI THUOC HA AP

5.1. Két qua nghién cttu vé héa thuc vat
5.1.1. Két qud dinh tinh mét s6 hop chdt hitu co

— Dich chiét toan phan tra ha ap cé chiia: saponin, glycosid, flavon.

— Dich chiét toan phan tra ha ap khéng cé chtia anthraquinond, alcaloid,
coumarin va tinh dau.

— K&t qua dinh tinh cac hgp chat hiiu co cé trong dich chiét toan phan tra
ha ap béng phuong phap sic ky:

+ Hop chat hitu co trong dich chiét ether ddu hda: nhém hop chat hiiu co
khac véi alcaloid, flavon, saponines, tinh dau, coumarin, anthraquinon.

+ Cac hgp chat hitu co trong dich chiét etyl acetat ctia tra ha ap: sau khi
tach bang phuong phap sic ky trén cot silic va dinh tinh trén tdm
SKLM, ching t6i c6 dugc 9 phan doan véi Rf tuan tu 1a 0,82; 0,72;
0,70; 0,65; 0,55; 0,50; 0,45 trong dung mdi cia SKLM, ether dau hoda;
AcOEt (50;50). C6 2 phan doan khong cho phan ting véi cac loai thude
thi thong thuong. Nhiing phan doan nay déu cho phan tng duong
tinh véi flavon va khong cho phan ting véi anthraquinon, alcaloid, tinh
diu va coumarin.

5.1.2. Két lugn chung vé nghién citu thanh phdn héa hoc ciia bai thuéc

— Dich chiét toan phan tra ha ap c6 chiia: saponin, glycozid, flavon.

— Dich chiét toan phan tra ha ap khéng cé chtia anthraquinon, alcaloid,
coumarin va tinh dau.
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D3 c6 mot s6 hop chat hitu co hién dién trong cac vi thudc khong c6 trong
ché& pham tra ha ap ma céc vi thuéc néu trén cau thanh.

5.2. K&t qua nghién cttu doc tinh cta tra ha ap

Doc tinh cap dién cua thudc: thudc da dung véi liéu rat cao nhung khong

gy ngd doc cap, khong xac dinh duge liéu LDj,,.

ngay

Doc tinh trudng dién cua tra ha ap: thudc khéng gy doc khi dung dai

Thuéc khéong 1am gidm can stic vat thi nghiém khi dung dai ngay.
Thuéc khong 1am thay d6i dang ké s6 luong héng ciu, bach ciu.
Thudéc khong anh hudng dén chtic ning gan.

Thuéc khong 1am thay d6i cdu trdc gan, than.

Su khac biét gitia 2 nhém khoéng c6 ¥ nghia théng ké (P>0,05; v=S8).

5.3. K&t qua nghién cttu duge ly thuc nghiém cua tra ha ap

Anh hudng ctia thude trén huyét ap méo: tac dung ha ap rd rét & lidu
2g/kg, tac dung ha ap cham (sau 15 phut), ha tu ti va kéo dai dén 100
phut. Su sai biét ¢6 ¥ nghia v6i d6 tin cay 95% (P = 0,05; v=7).

Anh hudng ctia thudc trén nhip tim (tim cb 1ap): thudc lam cham nhip
tim, giam nhe co bép co tim & cac néng d6 1/50, 1/10 (sai biét c6 ¥ nghia
v6i do tin cay 95%; v=9). Khi ngiing tim, thay tim chét § thi tAm truong.

Anh hudng ctia thude trén van dong tu nhién cla sdc vat thi nghiém:
thudc khong anh hudng trén van dong tu nhién cta sdc vat thi nghiém.
Sai biét khong c6 y nghia thong ké (v=38; P>0,05).

Anh hudng ctia tra ha 4p trén mé hinh khao sat tac dung lgi tidu: lugng
nude tiéu bai tiét trung binh & ca 2 nhém khong khac nhau. Su khac biét
gitia 2 nhém khéng c6 y nghia thong ké (P>0,05; v=38). Khong c6 su khac
nhau dang ké vé su bai tiét ion trudc va sau khi uéng thude. Su khac biét
khong c6 y nghia (P>0,05; v=18).

5.4. K&t qua dugce ly 1am sang ctia tra ha ap (g6m 68 nam; 29 ni)
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Anh hudng clia thude trén tri s6 huyét ap ctia ngudi ting huyét ap:
Thay d6i tiic thoi tri s6 huyét 4p sau khi diung thudc:

+ Tra ha ap c6 kha nang ha dugdc huyét ap ngay tu gio dau. Tac dung
nay xuat hién rd rét é 2 giai doan (I va II) cia ting huyét ap. Sai biét
0 nhém tang huyét ap giai doan III khong c¢6 ¥ nghia (P> 0,05;v=3).



+ Tuy nhién mtc d6 ha huyét ap khong nhiéu. O nhém tang huyét ap
giai doan I: tri s6 huyét ap ha dudc 1a 18mmHg 6 huyét ap tAm thu va
5 mmHg 6 huyét 4p tAm truong; 6 nhém tang huyét ap giai doan II: tri
s6 huyét ap ha dugc 12 7mmHg & huyét ap tdAm thu va 3 mmHg ¢
huyét 4p tAm truong.

— Thay d6i tri s6 huyét ap khi dung thudc dai ngay:

+ Tra ha ap 6n dinh dudc huyét ap 6 giai doan I va II cta bénh ting
huyét ap. Sai biét c6 y nghia théng ké (P = 0,05; v1=44; v2=47).

+ Tri s6 huyét ap dudc 6n dinh ré nhat sau ngay thi 5.

— Thay d6i tri s6 huyét 4p sau khi ngiing thuéc: sau khi ngting thudc,
khéng th4y c6 hién tugng ndy ngudc ctia huyét ap.

— Dién bién thay d8i tri s6 huyét ap trong 90 ngay dung thudc (trén 9 bénh
nhan ting huyét ap nhe va trung binh): thuéc c6 kha nang giii huyét ap
6n dinh trén nhiing trudng hdp ting huyét 4p nhe va trung binh. Sai biét
c6 y nghia (P=0,05; v=8).

5.5. Nhirng tac dung dugc ly 1am sang khac

— Anh hudng ctia thudc trén su bai tiét nudc tidu: tra ha ap khong lam thay
ddi natri va clo trong mau va nudc tiéu, trude va sau khi dung thuéc. Sai
biét khong c6 ¥ nghia (P >0,05; v=90).

— Anh hudng clia thudc trén nhip tim cia bénh nhan:

+ Trén 97 bénh nhan dung thude, tra ha ap khong 1am thay d6i nhip tim
(su sai biét cua cac két qua khong c6 y nghia théng keé).

+ Thuéc dung sau 10 ngay khong lam thay d6i cdc men gan, sai biét
khong c6 y nghia (P>0,05; v=96).

— Anh hudng ctia thudc trén cac tridu chiing chic ning:
+ Sau khi dung thudc, c6 cam giac dé chiu, c6 cadm gidc mat trong nguoi.
+ Thudc ¢6 mui vi dé udng.
+ Khong c6 bat ky tac dung phu nao.
5.6. K&t luan chung vé tac dung ctuia tra ha ap
— Chiing minh dude mot méat cua ¥ nghia “b6 4m ghim duong” cia YHCT.

— Ung dung vao diéu tri bénh tang huyét 4p nhe va trung binh cho ca 3 thé
lam sang YHCT.
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TU LUGNG GIA

I. Cau hoi 5 chon 1:chon cau dung
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1.

Ty 1é ngudsi 16n mic bénh tang huyét ap ¢ Viét Nam
A, 1-2%
B. 3-5%
C. 6-12%
D. 12-16%
E. 16-20%
. Ty 1é ngudi trén 40 tudi méc bénh tiang huyét ap
A. Cao gép 2 14n ngudi duéi 40 tudi
B. Cao gép 4 1an ngudi dudi 40 tudi
C. Cao gdp 6 1an ngudi dudi 40 tudi
D. Cao g&p 8 1an ngudi dudi 40 tudi
E. Cao gép 10 1an ngudi dudi 40 tubi
. Ty lé tang huyét 4p thi phat trong tong s6 trudng hop tang huyét ap
A.0,5%
B.1%
C.3-4%
D.5-8%
E.11-15%
. Yéu t6 khong lién quan dén tidng huyét ap
A. Su tich tudi
B. Ddi séng cing thing
C. Uéng rugu
D. Ditruyén
E. Tinh trang thta can
. Theo YHCT, &n udng khong ding cach gy tang huyét ap theo co ché
A. Ty vi bi tén thuong, khong van héa dude thily thdp nén sinh dam
B. Lam chtic ning ty sinh huyét bi tén thuong, can huyét hu nén can

duong xung



C.
D.
E.

Lam chiic nang ty, than 4m bi t6n thuong, khién hu hda béc 1én
An nhiéu thic 4n cay néng lam can duong thugng xung

Lam than duong hu din dén chan duong nhiéu loan 4 trén

6. Triéu chiing 1am sang gip trong ting huyét ap thé can duong xung

A.

a

oo

o 0w R

5 20 o

S mgow e

Dau dau § dinh ho#éc moét bén dau, mach huyén sac vo luc.
Pau dau ¢ dinh hodc mot bén dau, dau cing nhu mach dap
Pau ning dau, dau é 4m ca dau

Hoa mét, chéng mét, ué oai, mét méi thudng xuyén

Hoi hop, trong nguc, mach hoat

riéu chiing lam sang gip trong tang huyét ap thé than 4m hu

Pau dau, hoa mit, chéng mat, mach hoat

Pau dau, hoa mit, chéng mat, mach huyén sac
Pau dau, hoa mit, chéng mét, ngii tAm phién nhiét
Thudng than té ning ha chi, dau lung

Hoi hop, trong nguc, bit rit, dau cang dau nhu mach dap

riéu chiing lam sang gip trong tang huyét ap thé dom thap

Pau cang dau nhu mach dap

Nguoi mét moi, mach huyén sac vo luc

Dau ning nguc, ludi day nhét, mach hoat

Cam giac néng trong ngudi, blic riic, mach hoat

Pau dau di doi, chéng mit, mach nhanh va cing

9. Nguyén tic diéu tri ting huyét 4p thé can duong xung

A.

= o aw

Hoéa dom tru thap
Tu am ghim duong
Tu b6 can than

Dan hoa quy nguyén

Binh can giang nghich

10. Nguyén téc diéu tri tang huyét 4p thé than Am hu

A.
B.
C.

Hoéa dom tru thap
So can 1y khi
Tu b6 can Than
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D. Dan héa quy nguyén

E. Binh can giang nghich
11. Nguyén téc diéu tri tang huyét 4p thé dom thép
Hoé6a dom tru thap
Tu 4m ghim duong

Tu b6 can than

S awe»

Dan héa quy nguyén

E. Binh can giang nghich
II. CAu hdi nhan qua

1. a. Trong héi chiing can dudng xung, c6 ddu hiéu run ray, co giat bdi vi

b. Can duong xung 1a do can huyét hu, nay can huyét kém nén khong
nuoi dudng dude can

A. Néu a dung, b ding, a va b ¢6 lién quan nhan qua

B. Néu a dung, b ding, a va b khong lién quan nhan qua

C. Néu a dung, b sai

D. Néu a sai, b ding

E. Néu a sai, b sai

2. a. Trong hoi chiing can duong xung, ¢6 ddu hiéu run ray, co giat bsi vi
b. Can duong xung c6 thé din dén can nhiét dong phong

A. Néu a dung, b ding, a va b ¢6 lién quan nhan qua

B. Néu a dung, b ding, a va b khong lién quan nhan qua

C. Néu a dung, b sai

D. Néu a sai, b ding

E. Néu a sai, b sai

3. Trong bai thudc ha ap (gém thuc dia, nguu tat, ré nhau, toan tdo nhan,
ma dé, trach ta, hoa hoé) chiia chiing can duong xung

a. Hai vi thuc dia, nguu tat cung tuong tu v6i nhau, bdi vi

b. Hai vi nay cung c6 tinh di xuéng nén lam cho duong giang
A. Néu a dung, b ding, a va b ¢6 lién quan nhan qua
B. Néu a dung, b ding, a va b khong lién quan nhan qua

C. Néu a dung, b sai
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D. Néu a sai, b ding
E. Néu a sai, b sai

4. Trong bai thuéc ha ap (gom thuc dia, nguu tat, r& nhau, toan tdo nhan,
ma dé, trach ta, hoa hoé) chiia chting can ducng xung

a. Vi ré nhau lam quéan, bdi vi
b. Ré nhau c6 tac dung binh can tiém duong
A. Néu a dung, b ding, a va b c6 lién quan nhan qua
B. Néu a dung, b ding, a va b khong lién quan nhan qua
C. Néu a dung, b sai
D. Néu a sai, b ding
E. Néu a sai, b sai

5. Trong bai Thién ma c4u ding 4m chita chiing can phong noi dong (gdm
thién ma, cau dang, hoang cam, chi ti, tang ky sinh, ha tha 6 ché, dd trong,
phuc linh, ich miu, thao quyét minh, nguu tat)

a. Hai vi thién ma, cAu déng tucng tu véi nhau, béi vi
b. Ca hai déu c6 tac dung thing thanh giang troc
A. Néu a dung, b ding, a va b ¢6 lién quan nhan qua
B. Néu a dung, b ding, a va b khéong lién quan nhan qua
C. Néu a dung, b sai
D. Néu a sai, b diung
E. Néu a sai, b sai

6. Trong bai Thién ma cau ding 4m chiia ching can phong néi déng (gdém
thién ma, cau dang, hoang cam, chi ti, tang ky sinh, ha thu 6 ché, dd trong,
phuc linh, ich miu, thao quyét minh, nguu tat)

a. Ba vi tang ky sinh, dé trong, nguu tat tuong tu véi nhau, bdi vi:
b. Ca 3 vi déu b6 can than

A. Néu a diung, b ding, a va b ¢6 lién quan nhan qua

B. Néu a dung, b dung, a va b khéng lién quan nhan qua

C. Néu a dung, b sai

D. Néu a sai, b ding

E. Néu a sai, b sai

7. Trong bai Thién ma c4u ding 4m chita chiing can phong noi dong (gdm
thién ma, cAu dang, hoang cam, chi ti, tang ky sinh, ha thu 6 ché, dd trong,
phuc linh, ich miu, thao quyét minh, nguu tat)
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a. Vi phuc linh 1am t4, béi vi
b. Phuc linh ¢6 tinh dinh tAm an than
A. Néu a dung, b ding, a va b ¢6 lién quan nhan qua
B. Néu a dung, b dung, a va b khéng lién quan nhan qua
C. Néu a dung, b sai
D. Néu a sai, b ding
E. Néu a sai, b sai

8. Trong bai Linh ducng cAdu dang thang chiia ching can phong néi dong
(gdm linh duong giac, tric nhu, cAu ding, sinh dia, bach thudc, tang diép,
phuc than, cic hoa, béi mau, cam thao)

a. Hai vi tric nhu, cAu dang ciing tuong tu véi nhau, béi vi
b. Ca hai déu c6 tac dung tran kinh ttc phong
A. Néu a dung, b ding, a va b ¢6 lién quan nhan qua
B. Néu a dung, b ding, a va b khong lién quan nhan qua
C. Néu a dung, b sai
D. Néu a sai, b ding
E. Néu a sai, b sai

9. Trong bai Linh ducng cAdu dang thang chiia chiing can phong néi dong
(gdm linh duong giac, tric nhu, cAu ding, sinh dia, bach thudc, tang diép,
phuc than, cic hoa, béi mau, cam thao)

a. Hai vi sinh dia, bach thugc déu lam than, béi vi
b. Hai vi déu c6 tac dung sinh tan
A. Néu a dung, b ding, a va b c6 lién quan nhan qua
B. Néu a dung, b dung, a va b khéng lién quan nhan qua
C. Néu a dung, b sai
D. Néu a sai, b ding
E. Néu a sai, b sai

10. a. Trong phuong huyét diéu tri chiing than Am hu (gém than du, phuc
luu, tam 4m giao, can du, than mon, thai xung), chdm bd huyét phuc luu bdi vi

b. B6 huyét phuc luu dé bé than thuy theo nguyén téc con hu b me
A. Néu a dung, b ding, a va b c6 lién quan nhan qua
B. Néu a dung, b dung, a va b khéng lién quan nhan qua

C. Néu a dung, b sai
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D. Néu a sai, b ding
E. Néu a sai, b sai

11. a. Trong phuong huyét diéu tri chiing than Am hu (gém than du, phuc
luu, tam Am giao, can du, than mén, thai xung), chAm ta huyét thai xung dé
thanh can hoa, bdi vi

b. Cham huyét nay theo nguyén tic me thuc ta con
A. Néu a dung, b ding, a va b c6 lién quan nhan qua
B. Néu a dung, b ding, a va b khong lién quan nhan qua
C. Néu a dung, b sai
D. Néu a sai, b ding
E. Néu a sai, b sai

12. a. Trong phuong huyét diéu tri chiing than Am hu (gém than du, phuc
luu, tam 4m giao, can du, thAn mén, thai xung) chAm bd huyét than mon dé
thanh tam hoa, bdi vi

b. Cham huyét nay theo nguyén téc con hu b me
A. Néu a dung, b ding, a va b c¢6 lién quan nhan qua
B. Néu a dung, b dung, a va b khéng lién quan nhan qua
C. Néu a dung, b sai
D. Néu a sai, b ding

E. Néu a sai, b sai
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Bai 8

LOET DA DAY-TA TRANG

MUC TIEU
1. Trinh bay duodc co ché bénh sinh cua loét da day-td trang theo YHHD.
2. Trinh bay duoc co ché bénh sinh cia ching vi quan théng theo YHCT.

3. Liét ké va gidi thich dudc co ché tdc dung cia cdc dude phdm dung
trong diéu tri loét da day-td trang.

4. Liét ké va gidi thich dudc cong dung ciia cdc nhom thudéc va cong thiic
huyét dung trong cdc thé lam sang cua chiing vi qudn thong.

1. PINH NGHIA
Loét da day-t4 trang 12 su mat chit cua niém mac da day-ta trang.

Loét da day-ta trang 1a mét bénh kha phd bién, véi chiing 5 - 10% dan s6
c6 viem loét da day-ta trang trong sudt cudc doi minh va nam giéi hay gap gap
4 1an ni giéi (tai Bac Viét Nam ty 1é méc bénh udc tinh 5 - 7% dan s6), thuong
gip 12% - 14% trong cac bénh ndi khoa va chiém 16% trong téng sé cac ca
phiu thuat trong mot nam.

Ngoai ra nhé ndi soi, ngudi ta con phat hién khoang 26% bénh nhan bi
loét da day-ta trang ma khong hé c6 triéu chiing dau ciing nhu khoang 30 -
40% bénh nhan c6 dau kiéu loét da day-ta trang nhung lai khong tim thdy
6 loét.

Loét da day-ta trang c6 nhiing dot tién trién xen ké véi nhiing thoi ky 6n
dinh ma chu ky thay d6i tuy ngudsi. Hang nam trung binh c¢6 khoang 50%
ngudi bi loét c6 dot dau phai diéu tri va trong dot tién trién c6 thé cé nhiing
bién ching nguy hiém nhu chay mau, thung, hep... va du c6 phiu thuat cip
ctiu ty 1é ti vong van cao (khoang 22%).

Cac diéu tra vé dich té hoc con cho thay moi lién quan giiia
loét da day ta trang véi hoi chiing Helicobacter Pylori, trong dé
khoang 30 - 60% ngudi bi loét ta trang va 70% ngudi bi loét da day
¢6 su hién dién cua HP

127



Sau cung, tuy loét da day-ta trang khoéng phai 14 mot bénh khé chiia

nhung ty 1é tai phat lai rat cao, théng ké cho thay ty 1& tai phat cta loét ta
trang la 80% trong vong 1 nam va loét da day la 50% trong vong 5 nam.

2. CO CHE BENH SINH

2.1. Theo y hoc hién dai

Loét da day-ta trang la két qua cia su mat can bang giia
mot bén 1a yéu t6 pha hiy niém mac da day - t4 trang va mot
bén 12 y&u t6 bdo vé niém mac da day - ta trang

Yé&u t6 pha hty niém mac T

Loét da day - ta trang = —— -
Yé&u t6 bao vé niém mac

Trong dé

— Yéu t6 pha hiy niéem mac: HCI va pepsin.

— Yé&u t& bao vé niém mac: chat nhay, HCO,.

Hang rao niém mac da day

Theo d6 nhiing nguyén nhan giy hoat hoa yéu t6 pha huy niém mac da

day-ta trang c6 thé ké dén:

Su cang thing than kinh do cac stress tAm 1y kéo dai gy nén trang thai
cuong phé giao cAm ma két qua sé gay ting tiét HCl va tiang co bép co
tron da day.

Su hién dién ctia xodn khuén Helicobacter Pylori (HP) sé& huy hoai t& bao
D 6 niém mac ta trang (12 t& bao tiét somatostatin c6 tac dung tc ché tiét
gastrin), qua dé6 sé gay tang tiét HCI.

Ngudc lai, nhiing nguyén nhan lam suy giam yéu t6 bao vé niém mac da

day lai la:
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Su cang thang than kinh do cac stress tam 1y kéo dai sé lam céac t& bao
nhay d niém mac da day gidm bai tiét HCO,.

Ruogu va cac thubde gidm dau chéng viém non steroid ngoai viéc thong qua
cd ché tai khuyéch tan ion H* con tce ché su téng hop prostaglandin do dé
dong thoi viua lam tang tiét HCl viia huy hoai t&€ bao niém mac da day
cling nhu lam giam su sinh san t& bao niém mac da day.

Corticoid va cic dan xuét cia ndé qua cé ché giam téng hop glucoprotein
(mot thanh phan co ban cta chat nhay) sé lam giam yéu t6 bao vé niém
mac da day.



— Vai trd tuéi mau ctia hé mao mach da day-ta trang doi véi su bén viing
cua hang rao niém mac da day. Theo d6 su xo viia hé mao mach da day-
ta trang (két qua ti hién tugng san sinh cac goc tu do) sé lam can trd su
tudi mau niém mac da day duge dung dé giai thich cho co ché viém da
day man tinh ciing nhu giai thich 1y do tai sao c6 nhiéu & loét to va bat
tri ¢ ngudi c6 tuoi.

— Su hién dién cta xodn khuén Helicobacter Pylori (HP) & niém mac da
day-ta trang sé san sinh ra NH, vita can trd su téng hgp chat nhay vira
lam bién d6i cdu trdc phan té chidt nhiy tit dang hinh cdu sang dang
hinh phién moéng, khién cho 16p chat nhay dé& bi tiéu huy bdi pepsin.
Ngoai ra chinh Helicobacter Pylori (HP) con tiét ra protease,
phospholipase, doc t6 87 KDA protein va kich thich tiét interleukin y gay
t6n thuong truc tiép lén t& bao niém mac da day.

— Y&u t6 thé tang: nhém mau O c6 tin suét loét cao hon cac nhém mau
khac, diéu nay c6 1& lién quan dén su uu tién két hop gitia nhém O va
HP, su lién quan gitia HLAB5 antigen véi tan suit loét ta trang.

— Vai trd ctia thuéce 14 trong viéce tic ché tiét HCO, cua tuyén tuy, gia ting
su thoat dich vi vao ta trang dong thoi tao nén cac géc tu do giy tén hai
dén niém mac da day.

2.2. Theo y hoc cé truyén

Bénh loét da day-ta trang véi biéu hién lam sang 1a dau vung thuong vi
cing véi mot s6 ro1 loan tiéu héa duge x€p vao bénh 1y cta ty vi véi bénh danh
14 vi quan théng ma nguyén nhan cé thé la:

— Nhiing cang thdng tAm 1y kéo dai nhu gian di, ut tc, khién cho chic
ning so tiét cua tang can (moc) bi anh hudng, tit d6 can trd téi chiic ning
giang nap thuy céc.

— Nhiing cing thing tAm 1y kéo dai nhu lo nghi, toan tinh qui mic ciing
nhu viéc &n udéng d6i no that thuong sé tac dong xau t6i chiic ning
kién van cua tang ty va anh hudng x4u téi chlc ning gidng nap thuy céc
cua vi.

Trén co sé d6, thoi tiét lanh hodc thiic 4n séng lanh ma YHCT goi 1a han
ta sé 1a yéu to lam khdi phat con dau. Trong giai doan dau, ching vi quan
thong thuong biéu hién thé khi udt (tré), hod uit hodac huyét G; nhung vé
sau do khi suy, huyét kém ma chiing vi quan théng sé dién tién theo thé ty vi
hu han.
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3.CHAN POAN
3.1. Theo y hoc hién dai
3.1.1. Triéu ching lam sang

No6i chung céc triéu chiing cé ning va dau hiéu lam sang cua bénh loét
da day-ta trang thudng nghéo nan, chi trong nhiing dgt tién trién bénh nhan
méi c6 dau vung thuong vi, roi loan tiéu héa.

a. Nhitng con dau vung thuong vi

Kéo dai tit 15 phut - 1 gid, ¢6 thé khu tra & bén (T) néu 1a loét da day
hodc bén (P) néu la loét ta trang. Con dau c6 thé lan ra vung hong suon (P)
ho#c c6 thé chéi ra sau lung (néu loét § thanh sau da day).

Con dau c6 tinh chu ky va trd nén dau dai déng lién tuc néu 1a loét lau
ngay hoéc loét xd chai.

Con dau thuong xuét hién lic déi, vé dém va gidm ngay sau khi uéng stia
ho#c dung dich antacid néu la loét ta trang; thuong xuit hién sau khi 4n hoic
it thuyén gidm véi antacid néu 14 loét da day.

Con dau c6 tinh chat quan that hoic néng rat, hodc nang né am 1.
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Trong con dau, kham cé thé phat hién thay vang thuong vi dé khang khi
sd nan.
b. Nhitng roi loan tiéu héa
— Téao boén: rat thuong gip.

— No6n mua, buén nén thudng xay ra trong truong hop loét da day nhung it
xay ra trong loét ta trang néu khong cé bién chiing.

Bénh nhan an van ngon miéng nhung cé cdm gidc cham tiéu, thuong la
nang, truéng bung hoéc ¢ hoi, g chua sau cac biia an.

3.1.2. D@u hiéu cdn lam sang

D& chan doan loét da day-ta trang , ngudi ta ¢6 thé dung phuong phap:

— Gian tiép: nhu hut dich vi cho thay cé tang HCI tu do 2 gi¢ sau khi kich
thich da day trong truong hgp loét ta trang. Ngudce lai tinh trang vé acid
dich vi sau khi kich thich béng pentagastrin gdi ¥ dén mét kha niang ung
thu da day nhiéu hon.

— Truc tiép: nhu X quang da day - ta trang véi nhiing hinh anh truc tiép
nhu hinh chém, hinh 6 hodc ciing § mét doan hoic d6i khi la mot tui
Hawdeck véi 3 miic baryt, nuéc, hoi cung v6i nhiing hinh anh gian tiép
nhu ting truong luc, tang nhu dong. Ngoai ra trong nhiing trucéng hop
loét & ta trang con c6 hinh anh d4u ach chudn ho#c tampon cua toa xe
ltia (tampon du wagon). Tuy nhién nhiing 6 loét duéi 0,5cm sé khong thé
th4y dudce va ngude lai nhiing 6 loét 16n hon 3cm cin phai nghi d&€n mot
ung thu.

— Tuy nhién chinh xac nh&t van 14 noi soi da day - ta trang bang 6ng mém
(fibroscope) va sinh thiét & loét dé chdn doan phan biét véi loét ung thu
héa (97% trudng hop) c6 8% & loét c6 vé lanh tinh trén X quang nhung lai
dudc phat hién 1a 4c tinh nho ndi soi.

Ngoai ra, hién nay véi quan niém vé vai tro cua Helicobacter Pylori trong
bénh sinh loét da day-ta trang (hién dién 80 - 100% trong nhiing 6 loét khéng
do steroid ho#c non steroid), ngudi ta con chdn doan su nhiém HP bing cac
test chdn doan nhanh nhu:

— Rapid urease test campylobacter like organism, nuéi cdy mau sinh thiét
da day hodc 'C hoac "“C labelled urea breath test va chdn doan bing
huyét thanh mién dich.
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Céc test chan doan nhiém HP

Loai TEST Do nhay cam L3l khuyén

2. Qua mAu sinh thiét

- Rapid urease test

1. Urease "*C hoac "C 90 - 95% Don gian, dung dé theo dbi
labelled urea breath

90 - 98% Can dén noi soi
-C.L.O. test
2. M6 hoc 70 - 90% Can dén noi soi va thuéc nhudm dic biét
3. Cay 90 - 95% Can dén ndi soi, nén dung cho truéng hop
khang thudc
4. Huyét thanh 95% Khéng phan biét méi nhiém hay nhiém tur lau

3.1.3. Bién chitng

Thong thuong trong nhitng dgt tién trién, méi dot dau cé thé kéo dai vai
ngay hodc 2 - 3 tuan 18 roi tu nhién hét. Nhung ciing c6 khoang 10 - 20%
truong hop thuong xay ra cac bién chiing nhu:

— Xuéat huyét tiéu héa: chiém 15% truong hop thuong gap trong loét ta
trang va & ngudi trén 60 tudi, lic d6 bénh nhan dot nhién c6 cadm giic
khé chiu, mét mudn xiu, khat nuéc, va mé hoi lanh, ddu hiéu shock, doi
khi non ra mau va sau d6 méi di cau ra phan den. Khoang 20% bénh
nhan sé khong c¢6 nhiing biéu hién nhu trén.

— Thutng: khodng 6 - 7% truong hop hay xay ra trong loét ta trang nhung ty
1& ti vong it hon thung da day 3 lan.

C6 thé thung vao mang bung tu do véi biéu hién:

+

+
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Dau nhu dao dam & viung hong suon (P).

Lic dau mach va huyét ap con 6n dinh nhung bénh nhéan thé néng,
sau d6 xuat hién trang thai shock v6i ddu hiéu viém phiic mac.

Kham bung thay c6 dau hiéu co co dé khang tai chd, vai gid sau dau
lan téa khép bung, c6 khi chéi 1én 2 bd vai, 2 co thing bung nédi rd 1én,
s6 nin thay c6 dau hiéu bung go.

Bénh nhan noén mua va khong trung tién dugc.

Tham truc trang khi cham vao tii cing Douglas rat dau.

Chup X quang bung khong chuén bi cho th4y tran khi mang bung kém
liém hoi truée gan hodc trén gan.

Sau 12 gid bung cing truéng, bénh nhan roi vao trang thai nhiém
trung, nhiém doc. Lic d6 c6 can thiép ciing vo ich, thuong thi bénh
nhan sé chét sau 3 ngay.




Ngugc lai truong hdp thuing vao mang bung c6 vach ngin thuong kho
cha&n doan, hay x4y ra & cac truong hop loét man tinh, biéu hién bing nhiing
triéu chiing va d4du hiéu cua mot ap xe dudi co hoanh (T) do thung ti da day
vao thuy trai gan ho#c d4du hiéu ciia mot viém tuy do thung ti ta trang vao
tuy hodc tham chi 12 16 rd gitia da day va rudt gia.

— Hep: chiém khoang 1 - 2% bénh nhan. C6 thé dinh khu ¢ mén vi, gitia da
day hodc ta trang. Nguyén nhan cé thé do co thit, viém va phu quanh 8
loét hoac co rat do 1én seo, viém quanh tang.

Lic nay dau thay d6i tinh chét va trd nén lién tuc, bénh nhan thudng
noén ra thic 4n hém trude.

Kham bung thay c6 dau hiéu é6c ach, séng v ldc déi.

Hut da day ldc déi sé c6 dugec mot lugng dich da day khoang 50 - 100ml
14n nhiing manh vun thic an.

X quang va ndi soi sé giup xac dinh vi tri va nguyén nhén hep.

— Ung thu hoa: it khi xay ra cho loét ta trang trong khi 90% loét da day bo
cong nhé déu c6 kha ning hoa ung thu. Cac dau hiéu nghi ngo 4c tinh la:

+ D&au hiéu lam sang va X quang van con ton tai sau nhiéu tudn 1& diéu tri.
+ Dau trdé thanh lién tuc.

+ Luén ludn c6 ddu hiéu 4n mau trong phan.

+ V6 acid dich vi.

Nhung chin doan x4c dinh van 14 noi soi va sinh thiét.
3.2. Theo y hoc ¢6 truyén

Ching vi quan théng dude chia lam 4 thé 14m sang sau day:
3.2.1. Khi udt (tré)

Véi triéu ching dau thugng vi tiing con lan ra hai bén hong suon kém ¢
hoi, ¢ chua, tdo bén. Yéu to khoi phat con dau thuong 12 néng gian, cau git.
Tinh tinh hay git géng, ria ludi do, réu ludi vang nhiy, mach huyén hiiu luc.

3.2.2. Hod udt

V6i tinh chit dau di doi, néng rat ving thugng vi, ndn mua ra thic an
chua ding, hoi thé hoi, miéng dang, ludi d6 sim, mach hong sac.

3.2.3. Huyét v

Dau khu tra ¢ vung thuong vi cam giac cham chich, chat ludi dé tim hosc
¢6 diém huyét @, mach hoat. Niang hon thi di cAu phan den ho#c nén ra mau
bam.
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3.2.4. Ty vi hu han

Hay gap 0 loét da day-ta trang man tinh, tai phat nhiéu lan hoic d nguosi
gia v6i triéu chiing dau vung thugng vi mang tinh chat Am 1 lién tuc hodc cam
giac day truéng bung sau khi an. Yé&u t6 khdi phat thuong 14 mua lanh hodc
thtic an tanh lanh lam dau tiang. Triéu chtng di kém 14 chan an, buén nén,
phan c6 ldc 16ng, sét, nhay nhét, ludi nhot béu, réu ludi trang day nhét, mach
nhu hoéan vo luc.

4. PIEU TRI
4.1. Theo y hoc hién dai

Nham muc dich:

Lam lanh 6 loét.

— Loai bd xoin khuén Helicobacter Pylori.

Phong chong tai phat.

— Theo doi1 va phat hién trang thai ung thu hoa.
Viéc diéu tri noi khoa loét da day-ta trang bao gdm mot ché do6 &n udng
hop 1y va thuéc nhu sau:

4.1.1. Ché' dé an uéng

Cho dén nay, viéc thuc hién ché& d6 4n uéng gom cac thiic An mém, khong
gia vi, nhiéu trai cdy khong ich gi cho viéc lam lanh 6 loét ciing nhu ch& do &n
stia va kem ciing khong 1am cho tinh trang loét xau hon.

Do d6 tét nhat bénh nhan nén tranh nhiing thic &n nao gay dau hon
hosc gay roi loan tiéu hoa xau hon; déng thdi bénh nhan phai kiéng ca phé,
rugu va dic biét 1a thudc 1a.

4.2.2. Thuéc diéu tri

a. Nhém antacid: cu thé nhu maalox vé6i liéu st dung 30ml udng sau biia
anti 1 - 3 gid va trude khi ngu, thoi gian diéu tri nén kéo dai tu 1 - 2 thang.

Cac thudc thudc nhém nay ciling cé tic dung ngan ngiia tai phat nhung
can chu § cac antacid c6 thé gay tiéu chay (do c6 Mg) hodc tao bén (do c6 Al)
hoac hoi ching Milk - Alkali (do ¢6 chiia calcium carbonat) hoédc gady nhiém doc
than kinh trén ngudi suy than do c6 chtta Mg va aluminium.

b. Sucralfat: c6 tac dung bao phu 6 loét va gin két v6i pepsin, nén dung
1g truée biia &n 1 gid va trude khi di ngt hodc dung 2g x 2 1an/ngay.

Thudc c6 tac dung ngin nglia tai phat.
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Can chu §: thudc gay tao bén (2 - 3%)va c6 thé gin két véi thude khac
néu dung chung. Ngoai ra khong nén dung thuéc cho nguoi suy than.

c. Misoprostol: dugc téng hop tit prostaglandin E1 ¢6 tac dung kich thich
tudn hoan niém mac da day, doéng thoi con thic ddy su téng hdp
prostaglandin, kich thich su bai tiét chat nhay bicarbonat.

Liéu thuong dung 12 200mg x 4 lan/ngay.
Thudc c6 hiéu qua trong loét da day-ta trang do non steroid, tuy nhién
thudng gay phan t@ng phu la tiéu chay (30%), co thit va xuédt huyét ti cung.
d. Nhom H, receptor antagonist
— Cimetidin: véi liéu st dung 300mg x 4 lan/ngay hodc 400mg x 2 lan/ngay
hodc 800mg uéng vao lic di ngu. Thuée c6 tac dung phu la chéng
androgen 6 liéu cao, giam chuyén hoa gan va ting men transaminase.

— Ranitidin: véi liéu st dung 150mg x 2 lan/ngay hoic 300mg udng vao lic
di ngu. Thuéc it ¢6 tic dung phu hon cimetidin.

— Famotidin: uéng 1 1an 40mg vao lic di ngu.
— Nizatidin: uéng 1 l1an 300mg vao ldc di ngu.

Cac thuéc trén dung trong mdt liéu trinh ti 4 - 6 tuan va néu dung 1/2
lidu tiéu chuén lién tuc trong 1 nam thi c6 thé ngin nga duge su tai phat dén
70% truong hagp.

e. Nhém tc ché bom proton (H* K* ATPase)
— Omeprazol 20mg udng 1 14n vao budi sang.
— Lansoprazol 30mg udng 1 1an vao budi sang.

Nhém nay cé tac dung phu lam gidm men gan, thong thuong hiéu qua téi
da cta thudc xay ra trong 2 gid va kéo dai dén 72 gis. Liéu trinh diéu tri c6 thé
kéo dai tit 4 - 8 tuan (c6 hiéu qua lam lanh 6 loét da day so véi nhéom H,
receptor antagonist).

f. Mét s6 tdce gid khdc con sw dung dén cde duge phdm c6 tac dung kich
thich su tong hdp glucoprotein, phosphorlipid va prostaglandin E2, I2 nhu
carbenoxolon hoéc teprenon (selbex) 50mg véi liéu uéng 1 vién/3 ngay udng
sau mdi biia an.

Can chi y 1a thoi gian diéu tri loét da day thuong dai hon diéu tri loét ta
trang vi bat budc phai kiém tra 6 loét bing ndi soi va sinh thiét. Néu kich
thudc 6 loét sau 3 thang diéu tri ma vAn khong nhé di thi phai nghi dén ung
thu hoa (70%).

g. Déi véi nhitng truong hop loét c6 nhiém HP, loét tai phat nhiéu lan,
loét c6 bién chiing chdy mau thi cac thiy thudc nodi khoa sé phai st dung dén
nhiing phac d6 sau day:
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Triple therapy véi bismuth subsalicylat 2 vién x 4 lan/ngay két hgp véi
amoxicilin hodc tetracyclin 500mg x 3 lan/ngay va metronidazol 250mg x
3 lan/ngay. Thoi gian diéu tri 1a 2 tuidn két hop v6i nhém H, receptor
antagonist hodc nhém tc ché bom proton. Thudc cé hidu qua téi 91%
truéng hgp nhung hién nay chi con 63% do c6 tinh trang HP khang vdi
metronidazol. Thudc gay bat 1oi nhu tiéu chay, viem rudt két gia mac
(30% trucng hgp).

New-triple therapy véi omeprazol 20mg x 2 lan/ngay két hap
clarithromycin 250mg x 2 lan/ngay va metronidazol 500mg x 2 1an/ ngay,
uéng trong 1 tudn, it gAy phan tng phu nhung dit tién hon.

Ranitidin bismuth citrat 400mg x 2 lan/ngay uéng trong 4 tuin va
clarithromycin 500mg x 3 lan/ngay uéng trong 2 tuan. Phac d6 nay hiéu
qua 85% nhung thudc cé6 vi khé chiu, gay ia chay.

Quadruple therapy véi cong thic colloidal bismuth subcitrat +
tetracyclin + metronidazol + famotidin hoéc omeprazol hodc ranitidin véi
liéu trinh 1 - 2 tuan sé c6 hiéu qua lam sach HP tu 89 - 97% trudng hop
trong dé liéu st dung cua:

+ Colloidal bismuth subcitrate 1a 108mg x 4 lan/ngay.
+ Tetracyclin 500mg x 4 1an /ngay.

+ Metronidazol (hoic tidinazol) 500mg x 2 1an/ngay.
+ Omeprazol 20mg x 2 1an/ngay.

D61 véi cac tén thuong do non steroid thi phai st dung dén misoprostol

(200mg x 4 lan/ngay) hodc famotidin (40mg x 2 lan/ngay) hoic liéu cao cua
omeprazol.

Ngoai ra dé giam bét su tén thuong niém mac da day ta c6 thé diung

celecoxib hoic rofecoxib nhung phai than trong vi thudc c6 kha niang gay suy
than va déng mau.

4.3. Theo y hoc c6 truyén

4.3.1. So can ly khi

N N e SR 1 R cn . o . N .
— Bai thuoc tiéu biéu la: Sai ho so can, Tiéu dao gia uat kim, Diéu hoa can

ty, Huong ctc bd dé nghé v6i muc dich an than, chéng co thét co tron tiéu
hoa va chong tiét HCI dich vi hoéc trung hoa acid.

Cu thé trong chiing vi quan théng thé khi uit (tré) ta c6 thé dung bai

Tiéu dao gia udt kim véi liéu lugng nhu sau:
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Vi thuéc Tac dung Liéu Vai tré

Sai ho Pang, han; vao can, ddm, tam bao, tam 8¢ Quan
tiéu: ta nhiét, giai doc, thang dé

Bach thugc Pang, chua, lanh; vao can, ty, phé: 8¢ Than
dudng huyét, Igi thuy, liém am

Phuc linh Ngot, nhat, binh; vao tadm, ty, phé, than: 10g Ta
lgi niéu tham thap, kién ty, an than

Puong quy Ngot, cay, 4m; vao tam, can, ty: dudng 8¢ Than
huyét, hoat huyét

Bach truét Ngot, dang, 8m; vao ty vi: kién ty, tao 89 Ta
thap, chi han, an than

Sinh cam thdo | Ngot, binh; vao 12 kinh: b6 trung khi, hoa 8g Ta, S

hoan, giai déc

U4t kim Cay, dang, 6n vao ty, can: hanh huyét, 69 Than
pha &, hanh khi giai uat

Ngay udng 1 thang.

Né&u bénh nhén lo ling, git géng nén boi thém sai hd, phuc linh hoic gia
thém toan tdo nhan sao den 10g.

Né&u con dau mang tinh ch&t quan thit kéo dai nén boi thém bach thudc,
cam thao.

Né&u c6 triéu chiing lgm giong, buén nén bdi thém bach truat.

Né&u c6 cam giac néng rat, con cao nén bdi thém duong quy, gia dai tio 3
qua, bd uat kim.

Hoac dung bai:

Vi thuéc Tac dung Liéu Vai troé
Huong phu Cay, 6n: diéu khi, théng khi, khai uat 89 Quén
Cuc tan DPéng, han: thanh nhiét, gidm tinh &m 129 Ta, st
cac vi thuéc

Xuang bo Cay, 6n: trudng vi: kich thich tiéu hoa, 89 Théan
thuéc bé diéu khi, théng khi, khai uat

Ma dé Ngot, mat: Igi tiu, chi khai, trir ddm 129 Ta

Nghé vang Cay, dang, am: tri loét da day, Igi mat, 69 Than
lanh seo

Ngay udng 2 thang
Néu bénh nhan dau nhiéu bdi thém huong phu 16g.
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Néu dau kém theo cam giac néng rat thi boi ma dé 20g.
Néu c6 cam giac day truéng, ¢ hoi, ¢ chua boi thém xuong bd 12g.

— Cham ctiu: chdm ta nhiing huyét trung quan, 1ai ciu, hanh gian, thai
xung, thAn mén

Tén huyét Cd sd ly luan Tac dung
Trung quan M6 huyét clia vi Chita ching dau
truéng bung
L&i cau Lac huyét cta can T4 can khi thuc
Hanh gian Huynh hod huyét clia can Binh can
Thai xung Du thé huyét clia can (me thuc ta con) | Binh can
Than mén Du th8 huyét clia tdm (me thuc t& con | Binh can

— Dudng sinh: dung phuong phap phinh thét bung.
4.3.2. Thanh héa, tru udt

— Bai thudc tiéu biéu la: Huong cic bo dé nghé hoac Héa can tién hgp véi
Ta kim hoan, Thanh cao 4m véi muc dich chéng co thit, chong tiét HCI,
khang sinh khang viém bang cd ché& lién thanh mach hoidc co ché
leucotrien. Cu thé trong chiing vi quan théng thé hoa uit c6 thé dung bai
Huong ctic b6 dé nghé nhung tang liéu méa dé 20g hoéc gia thém gia thém
b6l mau 16g, nhan tran 20g, chi ti 12g, bd cong anh 20g.

Cham ctu: chAm ta nhiing huyét noéi dinh, hop céc, noi quan.

Tén huyét Cd sé ly luan Tac dung
Néi dinh Huynh hod huyét clia kinh ty Thanh ta hoa & ty vi
Hap coc Nguyén huyét cla dai trudng Thanh nhiét, ta hoa
No6i quan Giao hoi huyét cla tam bao va | Chira ching but rit,
am duy tdm phién

4.3.3. Hoat huyét tiéu & chi huyét

Vé6i muc dich chéng sung huyét va cAm mau ngoai tac dung chéng co thit
va chong tiét HCl da day. Bai thuéc tiéu biéu 1a bai Huong cic b dé nghé
hoéc Tiéu dao gia udt kim hodc Tt vat dao hong. T4t ca gia ¢ muc, tric bach
diép sao den.

— Cu thé trong chiing vi quan théng thé huyét ¢, nén dung bai Tiéu dao gia
udt kim hoic Huong cic bo dé nghé nhung tang liéu uidt kim hodc
khuong hoang 12g, ¢ muc (sao den) 12g, trac bach diép (sao den) 12g.
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— Cham ctiu: cham ta thai xung, huyét hai, hop céc. Néu bénh nhan xuat
huyét tiéu héa c6 kém roi loan huyét dong hoc nén xu tri cip ctiu bing

YHHD
Tén huyét Cd sG ly luan Tac dung
Thai xung Du thé huyét clia can (me thuc ta con) Binh can
Huyét hai Huyét dac hiéu cla huyét Hoat huyét
Hop céc Nguyén huyét cla dai truong Thanh huyét nhiét

4.3.4. On trung kién ty

Bai thudc tiéu biéu 1a bai Hoang ky kién trung véi muc dich kich thich
tiét dich vi, diéu hoa nhu dong da day rudt, cai thién tuan hoan niém mac da
day, kich thich téng hgp glucoprotein va prostaglandin E2, I12.

Vi thuéc Dugc ly Liéu Vai tro
Hoang ky Ngot, am: b6 khi, thang duong khi clia ty 10g Quén
Can khuong Cay, é’m:v trg duong, clu nghich, trir han chi 69 Than

théng, chi nén, chi huyét
Cam thao chich Ngot, &m: b6 ty thd, bé trung khi 8g Than
Huong phu Cay ngot dang, binh: so can, ly khi, chi théng 89 Than
Bach thugc E)'f“ing, chua, hoi han: dudng huyét, liém am, loi 8¢ Ta
tiéu, nhuén gan
Cao luong khuong | Cay, néng: én ty vi 69 Than
bai tao Ngot, 4m: b6 trung ich khi, hoa hoan dugc tinh 3 qua Ta

Gia dai hoi 4g, ich tri nhan 8g, bach dau khau 4g, thao qua 0,6g; ngay
dung 1 thang.

+ Néu bénh nhan mét moi, chan #n lgm giong thi bdi hoang ky 16g, cam
thdo chich 12g.

+ Neéu bénh nhan day trudéng bung, tiéu 16ng thi boi thém can khuong
8g, cao luong khuong 8g.

— Cham ctiu: 6n cham hosc ctiu nhiing huyét quan nguyén, khi hai, tiac
tam ly, thai bach, phong long, ty du, dai d6, thiéu pht.
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Tén huyét Cd sd ly luan Tac dung

Quan nguyén Clra clia nguyén khi, nguyén duaong B& nguyén khi

Khi hai Bé cua khi B6 nguyén khi
Tuc tam ly Hop huyét cla vi Kién vi
Thai bach Nguyén huyét cla ty
Kién ty (nguyén, lac)

Phong long Lac huyét cla vi
Ty du Du huyét cla ty Kién ty (bGi du)
Dai do Hoa huyét cla ty .

- - Kién ty (con hu b me)
Thiéu pha Huynh hoa huyét clia tam

— Dudng sinh: dung phuong phap xoa trung tiéu.

TU LUGNG GIA
1. Hau qua cua céc stress tam ly kéo dai sé khong gy nén
A. Tang co bop co tron da day
B. Tang tiét HCI
C. Giam bai tiet HCO;
D. Giam san niém mac da day
E. Khéng cau nao ding

2. Vai tro cua Helicobacter Pylori trong co ché gay loét da day-ta trang
khoéng phai la

A. Huy hoai té€ bao D 6 niém mac da day

B. Bién d6i c4u tric phan ti chit nhay

C. Giam téng hgp glucoprotein ctia ch&t nhay
D. Tiét cac men, doc t6 va interleokine y

E. Can tré su tong hop chit nhay

3. Co ché tham gia gay loét nao sau day khong do rugu, khong do cac
thuéc gidm dau chéng viém corticoid, non steroid va thuéc la

A. Can tré su tudi mau 6 niém mac da day
B. Tiang tiét HC1 qua co ché tai khuéch tan ion H*

C. Giam san t& bao niém mac da day do tc ché téng hgp prostaglandin
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D.
E.

Uc ché tiét HCO, cta tuyén tuy
Giam téng hop glucoprotein

4. Trong co ché bénh sinh cta chiing vi quan théng, réi loan cong nang
chtl yéu xay ra é tang pht nao?

A.

Can

B. Ty

C.

D. Truong
E.

Vi

Tam tiéu

5. Tinh ch4it nao sau day khéng thudc con dau cia mot loét da day-ta
trang méi mac?

A.

©

C.
D.
E.

C6 chu ky

Dai déng va lién tuc

Xuat hién ldc déi, vé dém

Giam dau sau khi udng stia hodc chat kiém

Lién quan t6i btia an

6. D4u hiéu nao sau day khong thudc ddu hiéu nghi ngs cia mot loét da
day hoa ung thu

A.

©

C.
D.
E.

Dau hiéu 1am sang va X quang ton tai sau nhiéu tuan diéu tri
Pau trd thanh dai déng lién tuc

Luén ludn c6 mau 4n trong phan

Hinh anh niém mac da day m4at mém mai trén X quang

Trang thai vo acid dich vi

7. Dé chan doan su sach xodn khuidn HP sau mot dot diéu tri loét da day-
ta trang, ngudi ta khong dua vao:

A.
B.
C.
D.
E.

Rapid vrease test

Huyét thanh mién dich

Nuéi cdy mau sinh thiét
C.L.O test

1C Labelled urea breath test

8. Triéu chiing nao sau day khong c6 trong thé khi uit (tré)

A.
B.

0 chua
T4ao bon
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C. Cau git
D. Mach huyén
E. Lanh dau
9. Triéu chiing nao sau day khong c6 trong thé hoa uit
A. Dau néng rat
Nén thtc 4n chua ding
Moi 1udi 16 loét
Ludi d6 sam

= O aw

Miéng déng héi

10. Triéu ching nao sau day khéng c6 trong thé huyét
Dau cam giac nhu kim cham

Chat 1udi do tim

Mach hoat

No6n ra nudc trong

=0 QW >

Di cau phan den

11. Triéu ching nao sau day khéng c6 trong thé ty vi hu han
Pau 4m 1, lién tuc

Day truéng bung sau an

Tiéu chay phan nhay nat

oaw

Troi lanh dau tang
E. Dau bung vé dém

12. Tac dung phu nao sau day khong c6 trong khi st dung lau dai cac
thuéc trong nhém antacid

A. Tiéu chay

B. Loang xuong

C. Nhuyén xuong

D. Tao bén

E. Hoi chiing Milk - Alkali

13. Thudéc nao sau diy c6 hiéu qua cao trong loét da day-ta trang do su
dung cac thuéc chong viém gidm dau non sterod

A. Antacid
B. Misoprostol
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14.

15.

16.

C. Sucralfat

D. H, receptor antagonist

E. Uc ché& bom proton

Tac dung dugc ly nao sau day khong c6 trong phép so can, 1y khi
An than

Tang tiét HCO,~

Chéng co thit co tron tiéu hoa

Chéng tiét HC1

Trung hoa acid dich vi

= O QW >

Tac dung dugce ly nao sau day khong c6 trong phép thanh hoa tru uat
Choéng co thit

Chéng tiét HCl

Khang viém bang cd ché bén thanh mach

Khang viém bang co ché tic ché leucotrien

= o QW >

Tang cudng tudn hoan niém mac da day

Téac dung dugc 1y nao sau day khong cé trong phép 6n trung kién ty
A. Kich thich tiéu hoa

Kich thich tiét dich vi

Tang tiét HCO, cua té bao niém mac da day

Diéu hoa nhu dong da day ruot

= O 0w

Cai thién tuan hoan niém mac da day
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Bai 23

TAI BIEN MACH MAU NAO

1. DAI CUONG

1.1. Pinh nghia

Tai bién mach mau nao (TBMMN) dudc dinh nghia 14 “d4u hiéu phat
trién nhanh chéng trén 14m sang cta moét hdi ching thin kinh ning né,
thuong do nguyén nhan mach mau néo, d6i khi do nguyén nhan mach méau
cua cudng mach mau ndo ndm & cd, tién lugng sinh ton ciing nhu tién lugng
chtic niang cua than kinh tuy thudc vao nguyén nhan va mic d6 lan réng cua
tén thuong”. Nhu vay, theo dinh nghia nay trén lam sang, day 1a cac biéu hién
bénh 1y gom phan 16n cac trudng hgp chidy mau trong ndo, chay mau duéi
nhén, nhiin nio, thi€u mau nio thoang qua. Nhiing truong hdp nhu tdn
thuong ho#c bénh ly cta tinh mach néo (viém tic tinh mach n&o) khong dudc
dé cap trong bai nay.

Dac diém giai phiu sinh 1§ c6 lién quan dén tai bién mach méau néo.
DPong mach néo gitia (ddng mach thuong gaiy TBMMN) c¢6 2 nhanh:
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Nhanh siu xuat phat tit khodng nén, chay trong ranh Sylvius. Nhanh
nay dé bi vé vi 1a dong mach tan, phai chiu hau qua cta viéc tdng cao
huyét ap.

Nhéanh néng phan bs 6 vo 1a mit ngoai ban cau nio. Nhanh néng thuong
chiu hau qua it hon déi véi tinh trang huyét ap ting cao nho hé théng vi
mach 16n, nhung ngugc lai dé bi nhiin n#o vi dién ctia ching qua rong.

Céac nhanh tan cung cta chat triang khi vd dé sinh ra khéi tu trong néo,

thuong lién quan dén mét di dang mach mau ndo (u mach, tai phinh...).

1.2. Piac diém dich té hoc

Theo Hiép héi Tim mach My, nam 1977 tai My c¢6 1,6 triéu nguci bi
TBMMN, tucng duong véi s6 ngudi méc bénh tim do thap va bang 1/2 s6
ngudci bénh mach vanh.

Theo thong ké tai My, hiang nam c6 khoang 500000 trusng hgp TBMMN
méi, phan 16n xay ra sau 55 tudi (Russell, 1983).

Theo Kurtzke, ty 1&6 bénh TBMMN méi mic hing nam 1a 2% cho moi lda
tudi. Trong d6, 12% do chay mau trong no, 8% do chay méau duéi nhén,
69% do 14p mach.

Téc gia Wolf (1978) qua 26 nim theo ddi & nhiing ngudi tit 65 - 74 tudi da
ghi nhan:

+ Nhiin néo do x0 viia 6 nam 1a 58%, & nii 1a 54%.

+ Nhiin néo do 1ap mach néo 6 nam 1a 16%, & nii 1a 19%.
+ Chay mAau trong nao 6 nam 1a 5%, & nti 1a 3%.

+ Chay mau duéi nhén 12 6 nam 1a 10%, ¢ nii la 12%.

+ Thiéu mau nio thoang qua d nam 1a 8%, 6 nii 1a 9%.
Vé mitic do ti vong do TBMMN:

+ Diing hang tht 3 trén thé gidi vé ty lé ti vong (sau bénh tim va ung
thu). Theo Russell, ty 1& tii vong & giai doan dau 1a 15% va 50% bénh
nhan séng sét bi tan phé.

+ Nam 1977, tai My c6 khoang 182000 trucong hop ti vong do TBMMN
(chiém khoang 1/10 téng s8 ti vong).

2. NGUYEN NHAN VA CO CHE BENH SINH
2.1. Theo y hoc hién dai

2.1.1. Xudt huyét nao
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— Di dang mach mau ndo (nh4t 1a tai phinh).
— U nao.

— Bénh vé mau (bénh bach cau cap).

— Chéan thuong so nio.

— St dung thudc chéng dong.

Trong nhém nay, cAn chd ¥ d&n khéi mau tu trong nio.
2.1.2. Nhin ndo

X6 mé dong mach: tai nhiing déong mach c¢6 duong kinh trung binh nhu
noi xudt phat dong mach canh siu, dong mach cot séng, nhiing noi ngoéit ctua
dong mach Sylvienne.

Thuyén tic dong mach nio: cuc tic xuat phat tit tim trai nhu hep van 2
14, viém ndi tAm mac do nhiém trung, rung that...

Tiéu dudng, giang mai, viém mang ndo man, thoai héa cot séng o, teo
hep dong mach cot sdng, viém nit quanh dong mach...
2.1.3. Xudt huyét mang nao (dwdi nhén)
— Nguyén phat:
+ V& tai phinh ddng mach & day nao (chiém 75% truong hop).

+ V& tdi phinh d6ng tinh mach, v6 cac buéu mach & tiéu néo hoac tuy
song.

+ X0 md dong mach nio v6i kém hodc khong kém ting huyét ap.
— Thi phat:

+ Chén thuong so néo (c6 thé khéng c6 bé hop so). Chu ¥, khong duge
quén chan thuong san khoa.

N N 2 g ~, . c R A A 2 A A
+ Bénh vé mau: xuat huyét giam tiéu cau, bénh mau cham doéng
(hémophilie), bach cau cap.

+ Buéu ndo, viém mang ndo, viém ndo va nhiing bénh nhiém trung nhu
thuong han, sot phat ban...).

+ Ngo6 doc (chi, CO, rugu ....).
+ St dung thuéc khang dong.

2.1.4. Suy tuén hoan ndo (insuffisande circulatoire cérébrale)

— Do x0 viia ddong mach nfo. Tinh trang xo viia nay xau thém véi bénh tang
huyét ap, tiéu duong, giang mai.
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2.2,

mé,

mat

2
cua

Do viém dong mach néo c6 ngudn géc nhiém trung (giang mai) hoac bénh
toan thé (collagénoses).

Do thuyén tdc mach mau néo (chi yéu tit tim).

Do di dang mach mau ndo badm sinh va vai trudng chdn thuong c6t séng
cd.
Theo y hoc ¢é truyén

Nhiing triéu chiing thucéng giap trong TBMMN nhu dét ngdt té nga, hon

liét ntia ngudi, liét mat, hoac c¢6 khi chi 1a mét tinh trang hoa mit, chéng
... Nhiing biéu hién néi trén dudc thiy trong:

Dot ngot té ngd, hon mé: YHCT xép vao chiing thién phong, tring phong.

Hoa mét, chéng mat: YHCT xép vao chiing huyén vang hay con goi 1a
huyén vung.

Liét ntia nguoi, liét mét: YHCT xép vao chiing nuy.

Té tay chan: YHCT xé&p vao chiing ma méc (khi huyét tic kinh lac) c6 thé
do ngoai ta hoac dom théap.

Qua viéc phan tich co ché& bénh sinh toan bo cic chiing trang thudng gip
YHCT trong TBMMN, ké&t hgp v6i toan bd 1y luan caa YHHD, c6 thé bién

luan vé nguyén nhan 1a co ché bénh sinh theo YHCT nhu sau:
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+ Do ngoai nhan cht yéu la phai héa nhiét va sinh phong.

+ Do th&t tinh (n6i nhan) nhu gian, lo s¢ giy t6n thuong 3 tang ty, can,
than.

+ Do méc bénh lau ngay (ndi thuong), lam co thé suy yéu, than 4m va
than duong suy (than Am suy, hu hoéa béc 1én; than duong suy, chan
duong nhiéu loan & trén).

+ Do yéu t6 di truyén hoic di dang bam sinh (tién thién bat tuc).
+ Do an udng khong ding cach sinh dam th&p lam tic trd kinh lac.

+ Do chén thuong gay huyét t tic, kinh lac khong thong.



NGOAI NHAN TIEN THIEN THAT TINH
(nhiét - phong) BAT TUC (gian, lo sg, stress)

_

AN UONG KHONG
DUNG CACH

BENH LAU NGAY
THE CHAT YEU

Thén Than | Can &m Ty hu
duong hu am hu hu

N |

Hu hoéa béc 1én

THUONG

Thap | Huyét« l
CHAN

PHONG

v

- Thién phong, nuy chiing, ma mdc, <
huyén vung

Hinh 1. So d6 bénh ly tai bi€én mach mau nao theo YHCT

3. BENH CANH LAM SANG VA CHAN DOAN
3.1. Theo y hoc hién dai
3.1.1. Chay mdu nao

Thé thudng gap la chay mau & viing bao dau do tang huyét ap & ngudi cao
tudi. Khoang 90% trudng hgp chdy mau xay ra ¢ dong mach dau van, con goi
la dong mach Charcot hay dong mach ctia chay mau néo; 10% chay mau 6 ca 2
bén (hoidc cung mot lic, hodc chd trude chd sau).

a. Ddu hiéu lam sang

Tién chiing: thong thudng cé nhiic dau, nhat 14 ban dém, c6 thé chi nhiic
mot bén dau (bén sé c6 chay mau). Cé thé c6 chéng mit, u tai, néng phiing mat
kém theo. Mot s6 dau hiéu khac can cht ¥ nhu chdy mau cam. Cé bénh nhan
trong tién st da bi liét niia nguoi hodc té niia ngudi (30% c6 tién st thi€u mau
nao thoang qua).

— Khéi dau: dot ngét bénh nhan nga vat ra va hon mé niang ngay. Nhung
ciing c6 thé bt ddu bing nhiic dau dit doi, ¥ thic thu hep din va chuyén
dan sang giai doan toan phat.
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— Toan phat: v61 3 hoi chiing
+ Hoén mé: thuong hon mé sau va nang.

+ Liét ntia ngudi: bén liét c¢6 tinh trang gidm truong luc cd, ké ca co
6 mat. Bénh nhin ndm 6 tu thé ddu va mit cing quay vé bén tén
thuong. Liét méat c6 thé dude xac dinh bing nghiém phap Pierre Marie
- Foix. D4u hiéu c6 nhiéu gia tri 1a Babinski, Hoffman bén liét. Tuy
nhién do ¢6 phit ndo nén ddu hiéu nay cé thé xuidt hién & ca 2 bén.
Ngoai ra c6 thé cé gidn déng ti bén liét.

+ Ro1 loan thuc vat: bao gid ciing c6 va thuong xuat hién sém. Bénh
nhan c6 d4du hiéu ting tiét phé& quan dan téi G dong, réi loan nhip thd
(61 khi kiéu Cheynes -Stokes), réi loan nhip tim, huyét ap tang cao,
nhiét do lic dau thap nhung vé sau tang (38° - 39°C), r6i loan dinh
dudng nhat 1a loét tu thé, dé xay ra ti ngay thi 3 tréd di. Nhin chung,
nhiing r6i loan van mach va dinh dudng (nhiéu mé héi, phu né) xuit
hién néng né hon bén liét.

b. Ddu hiéu cdn lam sang

— MaAu: bach cau ting, duong huyét, uré huyét tang.

— Dich néo tiy hoi héng hodc c6 thé c6 hong cdu khi soi vi thé. Nhiing ngay
sau, dich ndo tiy chuyén sang mau vang, protein trong dich nio tiy ting
vita. Cling ¢6 truong hdp dich nio tiy binh thudng.

— Chup cét 16p dién toan (xem phan sau).

c. Tién trién

N6i chung, thuong din dén ti vong (chiém khoang 2/3 trudng hop). Tu

vong thudng xay ra vao nhiing gid ddu hodc cudi tudn dau. C6 tac gid néu
nhiing ngay nguy hiém nhat 13 ngay thi 2 va ngay tht muci. Nhiing ngay
dau, roi loan thuc vat 14 nguy co cht yéu gay ti vong. Sau ngay mudi, tuy do
nguy hiém hon nhung van c6 thé ti vong vi cac bién chiing, vi nhiém khuin
duong ho6 hap, duong tiét niéu ciing nhu cac réi loan nudc dién giai, roi loan
dinh dudng. Nhiing ngay sau d6, noéi bat 1a nguy cd tan phé véi cac di ching
than kinh néng né, di chiing tam than.

3.1.2. Khéi mdu tu trong nao

a. D&u hiéu lam sang

Day 14 thé bénh cin chd ¥, vi c6 thé giai quyét t6t bing phiu thuat than
kinh. Khéi méu tu trong ndo 1a mot thé dic biét cua chay mau ndo nhung
khéng tham vao nhu mé nio ma thuong dong lai tai chd, gdy nén triéu chiing
gid khéi u.

— Thuong gip nhat 1a liét ntia nguoi.
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— Hoén mé ngit quing; c¢6 thé hon mé vai ngay rdi tinh, dén khoang ngay
th 10 lai hon mé lai; mét hai tuan sau di vao hén mé ning. Hén mé cé
thé x4y ra vai tuin sau khi liét nta ngudi (c6 truong hdp chi chap chdon,
c6 truong hop khong hén mé).

— Hbi chting tang ap luc trong so: can chd ¥ chi ¢6 1/3 trudng hgp c¢6 phu
gai.

b. Ddu cén lam sang
— Dién néo dé.

— CT. Scan.

3.1.3. Nhiin ndo

a. D&u hiéu lam sang

Tién triéu: thuong c6. Tuy theo vi tri sé bi nhiin ma xut hién cac triéu
chting vé giac quan, van dong va cam giac tuong ting
— Khéi dau: hén mé va liét ntia ngudi. Néu nhiin néo do tdc mach thudng
dién tién tu ti.
— Toan phat: c6 thé c6 hon mé viia hodc nhe, cac roi loan thuc vat & mic
trung binh (nhiét do va nhip thé hoi tang) vi thuong tén thuong thu hep
(néu t6n thuong rong sé c6 hon mé that su).

b. Tién trién
Néu qua dudc giai doan cAp (nh4t 1a ngay tht 2, ngay thi 10), bénh nhan
sé phuc héi dan nhung van con mot sd di ching.
3.1.4. Chay mdu nao - mang nao
C6 2 dang biéu hién 1am sang: chdy mAu ti ndo tran vao mang nio (thé
nido - mang nio) va chay mau ti mang nao tran vao nio (thé mang nio - ndo).
— Thé ndo -mang ndo gdbm 3 bénh canh khac nhau:

+ Thé t6i cap (lut ndo that): thudng bit ddu d6t ngodt, ¥ thic u Am, nhic
d4u ro6i di vao hon mé sau rat nhanh.

+ Thé cdp ciing bit ddu bing chay mau ndo: mot tuin sau, réi loan §
thiic ndng hon, xuat hién cac ré6i loan thuc vat, hoi chting mang nio,
dau hiéu Babinski thuong (+) ca 2 bén.

+ Thé khéng day du: c6 ddu hiéu ctia xust huyét nido kém thay d6i vé
mau sic va dich nio tuy.

— Thé mang ndo - ndo: bénh thudng bit dadu v6i nhiing con co giat toan bd,
toan thé hoidc cuc bd kieu Bravais - Jackson hodc v6i cac triéu chiing
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thidu sét (liét niia ngudi). Sau khoang 1 tuan nhiing dau hiéu than kinh
khu trd xuét hién ré nét hon.

3.1.5. Chay mdu mang ndo

a. Ddu hiéu lam sang

Giai doan khdi dau: dot ngét dau dau dit doi réi mat ¥ thic (ciing c6 khi

khdi dau tu tu véi nhic dau nhiéu, non, chéng méit roi ¥ thic u am dén;

cling c6 khi khéi dau véi réi loan taAm than véi 1d 1an, kich dong).

Giai doan toan phat:

+ Ré1 loan ¥ thic: thuong 1a 16 mo, ngt ga. Néu c¢6 hon mé thi thuong 1a
nong, c6 thé xen ké trang thai kich thich vat va. It gap hén mé sau,
kém réi loan thuc vat tram trong.

+ Hoi chiing mang néo: nhtic diu, cling gay, ciing cot sdng, s¢ anh sang
va tiéng dong.

+ D&u than kinh: phan xa gin xuong cé thé giam ho#c mit (thudng la
tang). Babinski thudng (+) ca 2 bén, it giap tén thuong day so nio. Néu
thay liét day III thi nén nghi dén vd tdi phinh dong mach canh hoic
dong mach than nén.

+ Réi1 loan thuc vat nhu: vach mang nio, sot ...
b. D&u hiéu can lam sang

Xét nghiém méu: dudng huyét tang cé thé lén d&n 300 - 400mg% (kém
theo dudng niéu va ceton niéu).

+ Uré huyét c6 thé ting t61 100mg%.
+ Bilirubin, SGOT, CPK déu c6 thé tang.

. ~ ) z A z (N A A N R
Dich ndo tuy ldc dau do, c6 nhiéu hong cau, sau 10 ngay chuyén sang

mau vang, c6 bach ciu tang nhe, dam tang (300 - 500mg%).

3.1.6. Nhirng ky thuat chian doan méi

N o A P A z,¢ A N , ~ , )3 A
Vé mat chan doan do61 véi TBMMN, can tim cach chan doan chinh xac

tinh ché&t ton thuong (chay mau ndo, nhiin ndo, khéi mau tu...), dién tich
thuong tén. Hién nay c6 nhiing k§ thuat c6 thé giup dat duge muc tiéu nay

nhu:
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Chup cét 16p dién toan (CT. Scan).

Cong hudng tit hat nhan (MRI).

Chup quét cit 16p bing tia photon hoic tia positron.
Chup 14p lanh mach néo.



3.2. Theo y hoc ¢é truyén

TBMMN biéu hién trén lam sang phong phd, duéi nhiéu dang vé khac
nhau ti nhiing triéu ching khong dic hiéu nhu hoa mat, chéng mat, cam giac
té ¢ mot phan co thé cho dén hon mé, liét ntia ngudi. Vi thé, vieec mé ta toan bd
céac thé lam sang YHCT cta TBMMN khéng that su dé dang. Thong thudng, c6
thé th&y xudt hién nhiing thé 1am sang sau day

3.2.1. Trong dot tai bién mach mdu nao

a. Tring lac (tring phong ¢ lac)

Bénh nhan dét ngdt ghi nhan da té dai kém cac chiing dau vang, dau,
hoa mét. Triéu ching nay c6 thé thoang qua rdi bién mat hoic kéo dai.

b. Trung kinh (trung phong kinh lac)

Bénh tai kinh mach: nguci bénh khéong mé man, tuy nhién tinh trang y
thiic that su ciing bi anh hudng, c¢6 thé 16 mo, ly bi, bai liét ntta ngudi, chan
tay té dai, miéng nhiéu dom dai, néi nang khéng tréi chay, réu lusi trang day,
mach huyén hoat.

c. Tring phong tang pht

Bénh canh nay c6 mét dic diém chung 1a triéu ching hén mé va gdém 2
nhém bénh chinh (tuy theo tinh trang hon mé xuat hién dot ngot hay tir tu):

— Trang phu (tring phong 6 pht): bénh nhan mé man, xuit hién cic chting
bai liét ntia ngudi, miéng mAt méo léch, néi ning 4 6 hodc dam 14p thanh
khiéu, néi khong dudge, dai tiéu tién khéng nin duge hoic bi két.

— Trang tang (tring phong 6 tang): bénh nhan d6t nhién nga ra mé man

A

at tinh. Trong nhém bénh nay lai chia ra lam 2 nhém nho.
+ Chiing bé:

Duong bé: bénh nhan d6t nhién nga ra mé man b4t tinh, ham ring
cén chit, tay nidm chit, mat d3, thé on o, tiéng thé kho khé, ludi rat
lai, dai tiéu tién déu bé, réu lusi vang nhay, mach huyén hoat sac.

Am bé&: bénh nhan dot nhién nga ra mé man b4t tinh, ring cin
chit, tay ndm chat, mét trdng nhgt, moi bam, tiéng thé kho khe,
chan tay lanh, réu 1ugi tring nhay, mach tram hoat.

+ Chiting thoat: bénh nhan dot nhién ngd ra mé man bat tinh, hon mé
rit sdu, mit nhdm, mém ha, hé hap yé&u, chan tay lanh, 2 ban tay xoé
ra, dai sén, vd mod hoi dong tiing giot hodc nhon nhu dau, ludi nhat,
réu ludi trang tron, mach vi tuyét.
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3.2.2. Giai doan sau TBMMN (di chitng cua TBMMN)

0 giai doan nay, c6 2 loai di chiing can dudc quan tam. D6 1a di ching
than kinh (cht yé&u la van dong) va tdm than. Do bénh tré thanh man tinh va
anh huéng nhiéu dén can va than nén triéu chiing YHCT trong giai doan nay
chu yéu gébm cdn nuy, cét nuy, kién vong (do tinh cua than khéng di nudi
tam). Nhiing bénh canh 1am sang YHCT thuong xu4t hién 1a:

— Can than am hu (chiém da s6 cac trudng hop): sic mit xam, mit ma
thudng ting hong, rang kho, méng kho, gan gong cling co rit lai, dau noi
eo lung, tiéu dém, tio bén, ngt kém, than néng trong ngudi, ngudi dé& buc
doc, bt rit, ludi dé béu, mach tram sac vo luc.

— Than am ducng ludng hu: sic méat tai xanh hodc den xam, rang kho, méng
khé, gan gdng cling co rdt lai, dau noi eo lung, tiéu dém, ngi kém, khéng
khat, it uéng nuéc, sg lanh, ludi nhgt béu, mach tram nhugc.

— Dom thap (bénh nhan béo béu):
+ Ngudi béo, thita can, ludi day, to.

+ Bénh nhan thuong it than phién vé triéu chiing dau dau (néu co,
thuong 14 cam gidc ning dau) nhung dé than phién vé té ning
cac chi.

+ Thuodng hay kém tang cholesterol mau, mach hoat.

4. CHAM SOC VA PIEU TRI

Nhu trén da trinh bay, TBMMN biéu hién trén lam sang duéi nhiéu thé
lam sang khac nhau (tit nhiing triéu chting khong dic hiéu nhu hoa mit,
chéng mat, cam giac té & mot phan co thé cho dén hon mé, liét nlia ngudi) va
nguyén nhan ciing c¢6 nhiéu loai nén viéc cham séc va diéu tri cling rat phong
phu. Trong giéi han ctia ngusi thay thude da khoa YHCT ngay nay, c6 thé tng
dung vao diéu tri nhu sau

4.1. Trong dgt tai bi€n mach mau nao

Diéu tri cdp ctiu va cham séc tich cuc bénh nhan bing phuong phap va
phuong tién tri liéu YHHD phu hgp véi tinh trang bénh nhan va nguyén nhan
giy bénh. Trong giai doan nay, vai tro cia nhiing phuong phap diéu tri YHCT
it quan trong (c6 y kién dé nghi st dung song song cham ctu phuc hoi liét va
d4u cham trong giai doan bénh nhan con hén mé).

Phuong phap dung thudc va khéng dung thudc trong giai doan nay cé thé
dude chi dinh phéi hgp v6i YHHD trong truong hop tring phong kinh lac
(bénh nhan khong hon mé).

Theo YHCT, trong giai doan c4p tinh nay bién phap diéu tri quan trong
14 “diéu tri ngon (triéu ching) ma khong chi y dén goc bénh (nguyén nhan)”.
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Bat ky nguyén nhan nao ciing déu dua dén tinh trang “phong dong”, nén
cach diéu tri chu yéu chi la binh can ttc phong.

Nhitng bai thuéc va cong thitc huyét s dung:

N LN A > ~
— Bai Thién ma cau dang am

Thién ma 8g Cau dang 12g
Hoang cam 10g Chi ti 12g
Tang ky sinh 12¢g Ha tha 6 10g
D6 trong 10g Phuc linh 12g
fch mau 12¢g Thach quyét minh 20g
Nguu tat 12¢g
— Bai Linh duong cAu dang thang

Linh duong giac 4g Trac nhu 20g
Cau dang 12g Sinh dia 20g
Bach thugc 12g Tang diép 8g
Phuc than 12g Ctc hoa 12g
B6i mau 8g Cam thao 4g

— Cong thtc huyét st dung gém: hanh gian, thiéu phu, can du, than du,
thai khé, phi duong, noi quan, thai duong, bach hoi, 4n duong.

4.2. Giai doan sau TBMMN (di chitng cia TBMMN)

Trong giai doan nay, viéc diéu tri va cham séc bénh nhan bao gbm 2 muc
tiéu:
— Phuc hoi chiic nang van dong va tAm than.

— Giai quyét nguyén nhan bénh hoac bénh 1y kém theo nhu ting huyét ap,
x0 md dong mach, ré1 loan bién dudng md, tiéu dudng... Viéc chim séc va
diéu tri cho muc tiéu nay xin tham khao thém & phan bénh hoc tuong
ung.

4.2.1. Thé thén am hu

— Phap tri: tu A&m ghim duong, tu bé can than.
— Nhiing bai thudc va cong thiic huyét st dung:
+ Bai thuéc ha ap (xudt xi 30 céng thic thudc)

Thuc dia 20g Nguu tat 10g
Ré nhau 20g Trach ta 10g
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Ma dé 20g Tao nhan 10g

Hoa hoé 10g

+ Bai thuéc Luc vi dia hoang hoan gia quy thugc
Thuc dia 32¢g Hoai son 16g
Son thu 8g Don bi 12¢g
Phuc linh 12¢g Trach ta 6g
Duong quy 12¢ Bach thugc 8g

Bai nay thuong dugc st dung khi tang huyét ap c6 kém triéu chiing dau
nguc, dau vung tim.

+ Bai thudc b6 can than

Ha thu 6 10g Thuc dia 15g
Hoai son 15¢g Duong quy 12¢
Trach ta 12g Sai ho 10g

Thao quyét minh  10g
Cong thtc huyét st dung: than du, phuc luu, tam 4m giao, can du, thai
xung. Gia gidm than moén, noi quan, bach hdi, a thi huyét.
4.2.2. Thé than am duong luéng hu
— Phap tri: én b6 than duong.
— Nhiing bai thudc va cong thiic huyét st dung:
+ Bai thu6c Than khi hoan

Bach phuc linh 120g Thuc dia 320g
Son thu 160g Don bi 120g
Qué chi 40g Trach ta 120g
Phu tu 40g Son duge 160g

Tan bot, ngay udng 8-12g.
+ Bai Hiiu quy 4m

Cam thao 4g D6 trong 12¢g
Hoai son 16g Ky tu 8g
Nhan sam 8g Nhuc qué 4g
Phu tu 2¢g Thu du 8¢g
Thuc dia 32g
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+ Cham ciiu: ctiu bo hodc on cham cac huyét thai duong, bach hoi, dau
duy, phong tri, thai xung, quang minh, can du, than du, tam a4m giao,
thai khé, phi duong, ménh mén, trung cuc, quan nguyén, khi hai.

4.2.3. Thé dam thép

— Phap tri: trit dom, théng lac.

— Bai thuéc st dung: dung bai thudc Nhi tran thang gia vi (xudt xiz Thién
gia diéu phuong)

Bach truat 40g Cam thao 4g
Phuc linh 12¢g Ban ha 12¢g
Nhan sam 4g Tran bi 4g

4.2.4. Phuc héi di chitng van déng va tam than

a. Diéu tri bang thuéc

— Phap tri: b6 khi, hoat huyét, kht &, thong lac.

— Bai thudc st dung: dung bai B6 duong hoan ngii thang (géom: hoang ky
40g, hong hoa 7g, dao nhan 6g, xuyén khung 7g, dia long 7g, xich thudc
6g, duong quy 8g).

Chu v: nhiing bai thudc b6 Am dung lau ngay sé giy né tré, anh hudng
khéng c6 1di trén viéc phuc héi van dong. Do d6, tiy theo tinh hinh bénh nhan
ma ngudi thay thudc c6 thé dung thay d6i véi nhiing bai thude diéu tri chung
caa cd thé

Phan tich bai thudc:

Vi thuéc Tac dung Vai tro

Hoang ky Ngot, 4m; vao ty phé&: bé khi, thang duong khi cGia ty, chi han, | Quan
Igi thay

buaong quy Cay, ngot, 6n: b8 huyét, hoat huyét, nhuan tao, hoat trudng, Than
diéu huyét, thong kinh

Xich thugc DPang, chua, hoi han: tan ta, hanh huyét Ta

Xuyén khung Cay, 6n: hoat huyét, chi théng, hanh khi, khu phong Ta

Dao nhan DPang, ngot, binh: pha huyét, hanh (&, nhuan tao, hoat trudng Ta

Héng hoa Cay, &m: pha  huyét, sinh huyét Ta

Pia long Man, han, vao kinh ty, vi, than: thanh nhiét, tran kinh, Igi tiéu, Su
giai déc
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b. Piéu tri bang cham ciu

Phuong phap dau cham viung van dong (néu chi c6 liét) va vung cam giac
(néu c6 kém roéi loan cAm giac) bén doi dién, chAm nghiéng kim (30°), vé
kim khoang 200 lan/phiit; lién tuc trong 1 - 2 phit, luu kim 5 - 10 phiit.

Thong thudng cham 1 lan/ngay, chAm 10 ngay lién tuc thanh 1 liéu trinh,

nghi 3 - 5 ngay c6 thé bét dau liéu trinh tha 2 (xem Chdm cttu hoc I). Phuong
phép nay thudng dugde st dung sém trong khoang thdi gian 6 thang ké tit khi
bi tai bién (thuong khong qua 1 nam).
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Phuong phap thé chdm: thuong st dung nhiing huyét trén cac kinh
duong minh cta tay va chan bén liét, phsi hop véi huyét kinh dién phuc
héi liét nhu duong ling tuyén, thay déi huyét mdi ngay, thudng phsi hop
v61 dién cham.

Can chu § st dung dong dién (t6t nhat 14 dong dién mot chiéu déu) va
théng dién thich hop. Thoi gian cia mdi lan diéu tri can dua vao su tiép
thu kich thich cta tiing ngusi bénh, trong tiing bénh, tiung lic, déi véi
ttung loai dong dién ma quyét dinh. N6i chung cin theo dbi, danh gia tinh
trang bénh nhan sau khi cham 14n thi nhat.

+ Néu bénh nhan khéng c6 mét mdi, mat ngl....: nén duy tri thoi gian
kich thich.

+ Né&u bénh nhan thdy mét mdi, mat ngu... 1a do téng lugng kich thich
qua manh: can giam thdi gian kich thich.

Trung binh ngay chdm mot 1an hay cach ngay cham mot lan: tit 10 dén
15 1an dién cham 14 moét liéu trinh, nghi d6 10 d&én 15 ngay roi tiép tuc
tiy theo yéu cau chiia bénh (xem Cham ctu hoc II, trang 181 - 194).

c. Vit ly tri liéu phuc hoi chite ndng
Can thuc hién tuan tu nhiing budc sau:
Danh gia tinh trang chung ctia bénh nhan, bao gém:

+ Danh gia téng quat vé bénh nhan: tré hay 16n tu6i? Mic d6 hgp tac?
Tinh trang tinh than (tich cuc, tiéu cuc)?

Tinh trang stic khoe? Tinh trang bénh tat di kém? Mic d5?
Bénh nhén c6 thé lam duge gi khi ngdi, khi ding? Thang bing?
Bénh nhin khong lam dugce gi?

+ o+ o+ o+

Xac dinh rd tinh trang co luc: can lugng gia mic dd van dong cua ting
b6 phan that cu thé (tay, canh tay, cdng tay, c6 tay, ban tay, ngén
tay...), v6i ting loai dong tdc khac nhau va & cac tu thé nam, ngdi,
ding khac nhau.



Lugng gia kha ning thing bing ctia bénh nhan? O tu th& ngdi? Tu thé
ding? Khi di?
Lugng gia vé cam giac cia bénh nhan.
— Xac dinh cu thé chién luge tap luyén cho ngudi bénh.
Xac dinh muc dich dau tién ctia phuc hoi chiic nang trén ngudsi bénh la gi?

Nhiing chtic ndng nao cin phai tap cho bénh nhan trong giai doan dau
tién? Giai doan ké tiép?

— Phuong phéap thuc hién:

+ Giai doan dau (rdt quan trong): phuc hoi van dong diung cach trong
giai doan nay gitp han ché& mtc do trim trong cua nhiing r6i loan
(m&t co ché& phan xa chinh thé binh thudng cia bén liét, khuynh huéng
tang co cting bén liét, ré1 loan cam giac bén liét 1lam tc ché van dong)
va gbép phan rat 16n vao hiéu qua diéu tri vé sau. Thay thudc cian
huéng dan chi tiét dé huy dong ngudi nha bénh nhan tham gia tich cuc
vao qua trinh phuc hoi sé6m nay.

B6 tri giuong bénh: khéng dit bénh nhan nam véi bén liét sat
tuong, tat ca vat dung trong phong déu 6 phia bén liét, ngudi chim
s6c va tap luyén cho bénh nhan chi dén phia bén liét.

Tu thé bénh nhan khi ndm trén giudng:

+ N&m nghiéng vé bén liét: dau bénh nhén cé g6i dé chic chin, cd
hoi gap, khéng dé ddu bi ddy ra sau; thdn minh & tu thé nta
ngua, c6 go1 dd phia lung.

Tay liét: khép vai, xuong ba vai dude kéo ra trude tao v6i than mot goc
90°, khuyu dudi, cing tay xoay ngta, c6 tay gdp vé phia sau, ngén tay dudi
dang; tay lanh & vi tri thoai mai trén minh, hoac dé trén géi sau lung.

Chan liét: khép hang dudi, goéi ho gap; chan lanh: khép hang va goi gap
(tua trén mot goi dd ngang véi than).

+ Nam nghiéng vé bén lanh: ddu bénh nhan dé nhu trén. Than
minh nam vudng géc v6i méit givuong, cé goi dé sau lung.

Tay liét: c6 gdi dé 6 miic ngang véi than, ¢ tu thé dudi, tao véi than mot
gbc khoang 100 do.

Tay lanh: & tu thé ma bénh nhan thay thoai mai.
Chan liét: c6 goi d6 6 mutic ngang véi than, khép hang va khép goi gap.
Chan lanh: khép hang dudi, khép géi hoi gap.

+ N&m ngtia: dau bénh nhéan c6 gbi d6 chic chin, mit quay sang
bén liét, khong lam gap cac dot séng cd va nguc.
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Vai va tay bén liét: c6 gbi 6 bén dudi xuong ba vai dé dua xuong ba vai
va khép vai ra phia truée; ding g6i d6 tay liét & tu thé khuyu, ¢6 tay dudi, cac
ngén tay dang. Tay liét c6 thé dé xudi theo than hoic dudi thing 1én qua dau.

Chan liét: c6 g6i ké dudi héng va dui dé dua hong ra trude, git chan & tu
thé& khép hang va géi gép, diung g6i ké dé tranh chan khéi bi d6 ra ngoai.
Chan va tay lanh 6 tu thé ma bénh nhan cam thay thoai mai.

+ Thay d6i tu thé cho bénh nhan: day 1a diém rit quan trong. Bénh
nhan phai dugc thay d6i tu thé mdi 2 - 3 gio.

. Nhiing bai tap can thuc hién ngay trong giai doan dau.

«+ Néu bénh nhan chua chu dong van dong duge tay chan, bénh nhan
can dugc tap thu dong tat ca cac khdp bén liét. Tap nhe nhang,
déu dan dé tranh lam tén thuong khép ctia bénh nhan.

» Khi bat dau c6 thé tham gia vao tap luyén:

Tap lan nghiéng sang bén liét: c6 thé c6 trg gitp bang cach nang chan va
tay 1én, nang dau; ngusi bénh dua chan tay lanh ra phia truéc sang bén liét
roi lan ngudi theo.

Tap lin nghiéng sang bén lanh: bénh nhan nim ngtia; thiy thudéc gitp
bénh nhan nang tay va chan liét 1én, dua ra truéc sang bén lanh.

Tap van dong vai tay (tay lanh d5 tay liét): ndm ngtia, cai cac ngon tay 2
bén vao nhau, ngén cai bén liét d ngoai ngén cai bén lanh. Dudi thang 2 tay ra
truée, dua 2 tay lén phia dau va xudng phia chan, cang xa cang tét.

Tap don trong lugng lén chan liét: ndm ngua, 2 goi gap; ngusi diéu tri
gitp do goi bén liét (néu can). Bénh nhan nang chan lanh 1én khéi mit giuong
dé don trong lugng 1én chan liét.

Lam cAu: ndm ngta, 2 g6i gap, ngudi diéu tri gidp gitt chan liét cho khoi
d6. Bénh nhéan cd géng tu nang moéng lén khéi méit giudng, gid 2 bén héng
ngang nhau réi nang chin lanh 1én khéi mit giudng (néu duge) dé toan bo
trong lugng don 1én chan liét.

+ Giai doan sau: 6 giai doan nay, viéc phuc héi tap trung vao 2 muc tiéu
tap luyén gidp van déng viung co bi liét, dong thoi tap luyén chéng tinh
trang co cliing ca.

Viéc tap luyén dudc thuc hién & nhiing tu thé khac nhau:
Tap van dong 6 tu thé nam.

Tap van ddng 6 tu thé ngdi.

Tap van dong 6 tu thé ding.

Tap van dong trén dém.

Tap lan.
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Tap chuyén tu thé tit ndm sang quy chéng tay.

Tap van dong 6 tu thé quy.

Tap ding lén.
Bénh nhan cin chi y trong khi tap 14 luén phéi hop chit ché véi thé
sau.
Phong ngtia co raut khép vai: ndm ngua, cai cac ngén tay 2 bén vao
nhau, ngén cai bén liét 6 ngoai ngén cai bén lanh. Dudi thang 2 tay
ra trudc, dua 2 tay lén qua dau cho dén khi 2 tay cham vao mait
giuong hodc san nha réi dua tay xudng phia chan.
Phong ngtia khuyu tay, ¢6 tay va ngén tay bi co rit: bénh nhan dtng
canh ban, cai cac ngén tay 2 bén vao nhau. Xoay ngtia long ban tay
va ap long ban tay xudng mait ban. Dudi thang 2 tay, nga ngudi vé
phia truéc dé dén trong lugng 1én 2 tay cho téi khi khép c6 tay dudi
to1 da.

Bénh nhan ngdi, dung tay lanh lam dudi cac ngén tay bén liét va lam
dubi cb tay. Sau d6 dat xudng mit giuong canh than, dung tay lanh git khép
khuyu bén liét dudi thang va nghiéng ngudi sang bén liét dé don trong lugng
1én tay liét.

Cai cac ngon tay 2 bén vao nhau, dua 2 ban tay lén sat cim, dung luc cla
ban tay lam dudi t6i da cb tay bén liét. C6 thé tua vao ma va cim va gilt yén
trong mot thoi gian l14au.

Phong ngira co ciing chan 6 tu thé dudi: ndm ngua, cai cac ngén tay 2
bén vao nhau, co 2 géi lai va vong 2 tay qua 2 géi, kéo 2 gbi vé phia
nguc va nang dau 1én; sau d6, trd vé vi tri ban dau.

Phong ngtia co rut gan goét va gip ngoédn chan: dung mot cudén bing
dat dudi ngén chan bén liét, sau d6 ding 1én, bude chan lanh ra phia
truée, phia sau. C6 thé vin vao mot chd tua néu diing chua viing.

TU LUONG GIA
I. Cau hoi 5 chon 1: chon cau dang
6. Nguyén nhan gidy bénh TBMMN theo YHCT
A. Ngoai nhan

B. Bénh lau ngay lam than hu, héa béc
C. Tién thién bat tuc
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D. An uéng khong dung cach gy dam thép, héa hoa
E. Chan thuong
7. Yéu t6 nao gay dugec bénh TBMMN

A. Nhiét
B. Han
C. Tao

D. Thap
E. Phong

8. Triéu ching quan trong dé phan biét tring phong ¢ lac véi tring
phong 6 kinh

A. Céliét mét hay khong?

B. C6 liét ntia nguoi hay khong?

C. C6 hon mé hay khong?

D. Co6 khdi phat dot ngot hay khong?
E. Cé co giat, dong kinh hay khong?

9. Triéu chting quan trong dé phan biét tring phong & kinh véi trung
phong ¢ phu

A. Cé liét mat hay khong?

B. C¢ liét ntia nguoi hay khong?

C. C6 hon mé hay khéng?

D. Cé6 khdi phat dot ngot hay khong?
E. Cé co giat, dong kinh hay khong?

10. Triéu chiing quan trong dé phan biét tring phong ¢ phu véi tring
phong ¢ tang

A. Céliét mat hay khong?

B. C6 liét ntia nguoi hay khong?

C. C6 hon mé hay khong?

D. Co6 khdi phat dot ngot hay khong?

E. C6 co giat, dong kinh hay khong?
II. Cau hdi nhan qua

1. Trong phuong huyét diéu tri chiing can duong xung gém: hanh gian,
thiéu phu, can du, than du, thai khé, phi duong; gia gidm ndi quan, thai
duong, bach hoi, 4n dusng
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a. Nguoi ta chAm bd huyét hanh gian dé binh can béi vi

b. Hanh gian 14 hda huyét ctia can, dung né theo nguyén tic me thuc ta con

A.
B.
C.
D.
E.

Néu a ding, b ding, a va b ¢6 lién quan nhan qua
Néu a ding, b ding, a va b khong lién quan nhan qua
Néu a dung, b sai

Néu a sai, b ding

Néu a sai, b sai

2. Trong phuong huyét diéu tri chting can duong xung gom: hanh gian,
thiéu phu, can du, than du, thai khé, phi duong; gia gidm ndi quan, thai
duong, bach hoi, 4n ducng

A.
B.

3|00

G.

Ngudi ta chAm ta huyét thi€u phu dé binh can giang hda béi vi

Thiéu phu 14 hoa huyét ctia tAm, dung né theo nguyén téc me thuc
ta con

Néu a ding, b ddng, a va b c6 lién quan nhan qua
Néu a ding, b ding, a va b khong lién quan nhan qua
Néu a dung, b sai

Néu a sai, b ding

Néu a sai, b sai

3. Trong phuong huyét diéu tri ching can duong xung gom: hanh gian,
thiéu phu, can du, than du, thai khé, phi duong; gia gidm ndi quan, thai
duong, bach hoi, 4n ducng

a. Ngudi ta chAm bd huyét than du béi vi

b. Cham b6 huyét than du c6 tac dung tu Am dé ghim duong

A.
B.
C.
D.
E.

Néu a ding, b ding, a va b c6 lién quan nhan qua
Néu a ding, b ding, a va b khong lién quan nhan qua
Néu a dung, b sai

Néu a sai, b ding

Néu a sai, b sai

4. Trong bai Thién ma ciu ding 4m chiia chiing can phong ndi dong gom:
thién ma, cau ding, hoang cam, chi ti, tang ky sinh, ha tha 6 ché, d6 trong,
phuc linh, ich miu, thao quyét minh, nguu tat

a. Vi phuc linh 1am ta bdi vi
b. Phuc linh cé tinh dinh tAm an than
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Néu a dung, b dang, a va b c6 lién quan nhan qua
Néu a dung, b ding, a va b khong lién quan nhan qua
Néu a dung, b sai

Néu a sai, b ding

=0 aQw»

Néu a sai, b sai

5. Trong bai Linh duong cdu ding thang chiia chting can phong noi dong
gom: linh ducng giac, tric nhu, cAu ding, sinh dia, bach thudgc, tang diép,
phuc than, cic hoa, béi mau, cam thao

a. Hai vi sinh dia, bach thugc déu lam than béi vi
b. Hai vi déu c6 tac dung sinh tan
A. Neéu a ding, b ding, a va b c6 lién quan nhan qua
B. Néu a ding, b ding, a va b khong lién quan nhan qua
C. Néu a dung, b sai
D. Néu a sai, b diung
E. Néu a sai, b sai
6. Hai vi phu tii, qué nhuc trong bai thudc Than khi hoan va Hiiu quy hoan
a. Hai vi nay déu lam quan béi vi
b. Ca hai déu c6 tac dung 6n b6 ménh mon tuéng hoa

A. Neéu a ding, b ding, a va b c6 lién quan nhan qua

B. Néu a ding, b ding, a va b khong lién quan nhan qua
C. Néu a dung, b sai
D. Néu a sai, b dung

E. Néu a sai, b sai

7. Trong bai thudc Hitu quy 4m chiia chting than khi bat tdc gbm: phu ti,
qué, thuc dia, hoai son, son thu, ky ti, dd trong, cam thio bac

a. Vi ky ti dung lam than bdi vi
b. Ky ti c6 tac dung b can than

A. Neéu a ding, b ding, a va b c6 lién quan nhan qua
Néu a ding, b ding, a va b khong lién quan nhan qua
Néu a dung, b sai

Néu a sai, b ding

= o aw

Néu a sai, b sai
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8. Trong nhém huyét 6n b6 than duong gdm thai xung, quang minh, can
du, than du, tam am giao, thai khé, phi duong, ménh mon, trung cuc, quan
nguyén, khi hai

a. Cham huyét trung cuc dé chiia ching réi loan tiéu tién béi vi

b. Huyét trung cuc 12 mé huyét ciia bang quang, chAm vao dé bd than
duong khi hoa bang quang

A. Neéu a ding, b ding, a va b cé6 lién quan nhan qua

B. Néu a ding, b ding, a va b khong lién quan nhan qua
C. Néu a dung, b sai
D. Néu a sai, b dung

E. Néu a sai, b sai

9. Trong nhém huyét 6n b6 than duong gdom thai xung, quang minh, can
du, than du, tam 4m giao, thai khé, phi duong, ménh moén, trung cuc, quan
nguyén, khi hai

a. Cham ta huyét thai xung dé thanh can hda, béi vi
b. Thai xung 14 du thé huyét cta can

A. Neéu a dung, b dung, a va b c6 lién quan nhan qua
Néu a ding, b ddng, a va b khong lién quan nhan qua
Néu a dung, b sai

Néu a sai, b ding

=9 QW

Néu a sai, b sai

10. Trong nhém huyét 6n bd than duong gébm thai xung, quang minh, can
du, than du, tam am giao, thai khé, phi duong, ménh mon, trung cuc, quan
nguyén, khi hai

a. ChaAm b6 huyét quan nguyén dé chiia chiing than duong suy béi vi
b. Quan nguyén 1a ctia cia nguyén khi, nguyén duong
A. Neéu a ding, b ding, a va b c6 lién quan nhan qua
Néu a ding, b ding, a va b khong lién quan nhan qua
Néu a ding, b sai

Néu a sai, b ding

= o aw

Néu a sai, b sai
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Bai 24

LIET MAT NGUYEN PHAT

MUC TIEU
1. Néu duoc yéu té dich té hoc cua liét mdt nguyén phdt.
2. Liét ké duoc triéu chitng lam sang chén dodn liét mdt nguyén phit.

3. Liét ké dudc nhitng bénh ly cdn chdn dodn phdn biét vdi liét mdt
nguyén phadt.

4. Trinh bay va gidi thich duodc co sé ly ludn cia viéc diéu tri.

1.DAI CUONG

1.1. Pinh nghia

Liét miat nguyén phat 1a liét ngoai bién toan bd ntia bén mait, nguyén
nhan chua rd, c6 khdi ddu dot ngot va da phan cé tién lugng tot.

1.2. Dich té hoc

Liét mit nguyén phat 1a thé bénh thuong gip nhat trong cac loai liét mét
ngoai bién, con dugc goi 1a liét Bell’s (Bell’s palsy). Ty 1é méc bénh (IR) khoang
23/100000/ndm hay 1/60 - 70 ngudi trong sudt cudc doi cua ho.

2. NGUYEN NHAN VA CO CHE BENH SINH
2.1. Theo y hoc hién dai
2.1.1. Gidi phdu hoc

Nhan day than kinh mét (s6 VII) bat diu tit phan thip cta cau nio. Sau
khi vong qua nhan day than kinh van nhén ngoai (s6 VI), day than kinh mét
chui ra khoéi than néo (6 rdnh cau - hanh néo).

Sau khi roi than ndo, day than kinh mét, c6 kém theo day phu Wrisberg
(day VII bis, chiu trach nhiém vé cam giac), ddng mach va dam ré1 tinh mach,
chay xuyén qua xuong da trong mot 6ng xuong: voi Fallope (aqueduc de
Fallope).
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Ong xuong nay cé hinh ctia ludi 16 cim ddu sing. Vi thé, doan day than
kinh mét dugde chia ra 1am 3 phan: hach géi (doan than kinh nam gitia doan 1
va 2) 1a noi nhan nhiing soi cam giac cia day phu Wrisberg, dong thdi ciing 1a
noi xudt phat sgi than kinh d4 nong 16n; d doan tht 3 cia day than kinh mit,
xuit phat tu thiing nhi (chorda tympani). S¢i nay sau khi chay xuyén qua hop
nhi, sé ndi v6i day than kinh luai.

DAy than kinh mat chui ra khéi xuong d4 6 16 chiim, tiép tuc di vao vung
mang tai va phan thanh 2 nhanh tan cing phan bd cho cic co viing mat.

2.1.2. Sinh ly hoc

Chtic nang cua day than kinh mit bao gbm:

— Chiic ning van dong: day than kinh mét phan bs dén tat cd co 6 mat (tri
cac co thai duong, co nhai va co chan canh buém) va c6 anh hudng dén
thinh giac v6i viéc tham gia vao van dong co cua xuong de.

— Chiic ning cam giac: day than kinh mé#t nhan cam giac caa loa tai va dng
tai ngoai, ving sau tai, voi Eustache va 2/3 trudc luai.

— Chiic nang giac quan: day than kinh mét chiu trach nhiém vi giac cua
2/3 trudc cua ludi (thong qua day than kinh ludi va thiting nhi).

— Chiic nang van mach va bai tiét: day than kinh d4 néng 16n phan bs dén
cac tuyén 1é (thong qua trung gian cta hach Gasser). Thiing nhi chiu
trach nhiém viéc bai tiét nudc bot ciia hach duéi ham va duéi luai.

Co ché bénh sinh cta liét mat nguyén phat chua rd rang. Trude day, vai
trd ctia lanh dudgce dé cap dén qua:

+ Co ch& mach mau: do co thit nhiing déng mach chay theo day VII
trong voi Fallope din dén phu va viém phan tng cua day VII. Phu né
lam dAay bi chén ép trong khung xuong cua voi Fallope.

+ Co ché& nhiém trung: vi nhan thay c6 vé trong vai truong hop liét mét
nguyén phat c6 lién quan dén nhidém virus. DAy 1a trudng hop tén
thuong viém truc ti€p day VII va vai tro cua lanh dude cho 1a tao
thuan cho su phat trién ctia virus xdm nhép ti vang hong hiu lén
vung Fallope. Tuy nhién, nhiing gidi phau tt thi ciia nhiing céng trinh
nghién cttu sau nay cho thiy khong c6 nhiing thay d6i dang ghi nhéan,
khéng c6 nhiing phan ing viém nhu thuong gia dinh trudéc day.

2.2. Theo y hoc ¢6 truyén

Theo YHCT, liét mat ngoai bién da dugc md ta trong nhiing bénh danh
kh&u nhén oa ta tring phong nuy ching.

Nguyén nhan gay bénh:
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— Ngoai nhén: thuong la phong han, phong nhiét thia ldc tdu ly s¢ hé xAm
nhap vao cac kinh duong é dau va miét.

— BAGt néi ngoai nhén: do chan thuong 6 viing dau méat gay huyét G lai é cac
lac trén.
Nhiing nguyén nhan nay lam cho khi huyét cia lac mach vung dau miét

bi can trd hodc bi tic lai, gdy nén chiing nuy (yéu liét), c6 thé kém theo té va
dau (khong thong thi dauw).

NGUYEN NHAN KHAC
(b&t ndi ngoai nhan)

NGOAI NHAN
(phong han, phong nhiét)

l Chinh khi suy l Huyét &

Khi huyét khong théng & lac mach ving dau, mat

l

KHAU NHAN OA TA, NUY CHUNG,
TRUNG PHONG

Hinh 24.2. So d6 nguyén nhan va co ché bénh cla liét mat

3. CHAN DOAN

3.1. Theo y hoc hién dai
Bénh khdi phat dot ngot, triéu ching liét xuat hién hoan toan thudng
trong vong 48 gid.

— C6 thé dau sau tai trude d6 1 - 2 ngay, c6 thé kém u tai, thudng chay
nudc mat séng.

— Liét toan bd co mit mot bén, mat nép nhin tran, mat nép ma miii; anh
hudng dén tiéng néi, 4n udng.

— M4t nham khong kin: Charles - Bell (+).
— Mat tré nén tro cting, mat bi léch vé bén lanh.

— Mat vi giac 2/3 trude 1udi.
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— MA4t nhiing phan xa c6 su tham gia ctia ¢ vong quanh mit nhu phan xa
giac mac (cdm giac cua giac mac van giti nguyén).

3.2. Theo y hoc ¢6 truyén

Dua vao nguyén nhan va co ché gay bénh néu trén, YHCT xép thanh 3
thé bénh chu yéu sau day

3.2.1. Phong han pham kinh lac

Thé bénh 1am sang thudng xudt hién trong nhiing trudng hgp liét mat do
lanh.

Triéu chiing nhu trén (phan YHHD), kém theo nguodi gai lanh, sg lanh.

Hoan canh khéi phat bénh it nhiéu c6 lién quan dén yéu té thdi tiét lanh
nhu sau khi gip mua, mua lanh..., réu ludi trang méng, mach phu.
3.2.2. Phong nhiét pham kinh lac

Thé bénh 1am sang thudng xudt hién trong nhiing trudng hgp liét mat do
nguyén nhan viém nhiém.

Triéu ching nhu trén (phan YHHD), kém theo ngudi sot, sg gi6, sg nong,
réu ludi trang day, mach phu sac.
3.2.3. Huyét ¢ ¢ kinh lac

Thé bénh 1am sang thudng xudt hién trong nhiing trudng hgp liét mat do
nguyén nhan chan thuong hoic khéi choan ché.

Triéu chting nhu trén (phan YHHD) va luén c6 kém dau dau, xudt hién
sau mot chan thuong hoéc sau mé ving ham mét - xuong chim.

4. CHAN POAN PHAN BIET
CAan chén doan phén biét v6i nhiing trudng hop liét mit ngoai bién tha
phat sau:
— Chén thuong so ndo: c6 tién can chan thuong dau, c6 chay mau 6 tai cing
ben lit.
— Di chiing sau giai phau ving ham mat - xuong chiim.

— Zona hach géi: kém dau nhtic trong tai va ntia bén mat, xuit hién cac nét
nuée nhé 6 viing Ram say - Hunt.

— U tuyén mang tai: khoi u vung tuyén mang tai, khong mat vi giac 2/3
trude ludi.

— U day than kinh s6 8: d4u t6n thuong thinh giac va tién dinh, khéng mat
vi gidc 2/3 trudc 1udi.
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— Viém day than kinh trong hoi chiing Guillain - Barré: thudng liét mat ca
2 bén, kém nhiing triéu chiing di cdm cua viém da day than kinh, roi
loan dich nio tuy.

5. DIEU TRI

Do co ché& gay bénh chua rd nén viéc diéu tri cha yéu la giai quyét triéu
chiing

5.1. Diéu tri bang thudc
5.1.1. Thé' phong han pham kinh lac

— Phap tri: khu phong, tan han, hoat lac; hoat huyét, hanh khi.
— Bai thuéc st dung:

Ké dau ngua 12¢g Tang ky sinh 12¢g
Qué chi 8g Bach chi 8g
Ké huyét déng 12g Nguu tat 12¢g
U4t kim 8g Tran bi 8g
Huong phu 8g

5.1.2. Thé phong nhiét pham kinh lac
— Phap tri:
+ Khu phong, thanh nhiét, hoat huyét (khi c6 sot).
+ Khu phong, b6 huyét, hoat lac (khi hét s6t).
— Bai thuéc st dung:

Kim ngan hoa 16g Bo6 cong anh 16g
Thé phuc linh 12g Ké dau ngua 12¢g
Xuyén khung 12g Pan sam 12g
Nguu tat 12¢g

5.1.3. Thé huyét & kinh lac

— Phap tri: hoat huyét, hanh khi.
— Bai thuéc st dung:

Xuyén khung 12¢g Pan sam 12¢g
Nguu tat 12¢g To6 moc 8¢g
Uat kim 8¢g Chi xac 6g
Tran bi 6g Huong phu 6g
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5.2. Piéu tri bang cham ciiu

C6 thé néi phAn 16n nhitng trudng hop liét mit ngoai bién chi can ap
dung phuong phap tri liéu bang cham ctiu, xoa bép va tap luyén co da dat két
qua cao.

— Cong thiic huyét gbm:

+ Toan truc, &n duong, thai duong, duong bach, nghinh huong, giap xa,
ha quan, dia thuong. DAy 1a nhiing huyét tai chd trén mait (thay déi
theo ngay).

+ B phong, phong tri: khu phong.
+ Hop coc bén do6i dién.
— Ky thuat:

+ Phan 16n 14 6n cham (vi da s6 truong hop liét mat 12 do lanh). On
cham ciing déng thoi dudc chi dinh trong truong hop huyét @ (do sang
chén). Néu thudc thé phong nhiét pham lac mach thi k§ thuat st dung
la cham ta.

+ Tranh st dung dién chdm do nguy co gdy co thit phoi hgp 6 mit
(synkinesis) va co cling méat vé sau (facial spasm). Néu st dung dién
tri liéu, chi dung dong dién Galvanic ngit doan.

5.3. Vat 1y tri liéu phuc hoi chiic nang
5.3.1. Uu diém

— Bao vé mét trong ldc ngu.
— Xoa bép va chuém néng co mét vang liét.

— Tap luyén co bang ch dong trg gitp va tién t6i tap chi dong c6 dé khang.
5.3.2. Ky thudt

— Xoa bop:

+ Ngudi bénh ndm ngtia, dau ké trén g6i moéng.

+ Thay thudc ding & phia dau ngudsi bénh.

+ Vuot tu duéi cam lén thai duong va ti tran huéng xudng tai.

+ Xoa véi cac ngén tay khép kin, xoa thanh nhiing vong nho.

+ G6 nhe nhanh viung tran va quanh mét véi cac dau ngon tay.
— Tép luyén co: ngudi bénh c6 ging thuc hién cac dong tac

+ Nhém hai mét lai.

+ Mim cudi.
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Huyt sdo va thdi.

Ngam chét miéng.

Cuoi thay rang va nhéch méi trén.
Nhéan tran va nhiu may.

Hinh 2 cAnh mii.

+ 4+ 4+ o+ o+ 4+

Phat A&m nhiing 4m dung méi nhu b, p, u, 1 ..

TU LUGNG GIA
I. Cau hoi 5 chon 1: chon ciu dang
1. Ty 1é méic bénh liét mat nguyén phat
A. 5-9/100.000/nam
10 - 14/100.000/mam
15 - 19/100.000/mam

20 - 24/100.000/nam
25 - 29/100.000/nam

= O QW

2. Ty 1&é méc bénh liét mét nguyén phat trong sudt cudc ddi cia mot ngudi

A. 1/30 - 39 ngudi
B. 1/40 - 49 ngudi
C. 1/50 - 59 ngudi
D. 1/60 - 70 ngusi
E. 1/70 - 80 nguci
3. D&u hiéu quan trong dé chén doan liét méit ngoai bién
A. Charles-Bell (+)
B. Mat vi giac 2/3 trude ludi
C. Khong hinh mii duge
D. Nép méa miii md hodc mat
E. Nhan trung léch vé mot bén
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4. Huyét & phong st dung trong diéu tri liét mat nguyén phat, dudc chon
theo nguyén tac

Tai chd

Theo ducng kinh

Dac hiéu

Tai chd va theo dudng kinh

Tai chd va dic hiéu
thé& bénh nhan trong xoa vudt méit

Nam ngtia, dau ké trén g6i mong

Nam nghiéng, mit bén liét huéng 1én trén
Ngboi, ddu ngtia ra sau

Ngoi, chéng tay dudi cam

ot
5o aoawrZEgawr

Ngbéi, ddu nghiéng sang bén
I1. Cau hoi 5 chon 1: chon cau sai

1. Liét mat ngoai bién xu4t hién trong

A. Zona hach g6i
B. U day than kinh s6 8
C. Hoéi chting Guillain - Barré
D. U tuyén mang tai
E. Ché&n thuong so nao
2. Triéu chiing bt budc ¢ trong liét méit ngoai bién
A. M4t vi giac 2/3 truée ludi
B. MAt nhdm khéng kin
C. Miéng khong ngam chéit duge
D. Khéng nhan tran duge
E. Khong nhiu may duge

3. Triéu chiing xuit hién trong liét méat ngoai bién
A. Nép nhén tran mo hodc mat
B. Nép ma miii mo hosdc mat

C. Charles - Bell (-)
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D. Nép khoée chay sé xuéng bén liét
E. Khong nhiu may duge

4. Triéu chiing xu4t hién trong liét mit ngoai bién
A. Méit nham khong kin

B. Khoéng nhin tran dude nép nhén tran mo hodc mat
C. Khong nhiu may duge
D. Khéng nhéch mép vé bén liét dugc
E. Khong cin chéit rang bén liét duge
5. Nhiing phuong tién diéu tri 4p dung dudc cho liét méit nguyén phat

Xoa bop
Tap luyén co

On cham

SCawe»

Dién cham

=

Chuom néng
III. Pién vao ché trong
1. Trong nhém huyét diéu tri liét mit nguyén phat
A. Huyét todn triic duge chon theo nguyén tac .............euveeee...
B. Huyét ha quan dudc chon theo nguyén tac ............ceeee......

Q

Huyét é phong duge chon theo nguyén tic .........cceeeevvnee...

S

Huyét phong tri dudc chon theo nguyén tac .............eee.......

=

Huyét hgp céc duge chon theo nguyén tic .........ceeeeevnnnn...
2. Tu thé& ngudi bénh va thay thudc trong xoa bép ving mit

B. Tu th& thAy thUubC: cuuceuieniiniiiiei e,
3. Mo ta ky thuat xoa bép diéu tri liét mat

Al VUGt

B X0 i e

G € o P TP P OO PPPPN
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Bai 27

PIEU TRI DAU THAN KINH TOA THEO YHCT

MUC TIEU
1. Néu dugc nhitng yéu té dich té hoc cua bénh dau ddy than kinh toa.
2. Liét ké duoc nhitng triéu ching quan trong dé chin dodn 2 thé lam
sang dau day than kinh toa theo YHCT.
3. Trinh bay dudc phuong phdp diéu tri bénh dau ddy than kinh toa
(dung thuéc va khong dung thuéc cia y hoc co truyén).

4. ngi thich duoc co sd ly ludn cia viéc diéu tri dau ddy than kinh toa
bang YHCT.

1. PAI CUONG

Dau day than kinh toa dugc dinh nghia 13 mét hoi chting than kinh c6
dac diém cht yéu 1a dau doc theo 16 trinh ctia day than kinh toa va cac nhanh
cta né; nguyén nhan thuong do bénh 1y dia dém 6 phan thap cta cdt song.

Dau day than kinh toa c6 nhiéu nguyén nhan nhung cht yéu la do nhiing
tén thuong & cot séng thit lung. Nam 1928, mét nguyén nhan méi dudc phat
hién da lam thay d6i hdn khai niém vé nguyén nhéan gay bénh, d6 1a thoat vi
dia dém vung thét lung.

Sigwald va Deroux la nhiing ngudi dau tién mo ta hoi chting dau day
than kinh toa (1764).

Laségue, C. E., Brissaud. E., Déjeurine J. J. da chiing minh diy la bénh
dau ré cht khong phai dau day (1914).

Wirchow mo ta dia dém, tuy chua phai rd rang (1857); sau d6 Goldnwait
J. E., Middleton va Teacher tach dau day than kinh toa do thoat vi dia dém
thanh mot thé riéng (1911).

Schomorld G (1925-51) 14 ngudi mo ta rat ky vé cau tric giai phau claa
dia dém (qua 10.000 cdt sdng).

Alajouanine, Petit Dutaillis (1928-30), Mauric (1933) va Mixter va Barr
(1934) da mé ta k¥ vé 1am sang va giai phau bénh cta thoat vi dia dém.
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Tu 1937, da c6 hang loat cong trinh nghién ctu vé dau day than kinh toa
cua Glorieux (1937), Bergouignan va Caillon (1939). Trong s6 nay, truong phai
cua De Séze da c6 nhiing déng gép rat 16n.

\ 1 ps /
\\1 Day /

) hién g Day héng kheo trong

/! cang Sinh dbi
) ,f’ / chan

{ f trugc

{/

f [ Gap mac
1.1_ Méc ngoai gép chay

1/2 mang fDéy hong

[ nho

Khép 16n

Day héng kheo ngoai

Thén day hong Day héng kheo ngoai

Hinh 27.1. Day than kinh toa - Budng di va phan nhanh

IL. DICH TE HOC
— Bénh thudng gap & laa tudi 30 - 60.
— Nam méc bénh nhiéu hon nit gap 3 lan.

— Pau théan kinh toa c6 nhiéu nguyén nhan nhung phé bién nh4t 1a thoat
vi dia dém (chi€m 60 - 90% theo nhiéu tac gia, 75% theo Castaigne.P).

III. NGUYEN NHAN
1. Theo y hoc hién dai

C6 nhiéu nguyén nhan dau day than kinh toa. Dé dé van dung trong thuc
hanh ngudi ta sip xép:

— Thoat vi dia dém: day 12 nhém nguyén nhan thuong gip nhat, chiém ty
1é cao nhat trong cac loai nguyén nhan khac.
— CéAc b4t thuong cot séng thit lung cung (mic phai hodc bam sinh):

+ Méc phai: viém nhiém tai chd (do bi lanh, nhiém khuén, nhiém dbc, tiéu
dudng..); thoai héa cot séng (6 ngudi cao tudi); ung thu di cin vao cot
song (K tién liét tuyén, K vi, u viung chau nhd, u budng tring...)

+ Béam sinh: nhiéu tac gia cho ring trude khi chidn doan nguyén nhan
dau day than kinh toa do cac di tat bam sinh, cAn phai loai tri thoat
vi dia dém va chi xem céac di tat chi 1a y&u té thuan lgi.
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— Cdc nguyén nhén trong 6ng séng: u
tuy va mang tuy, viém mang nhén
tuy khu trd, ap xe ngoai mang cling
vung that lung.

— Mbét s6 nguyén nhéan hiém: kho
chdn doan, thuong chi xac dinh
duge sau phau thuat nhu gian tinh
mach quanh ré, gidn tinh mach

Hinh 27.2. Thiét d6 cat doc 8ng s6ng

mang cling, phi dai day ching vang, cho thdy su lién quan clia dia dém &
ré than kinh that lung V (L5) hodc 16 lién hop (3) vdi day chang (1) va
cing I (S1) to hon binh thudng. day chang doc sau (2)

2. Theo y hoc ¢6 truyén

Theo YHCT, hoi chiing dau day than kinh toa da dudc mé ta trong nhiing
bénh danh toa dién phong, toa c6t phong. Phong trong hoi chiing bénh 1y nay
nhim mé ta tinh chit thay d6i va di chuyén cta dau.

Mbt cach téng quat, do triéu chiing quan trong nhat cia bénh la dau nén
hoi chtng dau diy than kinh toa c6 thé dude tim hiéu thém trong pham tru
cta chiing ty hoic thong (tuy theo nguyén nhan gay bénh).

Nguyén nhan gay bénh:

— Ngoai nhén: thuong 12 phong han, phong nhiét, hodc thap nhiét thua lic
tau 1y so hé xdAm nhap vao cac kinh bang quang va dom.

— Bdt néi ngoai nhdn: nhiing chan thuong (vi chan thuong) 6 cot song (dia
dém) lam huyét @ lai 6 2 kinh trén.

Nhiing nguyén nhan nay lam cho khi huyét cua 2 kinh (bang quang va
dém) bi can tré hoac bi tic lai, gdy nén dau (khong thong thi daw). Ty theo
ban chit clia nguyén nhan gy bénh ma biéu hién cia dau sé khac nhau.

Néu bénh kéo dai sé anh hudng dén chtic nang hoat dong ctia can va than.
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NGOAI NHAN NGUYEN NHAN KHAC

(phong han, phong nhiét, (b&t ndi ngoai nhan)
thdp nhiét, han thap)

Chinh khi suy Huyét &

Khi huyét khéng théng 4 kinh bang quang va ddm

Toa dién phong, toa cét phong,
ty chiing, théng

Kéo dai man tinh

ChUc nang can than suy giam

Hinh 27.3. So d6 nguyén nhan va co ché bénh dau than kinh toa

IV. TRIEU CHUNG HOC VA CHAN POAN PAU DAY THAN KINH TOA

A. THEO Y HOC HIEN DAI
1. Triéu ching lam sang
1.1. Triéu chitng chu quan

Dau lung lan doc xuéng chi duéi 1 hay 2 bén, dau 4m 1 hoéc dii doi
Pau lan theo 2 kiéu:

— Tu that lung xuéng mong, xudng mit ngoai
dui, mit ngoai cdng chan t6i lung ban chan,
ti bd ngoai ban chan chéo qua mu ban chan
dén ngon cai (ré L5)

— Hodc ti that lung xuéng mong, xuéng mit
sau dui, mat sau cang chan t61 gét long ban
chan, tan cung 6 ngén ut (ré S1)

C6 thé kém theo di cam (té, néng, dau nhu
dao dam, cam giac kién bo bén chi dau)

1.2. Tham kham bénh nhan

— Quan sat bénh nhan khi di hodc dtng: nta  Mattrude Mat sau
nguoi bén lanh ha thdp (veo nguoi vé bén  Hinh 27.4. Khu vuc cam giac
cla ré L5 va S1
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lanh). Khi dting chan bén dau hoi co 1én, tay chéng vao man suon hoic
dau goéi bén dau.

Quan sat khi bénh nhan nim: xem co tG dau dui, co bap chan cb teo
khong.

— Lam nhiing nghiém phéap cing day than kinh toa:

+ Nghiém phdp Laségue: bénh nhan ndm ngta, hai chan dudi thing,
nang gbét chan bénh nhan 1én cao khoi giuong. Chan binh thuong nang
cao dugc t61 90° khi chan dau chi 1én t6i 30° - 60° 1a bénh nhan than
dau lan t6i thit lung. Pay 1a ddu hiéu rat quan trong, gdn nhu ldc nao
ciing c6; con dung dé theo doi dién tién diéu tri.

+ Nghiém phdp Bonnet: bénh nhan nim ngua, gap goi vé phia bung va
xoay khép hang vao trong, néu dau: Bonnet (+).

+ Nghiém phdp Néri: bénh nhan dung thing, git thing 2 gbi, ti tit gp
ngudi dé co cham 2 tay xudng d4t. Néu bénh nhan than dau va khong
thé thuc hién dong tac nay (gap goi bén dau), Néri (+).

— Nghiém phép lam tiang ap luc dich ndo tuy:

+ Nghiém phdp Naffziger: dé vao tinh mach ¢6 2 bén, néu bénh nhén
kéu dau ti cot song lan xudng chan, nghiém phap (+). C6 thé phéi hgp
v6i viéc bao bénh nhan ho.

— Nghiém phap gy dau bang cach 4n vao 16 trinh ctiia day than kinh toa:

+ DdAu nhén chuéng: an vao ngang gai song L4-L5 hoac L5-S1 sé& gy dau
lan doc theo 16 trinh day than kinh toa tuong tng.

+ Théng diém Valleix: &n vao nhiing diém trén 16 trinh day than kinh toa
(nhat 1a viing day than kinh toa di gan xuong) sé gay dau theo ré.

— Kham d&u cam giac: ¢6 thé giam cam giac & ving cd thé tuong tGng véi ré
than kinh bi tén thuong.

— Kham d4u van dong:
+ Bénh nhan dting, nép méng bén bénh sé thap hon bén dé6i dién.
+ Co bap chan nhio.
+ An manh vao gan gét ghi nhan bén bénh 16m nhiéu hon bén lanh.

+ Y&u co (tuy theo ré bi tén thuong): néu tén thuong L5 sé xuét hién yéu
cac nhom co cdng chan trude, dudi cac ngén. Bénh nhan khéng ding
bing gét duge va c6 ddu ban chan roi. Néu tén thuong S1, xuét hién
yéu cac nhom co ¢ mit sau cdng chan. Bénh nhan khong dting bang
ngén chan dugc.

M4t hodc giam phan xa gan co (tuong tng véi ré bi tén thuong).
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Dau hiéu tai cdt séng: co cd phan ting, cot song mat dudng cong sinh 1y,
¢6 thé c6 veo cOt séng tu thé.

2. Triéu chi@ng can lam sang

Xét nghiéem mau (héng cau, bach ciu, cong thiic bach cau, téc do mau
14ng) va choc do dich néo ty trong trudng hop dau than kinh toa khéng dién
hinh ma c6 nghi ngd dén khéi u trong 6ng song ...

— Chup X quang cot séng quy uéc:

+

N&u c6 hinh anh ban 1 thit lung - cung binh thudng, ciing khong cho
phép loai tru thoat vi dia dém.

D4u hiéu cua thoat vi dia dém: xep dia dém biéu hién chiéu cao caa
khe gian d6t hep hon so v6i khe gian dot trén va dudi.

D4au hiéu c6 gia tri 16n: hinh kep hoéc hé mot bén dia dém. Trén phim
thdng, hd mét bén c6 gia tri hon hep mét bén. Né&u trén phim
chup nghiéng, hinh 4nh hé mét bén dia dém van khong mat di thi rat
c6 gia tri.

Chup X quang c6 can quang: dugc chi dinh chu yéu trong truong hgp
nghi ngd dau day than kinh toa c6 khdi u gy chén ép va gom:

+

Chup tuy bom hoi (sacco-radiculographie gazeuse): véi ky thuat nay,
cac chiing hep 6ng sdng, cac thoat vi dia dém gitia va ké gifia thay rat
ro trén phim, nhung cac thoat vi dia dém bén khéng phat hién dudgc.
Chup bao ré than kinh (radiculographie classique): cac thoat vi dia dém
gitia va ké gitia (médianes et paramédianes) thay rat rd trén phim.

Chup dia dém (discographie): trén phim chup thing, nghiéng c6 thé
thay dia dém bi thoai héa, nhung chi c6 dia dém nao gy dau nhiéu khi
bom thudc can quang mdéi dung 1a dia dém can phau thuat.

Cac phuong phap tham do khac:

+

+

Dién co d0: ghi dién co va do thdi tri day than kinh cho phép chéan
doan vi tri cua thoat vi dia dém.

Chup dién toan cit 16p (CT.Scan): 1a phuong tién hién dai nhat duge
van dung dé chan doan thoat vi dia dém.

B. THEO YHCT

Y hoc ¢6 truyén chia dau than kinh toa lam 2 thé 14m sang chu yé&u

1. Thé cAp (thé phong han pham kinh lac hoic khi huyé&t @ tré)
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— Dau:
+ Dau lung sau xuéng chan doc theo day than kinh toa.
+ DPau dit doi, dau tang khi ho, khi hét hoi, khi cti gap ¢ dot ngot.
+ Pau tiang vé dém, giam khi ndm yén trén giudng cing.
+ Giam dau véi chuom néng.
+ Réu luéi trang, mach phu (néu do phong han).

+ Lu6i c6 thé c6 diém @ huyét (néu do khi huyét G tré).

Qe

— Bénh nhan c6 cam giac kién bo, té cong hodc nhu kim cham & bo ngoai
ban chan chéo qua mu ban chan dén ngén cai (ré L5) hodc 6 g
ho#c ngén ut (ré S1).

— Kham lam sang:
+ Triéu chtng 4 cot séng:
Co lung phan tng co ciing.
Cot song mat duong cong sinh 1y.
+ Triéu chiing dau ré: ddu hiéu Laségue (+); Bonnet (+); Néri N (+).

+ DPé x4c dinh chinh x4c ré nao bi xAm pham: cAn kham phan xa, cam
giac, van dong, dinh dudng theo bang sau:

Ré | Phan xa gan Cam giac Van doéng Teo co
xuong
L5 | Phan xa gan Gidm hozc mét | Khéong di  dugc | Nhém ca cang chén trudc -
g6t binh thuong | phia ngén cai bang g6t chan ngoai, cadc cd mu ban

7 . L, B . R ) chan, co céng chéan, co
S1 P_i}an xa gan got G|gm hgac, mat Kbong ~_d‘|‘ d‘u’ﬂqo gan ban chan
giam phia ngbn uat bang mii ban chan

2. Thé man (thé phong han thip: can thian am hu)

Day 1a loai thuong gép trong dau day than kinh toa do cic bat thuong cot
song thit lung cling nhu thoai héa cac khép nhd cot séng, cac di tat bAm sinh.

o R A N
Dac diém l1am sang:

— Bénh kéo dai, dau Am 1 véi nhiing dot dau tang, chuém néng hodc nam
nghi dé chiu: thuong dau 2 bén hoic nhiéu ré.

— Triéu chiing toan than: &n kém, ngu it, mét moi, mach nhu hoan hoac
tram nhudc.
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V. PIEU TRI

1. Thé cap (giai doan cap va cac dgt cap clia cac thé man tinh

Thé phong han pham kinh lac hoic khi huyét G tré:

— Nam yén trén gudng ciing, ké moét g6i nhé dusi khoeo chan cho dau goi
hoi gap lai, tranh ho#c han ché& moi di chuyén.
— Cong thiic huyét va ky thuat cham ctu:

+ Cong thic huyét: ap théng diém (thudng 1a cac giap tich L4-L5, L5-
S1), hoan khiéu, uy trung; kinh cét, dai chung (néu dau doc ré S1);
khau khu, 1di cau (néu dau doc ré L5).

+ Ky thuat: kich thich kim manh, c¢6 thé st dung dién chAm két hgp véi
ctiu néng. Thoi gian luu kim cho 1 14n cham 1a 5 - 10 pht.

+ C6 thé st dung nhi cham (dic biét quan trong trong thdi gian c&p tinh,
khi xoay tré cia bénh nhan that su khé khian) véi huyét st dung géom:
cot song thit lung (+++), day than kinh (++); hong, méng, hang, géi, c6
chan (+).

— Nhiing bai tap van dong tri liéu dau day than kinh toa. Chi bit dau khi
da thuc giam dau (xem hudng dan o phan tiép theo).

— Bai thudc st dung: Bai thuéce tri thdap khdp (GS. Bui Chi Hiéu) gom: 14 16t
12g, ca gai leo 12g, qué chi 10g, thién nién kién 12g, cb xuée 10g, thé
phuc linh 12g, sai dat 12g, ha thu 6 16g, sinh dia 16g.

2. Thé man (thé phong han thap)

— Tuy mitic d6 dau it hon, nhung thuong dap ting diéu tri cham. Giai doan
nay, cin chi trong thém xoa bép va tap luyén. Can chi trong t4p manh
cic co viing that lung, nhém co méng va co t dau dui. Tuy nhién, phai
tap tit ti va theo sic ctia bénh nhan. O giai doan dau, chi cho tap gong
cd, dan dan tién t6i van dong chu dong, roi chu dong c6 dé khang. Ngoai
ra, kéo nén va kéo cot séng ciing c6 thé dem lai k&t qua tot.

— Cong thiic huyét va ky thuat cham ctu: dung cong thic huyét nhu trén
gia thém: than du, thai khé, phi duong, tam 4m giao.

Dot véi nhitng huyét duoc gia thém: kich thich kim nhe hoac viia, thoi
gian luu kim cho 1 1an cham 1a 20 - 30 pht.

— Nhiing bai tap van dong tri liéu dau day than kinh héng:
+ Ngudi bénh ndm ngtia:
Gong co ti dau dui.

A Ao A
Tap co chan.
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Dong tac uon lung.

Pong tac tam gidc va tam giac bién thé (xem Dwdng sinh: bai tdp
tu thé’ nam).

+ Ngudi bénh ndm ngtia, hang va goi gap: tap gong cd bung.
+ Ngudi bénh nam sap:
Gong co mong.
Ngang diu lén, xoay dau.
Nhé4c ttng chan 1én, ha xuéng.
Gap, dubi goi tting bén va 2 bén cung mot lic.
Tay dé sau gay, nhac dau va vai lén.
+ Ngudi bénh quy (chong 2 tay va 2 goi):
Dua tiing chan 1én, ha xuéng.
Dong tac chao méat troi (xem Dudng sinh: bai tdp tu thé ngoi).

+ Ngudi bénh ngdi dudi thing 2 chan, hai tay va than minh vuon téi ban
chan, dau ngén tay c6 chan vao dau ngén chan.

Chii ¥ khi tp:
+ Bat dau tit déng tac dé, nhe (géng co) tién dan dén cac dong tic ning,
kho hon.

+ Khi bt dau tap mot déng tac méi, ngudi thay thudc phai c6 mit dé theo

doi, danh gia, trg gitip cho ngudi bénh, tranh tinh trang qua stec.
— Bai thudc st dung:

+ Bai thuéc 1: Bai thuéc tri thdp khép (GS. Bui Chi Hiéu), gobm: 14 16t
12g, ca gai leo 12g, qué chi 10g, thién nién kién 12g, ¢é xudc 10g, thé
phuc linh 12g, sai dat 12g, ha thu 6 16g, sinh dia 16g.

+ Bai thuéc 2: Déc hoat tang ky sinh gia giam, gom: doc hoat 12g, phong
phong 8g, tang ky sinh 12g, t& tan 6g, qué chi 6g, nguu tat 12g, d6
trong 8g, dang sam 12g, phuc linh 12g, cam thao 8g, bach thudc 12g,
duong quy 12g, thuc dia 12g, dai tao 12g.

Bai thudc bao gbm nhiing dudc liéu c6 chiia tinh dau, c6 tinh néng 4m, c6

tac dung chéng viém, gidm dau; déng thdéi c¢6 nhiing vi thuéc nang dd téng
trang, bo dudng.

3. Diéu tri phau thuat

Phuong phap nay duge dit ra trong 4 trucng hgp:

— Thé liét va teo co: 1a chi dinh phau thuat sém, tranh tan phé& cho bénh
nhéan.
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— Thé ngoan c6, dic biét 1a loai dau dit doi: sau diéu tri tich cuc nhiéu
thang (thuong 1a 3 thang) ma tién trién vAn khong 6n dinh.

— Thé tai phat nhiéu lan va ngay cang gin, lam anh hudng sinh hoat cta
bénh nhan.

— Thé phtc tap nhu kém hoi ching chum dubdi ngua.

VI. PHONG BENH

Dau day than kinh toa tuy c6 nhiéu nguyén nhan nhung phan 1én 1a
xung dot gitia dia dém va ré than kinh. DAy 14 diém quan trong can chd y dé
phong ngua.

— Trong lao déng chan tay cin chu § trong cic dong tac phai cui dé béc vac
mot trong lugng 16n, ludén cd gang giti cot song thing khi bé vac.

— Tap thé duc dé rén luyén co lung va ting su mém mai caa cot song.

— Diéu tri kip thoi cac bénh thoai héa cot sdng c6 gia tri tich cuc phong
bénh trong dau day than kinh toa.

TU LUGNG GIA
Cau hoi 5 chon 1: chon ciu dang
1. Ty 1&é méc bénh dau day than kinh toa

A. Nam méc bénh nhiéu hon nii gdp 2 1an
Nam méc bénh nhiéu hon nit gdp 3 1an
Nam méc bénh nhiéu hon nit gdp 4 1an
Nit méc bénh nhiéu hon nam gép 2 1an
Nit mic bénh nhiéu hon nam gép 3 1an
y 1&é bénh dau day than kinh toa gay bdi thoat vi dia dém
30 %
40 %
50 %
60 %
E. 60 %

3. Triéu chiing 1aAm sang quan trong dung phan biét dau than kinh toa
c&p va man (theo y hoc ¢6 truyén)

DO
SomEpPpEEoar

478



Dau ting vé dém (troi lanh) hodc khong
Pau tang khi ho, hit hoi hoéc khong

Dau giam v6i chudm néng hoac khong

A
. C6 cam giac té, kién bo hoic khong
Pau di doi hodc am 1

4. Dau than kinh toa theo kinh dém

A. DPau mit sau chi duéi

Phan xa gan gét giam hoic mat

Cam giac gidm hoidc mat phia ngén cai

B
C
D

E

B

C

D. Teo co sinh d6i (cé bap chudi)
E. Khong di dugc bang mii ban chan

5. Dau than kinh toa theo kinh dém

A. Té hoic kién bd miét sau chan

B. Phan xa gan g6t giam hosc mat

C. Ho hoéc ran dau tang

D. Dau lung lan xuéng méng va mét sau chan

E. An dau phong thi, duong lang tuyén, huyén chung
6. Dau than kinh toa theo kinh bang quang

A. Phan xa gin g6t giam

B. Cam giic giam hodc mat phia ngén cai

C. Khong di dugc bang gét chan

D. Teo nhém co cdng chan trude

E. DPau mat ngoai chan

7. Dau than kinh toa theo kinh bang quang

A. Dau lung lan xuéng moéng

B. An dau thita phu, thta son

C. Dau mait ngoai cdng chan

D. Dau khi di bang gét chan

E. Phan xa gin got ting

8. Coéng thic huyét dung trong dau than kinh toa ré L5 thé cip (phong
han ho#c khi huyét @ tré)
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E.

Giap tich L4-L5, hoan khiéu, uy trung, kinh cét, dai chung

Giap tich L4-L5, hoan khiéu, uy trung, khau khu, 1ai cau

Giap tich L4-L5, hoan khiéu, uy trung, kinh cét, dai chung, tam
am giao

Giap tich L4-L5, hoan khiéu, uy trung, khau khu, 1ai cau, than du,
tam am giao

Giap tich L4-L5, hoan khiéu, uy trung, kinh c6t, dai chung, than
du, tam Am giao, thai khé

9. Céng thic huyét dung trong dau than kinh toa ré S1 thé cép (phong
han hoac khi huyét  tré)

A.
B.
C.

D.

E.

Giap tich L5-S1, hoan khiéu, uy trung, kinh c6t, dai chung

Giap tich L5-S1, hoan khiéu, uy trung, khau khu, 1ai cau

Giap tich L5-S1, hoan khiéu, uy trung, kinh cé6t, dai chung, tam
am giao

Giap tich L5-S1, hoan khiéu, uy trung, khau khu, 1ai ciu, than du,
tam 4Am giao

Giap tich L5-S1, hoan khiéu, uy trung, kinh c6t, dai chung, than
du, tam am giao, thai khé

10. Cong thiic huyét dung trong dau than kinh toa ré L5 thé man

A.
B.
C.

D.

E.

Giap tich L4-L5, hoan khiéu, uy trung, kinh cot, dai chung

Giap tich L4-L5, hoan khiéu, uy trung, khau khu, 14i cAu

Giap tich L4-L5, hoan khiéu, uy trung, kinh cét, dai chung, tam
am giao

Giap tich L4-L5, hoan khiéu, uy trung, khau khu, 1ai cau, than du,
tam Am giao

Giap tich L4-L5, hoan khiéu, uy trung, kinh c6t, dai chung, than
du, tam am giao, thai khé

11. Cong thiic huyét dung trong dau than kinh toa ré& S1 thé man

A.
B.
C.

Giap tich L5-S1, hoan khiéu, uy trung, kinh c6t, dai chung

Giap tich L5-S1, hoan khiéu, uy trung, khau khu, 13i cau

Giap tich L5-S1, hoan khiéu, uy trung, kinh cé6t, dai chung, tam
am giao

Giap tich L5-S1, hoan khiéu, uy trung, khau khu, 1ai ciu, than du,
tam am giao

Giap tich L5-S1, hoan khiéu, uy trung, kinh c6t, dai chung, than
du, tam 4m giao, thai khé



II. Pién vao ché tréng

1. Trong cong thiic huyét diéu tri dau than kinh toa ré L5 thé cdp
A. Huyét hoan khiéu duge chon theo nguyén tic .............

B. Huyét uy trung dudc chon theo nguyén téc .............

C. Huyét khdu khu dude chon theo nguyén tic

D. Huyét ldi cGu dude chon theo nguyén téc .............

2. Trong cong thic huyét diéu tri dau than kinh toa ré S1 thé man
A. Huyét thdn du duge chon theo nguyén téc .............

B. Huyét thdi khé dugc chon theo nguyén téc .............

C. Huyét phi duong duge chon theo nguyén tic .............

D. Huyét tam dm giao duge chon theo nguyén tic .............

3. Nhiing dong tac tap luyén cho bénh nhan dau than kinh toa trong tu
th& ndm ngua (xin ghi theo tuin tu tap luyén)

4. Nhiing dong tac tap luyén cho bénh nhan dau thin kinh toa trong tu
thé ndm x4p (xin ghi theo tuan tu tap luyén)
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Bai 29

VIEM KHGP DANG THAP

1. DAI CUONG

1.1. Pinh nghia

Viém khép dang thap 14 mot bénh man tinh, duge coi 14 moét bénh tu
mién quan trong thi hai trong nhém céc loai bénh tu mién (sau bénh lupus do
hé théng) va 1a bénh quan trong nh4t trong nhém bénh khép do thap.

1.2. Pac diém dich té hoc
1.2.1. Tan sudt mdc bénh

a. Ty lé mdc bénh (prevalence)
Theo WHO (1992) ty 1é méic bénh chung 14 0,5 - 3% dan s6 thé gidi tit 15
tudi trd 1én; ty 1é nay c6 thé 1én dén 5% tuy chung toc nhu:

Ty 1& bénh thap hon 0,5% 6 nguci Nhat va Trung Quéc. Dac biét chi 0,1%
quén thé ngudi da den 6 Nam Phi va 0,18% & Tay Béc Hy Lap. Ty 1& méc bénh
cao hon 5% 6 quan thé ngudsi da trang va cac bo lac da dé 6 Bac My.

Ty 1é méc bénh theo tudi 0,3% 6 ngudi dudi 35 tudi va dén trén 10% 6
ngudi trén 65 tudi.
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Ty 1é méc bénh & phu nit cao hon hin ¢ nam giéi (ty 1é nam/nii 1a 1/2,5).
O lta tudi dusi 60, ty 16 nay 1a 1/5 - 6, nhung trén 65 ty 16 nay chi la 1/2.

O nuéc ta, theo nghién ctiu clia cac tinh phia Bic, ty 1& nay 1a 0,5% dan
s6 va chiém 20% s6 bénh nhan khép dén diéu tri tai bénh vién.

b. Ty 16 mdi mdc bénh (incidence)

Hang niam c6 khoang 700 - 750 ngudi méi mac bénh VKDT trén 1 triéu
dan s6 ti 15 tudi tré 1én. Viem khép dang thép cé thé gip 6 moi lda tudi
nhung tap trung t6i 80% vao lia tudi trung nién.

Ngoai ra, cac yéu t6 dich té ciing anh hudng dén ty 1é mic bénh nhu: tinh
trang kinh té&, xa hoi, cac stress tdm ly, va cac trang thai co thé nhu thai
nghén, thuéc ngiia thai, man kinh ...

C6 thé noéi vé mat dich t& hoc, viém khép dang th&p 14 bénh ciia phu ni &
tudi trung nién, vi 70 - 80% bénh nhan 1a nit va 60 - 70% xuét hién 6 lda tudi
trén 30.

1.3. Quan niém bénh theo y hoc ¢6 truyén

Triéu chiing bénh 1y cia VKDT theo YHHD néu trén cting dugc mo ta
trong pham vi cac chiing cia YHCT nhu:

— Chtng ty: tam ty, nga ty.
— Lich tiét phong, hac t4t phong, bach hé lich tiét phong
Chting ty 1a mot trong nhiing chting chu yéu cua YHCTC, ty dong am véi
bi, ttic bé tac lai khong thong. Ty viia dude dung dé dién ta biéu hién ctua bénh
nhu 14 tinh trang dau, té, maoi, ndng, sung, nhitc, buét...  da thit, khép xuong;

viia duge dung dé dién ta tinh trang bénh sinh 1a su bé tic khong théng cta
kinh lac, khi huyét.

2. NGUYEN NHAN VA CO CHE SINH BENH
2.1. Nguyén nhan gay bénh theo y hoc hién dai
2.1.1. M6t s6 gid thuyét vé nguyén nhan

Nguyén nhan gay bénh chua rd, c6 nhiéu gia thiét dudc dua ra méic du
da tim dudc su hién dién ctia nhém khang thé khang globulin mién dich &
trong huyét thanh cling nhu trong dich khép ctia ngudi bénh ma goi chung la
nhan t6 thap.

Khang thé c6 thé 1a: IgM anti IgG, IgG anti IgG, IgA anti IgG. Cac khang
thé nay tu né khéng du giai thich céc tén thuong bénh hoc. Ciing vi van chua
giai thich dudc ly do san xu4t va hién dién cua nhin t6 thap nén ngudi ta
xép viem khép dang thap vao loai bénh tu mién véi su tham gia cua nhiéu
nhan to.
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2.1.2. Cdc yéu t6 tham gia
a. Yéu t6'co dia: bénh cb lién quan ré dén giéi tinh va lta tudi.

b. Yéu té6 di truyén: bénh viém khép dang thap cé tinh chat gia dinh.
Nhiéu coéng trinh nghién ctiu cho thay ty 1& viém khép dang thap 6 nhiing gia
dinh c6 cha me bi bénh cao hon 2 - 3 1an so véi gia dinh khéac; va ciing cho thay
méi lién quan gitia viém khép dang thap va yéu t6 khang nguyén phu hop véi
t6 chttc HLADR4. Hé théng HLA c¢6 moi lién hé v6i hang tram bénh khac nhau
trong d6 c6 viém khép dang thap. Trén bénh nhan, bénh viém khdép dang thip
c6 t6i 60 - 70% c6 HLADRA4, trong khi ¢ ngudi binh thuong, ty 1& nay chi 1a
20 - 28%. Nhu vay ¢ ngudi mang HLADR4 c6 nguy cd méac bénh viém khép
dang th&p nhiéu gip 4 - 5 1an so véi nhiing ngudi khong mang HLADR4. Mic
du chua xac dinh dugc vi tri gen dac biét dAn dén su phat trién bénh, nhung
cac dit kién da chi ra rdng phtc hgp hoa hop t6 chiic chinh (Major
Histocompatipility Complex - MHC) ndm trén nhiém sic thé tha 6 la gen
quan trong dan dén bénh viém khép dang thap va cac polipeptid lién quan dén
bénh viém khép dang thap diéu khién dap tng mién dich hoic 1a c6 su thiéu
hut dap ting mién dich thich hop d6i véi mot yéu td gay bénh ctia méi trudng.

c. Yéu té tdc nhan gdy bénh

— C6 thé 1a mét nhiém khuén, nhiém virus.

— Mot loai di ing nguyén tu ngoai vao hoéc noi sinh.

— Mot enzym do thay d6i céu trc.
d. Cdc yéu t6'thudn loi cé tinh cdch phdt dong gay bénh

- Co thé’, suy yéu do bat thuq(‘jng vé dinh dudng va ché& d6 an uéng, hoic sau
khi méac bénh nhiém khuan néng.

— Céac y&u t6 tAm 1y, cac stress, cac trang théai co thé (thai nghén, méan
kinh, dung thudc ngita thai...), cac roi loai noi tiét.

— Mbéi truong khi hau lanh va 4m kéo dai.

— Sau phiu thuat.
2.2. Co ché sinh bénh

Nhiing kién thiic méi vé mién dich hoc va sinh hoc phan ti di lam sang
td hon co ché sinh bénh viém khép dang thép.

Khéi dau, tic nhan giy tac dong vao co thé da c6 sin co dia thuan loi va
nhiing yéu t6 di truyén dé ti€p nhan, tac nhan nay lam thay d6i tinh khang
nguyén ciia mang hoat dich khép, sinh ra khang thé chéng lai tac nhan gay
bénh, roi ciing chinh khang thé nay tré thanh tic nhan (khang nguyén IgG)
kich thich co thé sinh ra mot s6 khang thé chéng lai né goi la tu khang thé
IgM anti IgG; khang thé lic dau - khang nguyén IgG - va tu khang thé IgM
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anti IgG véi su c6 mit cta bd thé két hgp véi nhau trong dich khép thanh
nhiing phtc hop khang nguyén khang thé.

Nhiing phtic hop khang nguyén khang thé nay duge thuc bao bsi bach
cdu da nhan trung tinh va dai thuc bao. Sau d6 cac bach cau nay sé bi pha huy
bdi chinh cac men tiéu thé ma chung giai phéng ra dé tiéu cac phic hop khang
nguyén khang thé néu trén.

Su hién dién caa phtic hgp khang nguyén khang thé va hién tugng thuc
bao, tac dong dén t4t ca cac hoat dong sinh hoc: hé bé thé nhat 1a tix C, dén C,
hoat héa hé kinin, hé tiéu fibrin, hé dong mau phdi hgp véi cac cytokin cta té
bao lympho T sinh ra collagen va transin - stromalysin gdy bién d6i va tao qua
trinh viém, ciing nhu sinh cac proteoglycan & khép vé tac dong huy xuong duéi
sun va hay sun. Cac mé 6 khép tang sinh téng hop kinin, prostaglandin, yéu
td6 hagemen 14 cac yéu t6 tich cuc gy nén hién tugng viém.

Cac bach cau da nhan trung tinh tap trung trong dich khép; cac t& bao
ndi mac diéu chinh hoat dong dong mau, tiéu fibrin va tiét dich ciing nhu giai
phéng cac phan ti dinh mach mau; cac t& bao dai thuc bao sau khi thuc bao
gidi phéng cac chit trung gian... gdy nén mdot hién tuong viém dic trung cua
viém khdp dang thép.

Nhin mét cach téng thé thi lympho T 1a tac nhan diéu hanh cha yé&u cua
dap tng mién dich va cac cytokin cé vai trd ban 1€ trong diéu hoa cac dap ting
mién dich trong mot khdéi phat viém cling nhu duy tri mang hoat dich cta
viém khép dang thap. Ngoai ra con cb vai trd cua interleukin, interferon, nong
d6 ARN thoéng tin cho su tdng hdp interleukin tac dong dén viéc ting tiét
prostaglandin E,, thromboxan trong viém khép dang thap.

2.3. Ton thuong bénh hoc

Tén thuong bénh 1y dau tién trong bénh viém khép dang thap 1a su hoat
hoéa va su thuong tén cac t& bao néi mac cta cac vi mach mau mang hoat dich,
diéu d6 goi ¥ yéu t6 gay bénh hoac khdéi phat hién dén mang hoat dich bang
duong mach mau.

Tén thuong can ban caa bénh viém khép dang thap 1a hién tuong viém
khong ddc hiéu cua mang hoat dich, bao gom:

— Tang sinh té& bao hinh 16ng va 16p lién bao phu gy day mang hoat dich.

— Gian mach va phu né mang hoat dich.

— Léng dong chat t huyét 6 mang trén t& bao hinh long hodc duéi 16p lién
bao phu.

— Tham nhap nhiéu lymphocyt va plasmocyt, c6 khi tao thanh nhiing dam
day dic goi 1a nang dang thap.

— Phan mang hoat dich bam vao phan diu xuong chd tiép giap v6i sun goi

14 mang mau (pannus) c6 thé xAm lan vao xuong gy nén cac hinh anh

bao mon xuong trén X quang.
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Cdc ton thuong nay tudn tu qua 3 giai doan chinh:

Giai doan 1: mang hoat dich phit né, sung huyét xdm nhap nhiéu té& bao
viém déc biét 1a neutrophile.

Giai doan 2: hién tuong phu né duge thay thé bing qua trinh tang sinh
va phi dai ctia cac t& bao hinh 16ng va 16p lién bao phu. Cac té bao viém cé
thanh phan chinh 1a lymphocyte va plasmocyte. Qua trinh ting sinh nay &n
sau vao dau xuong duéi sun gy nén tén thuong xuong.

Giai dogn 3: sau mét thoi gian dai, td chtc x6 phat trién thay thé cho
hién tuong viém dan dén dinh khép va bién dang khép.

Tén thuong bénh hoc ciing c¢6 thé xay ra ¢ mé duéi da, duéi hinh thic
“nét thap” déc biét cua bénh. N6t thap thuong c6 6 khuyu tay, mat lung, da
dau hoic ¢ noéi tang nhu phéi, van tim. Tén thuong ciing ¢6 thé xay ra ¢ mach
mau c6 dudng kinh nhé va trung binh. Mach mau nay bi viéem dan téi tinh
trang kém dinh dudng 6 nhiing viing mach mau tan ciing nhu dau chi, sinh ra
té bi, dau. Hién tugng viém cadc mach mau hién nay dudc coi 1a hién tugng
khéi dau cho cac “nét thap” vé sau.

3 ’:7 * A ~ ~ ~ ~ ~ <
24. Biéu hién lam sang va can lam sang

2.4.1. Biéu hién lam sang

DPa s6 truong hop bénh bit dau tit tir ting dan, nhung c¢6 khoang 15% bét
dau dot ngot véi nhiing triéu chiing cdp tinh. Trude khi ddu hiéu khép xuat
hién, bénh nhén c6 thé c6 cac biéu hién nhu s6t nhe, mét madi, gay stt, té cac
d4u chi, ra m6 hoi nhiéu, réi loan van mach, dau nhitc va khé ctt déng 6 khép
khi ngu day. Giai doan nay c6 thé dai hang tuin, hang thang.

a. Biéu hién & tai khdp
— Giai doan bat dau:
+ Vi tri ban dau: 2/3 trudng hop bat dau bang viém mét khép, trong d6

1/3 bat dau bing viém mot trong cac khép nhé & ban tay (co tay, ban
ngoén, dot ngén gan); 1/3 khép goi va 1/3 cac khép con lai.

+ Tinh chét: sung dau rd, ngén tay hinh thoi, ddu hién cting khép buéi
sang thay tir 10 - 20%. Bénh dién tién kéo dai dén vai tuan, vai thang
rdi chuyén sang giai doan rd rét.

— Giai doan toan phat:

+ Vi tri khdp viém: ban tay 90%, c6 tay 90%, khép d6t ngén gan 80%,
ban ngén 70%, khép gdi 90%, ban chan 70%, c6 chan 70%, ngén chan
60%, khép khuyu 60%, cac khép khac (hang, cot song, ham, tc don)
hiém gap va thuong xuat hién muon.

501



— Tinh ch4t viém: d6i xting 95%, sung dau va han ché van dong, it néng do,
c6 thé c6 nudc & khdp g6i, c6 ddu hiéu cing khdp budi sang, dau ting
nhiéu vé dém (gan sang). Cac ngén tay hinh thoi nhat 1a cac ngén 2, 3, 4.

— Dién bién: cac khdp viém tién trién ting din va ning dan, phat hién
thém cac khép khac. Cac khép viem dan dan dén tinh trang dinh va bién
dang, ban ngén tay dinh va bién dang & tu thé ntia co va léch truc vé
phia tru, khép géi dinh 6 tu thé niia co.

b. Triéu chung toan thdn va ngoai khop

Toan than: giy sit, mét moi, 4n kém, da xanh nhot do thiéu mau, réi
loan than kinh thuc vat.

O da va md dudi da: 20% trudng hop bénh nhan c6 nhitng “nét thap” & da
va mé duéi da. D6 1a nhiing hat hay cuc néi 1én khéi mét da, chic, khong dau,
khéng di dong va dinh vao nén xuong 6 duéi, kich thuée tir 5mm dén 20mm
duong kinh. Vi tri hay gip nhat 1a trén xuong tru é gan khép khuyu, hodc trén
xuong chay 6 gan khép goi, hoidc lung ngén tay; mit sau da dau; cac noi xuong
161 duéi da, s6 luong tit mot dén vai hat. N6t thap thudng cé cung véi giai doan
bénh tién trién va c6 thé ton tai hang tudn, hang thang. Da kho, teo va xo
nhat 1a cac chi. Gan ban tay, ban chan giin mach dé héng. Réi loan dinh
dudng va van mach c6 thé gay loét vo khuén & chan, phit mot doan chi, nhat 1a
chi duéi.

Co, gdn va bao khdp: teo co ré rét 6 viing quanh khép t6n thuong; nhét 1a
cd lién ¢6t, co giun ban tay, cd ¢ dui, cdng chan. Teo c¢o 1a hau qua do khong
van dong.

Viém gan: hay gdp viém gén achille.

Bao khdp: ¢6 thé phinh ra thanh cic kén hoat dich nhu & vung khoeo.

No6i tang: rat hiém gip trén 1am sang.

Tim: c6 thé c6 ddu ching viém mang ngoai tim.

Phéi: c6 thé c6 d4du ching thAm nhiém hay tran dich, xo phé nang.

Hach: hach néi to va dau & mit trong canh tay.

Xuong: mat voi, gy xuong tu nhién.

Than: amyloid c6 thé xay ra ¢ bénh nhan bénh da tién trién lau ngay va
¢6 thé dan t6i suy than.

Than kinh: c¢6 thé bi viém da diy than kinh ngoai bién.

Mét, chuyén héa: viém giac mac, viem méng mit thé mi; thiéu mau
nhugc sic.
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2.4.2. Biéu hién cgn lam sang
a. Xét nghiém chung
Cong thtic mau: hong cAu giam, nhudc sic, bach ciu cé thé ting hoidc giam.
Téc do 1Ang mau tang.

Xét nghiém dinh lugng haptoglobin, seromucoid va phan ting C protein
¢6 thé duong tinh.

b. Xét nghiém mién dich

Nhim phat hién yé&u t6 dang thadp & trong huyét thanh (tu khang thé) doé
12 mot globulin mién dich IgM c6 kha néng ngung két véi globulin IgG. Nhan
t6 thap hoidc yéu to dang thap la tén goi chung cia mdt nhéom globulin mién
dich tim th4y trong huyét thanh va trong dich khép bénh nhan. Nhan t6 thap
gom: IgM anti IgG, IgG anti IgG, IgA anti IgG. IgM anti IgG c6 thé xac dinh
bang mot trong 2 phuong phap sau:

— Waaler - Rose: dung hong c4du ngudi hodc ctiu tién hanh phan tng.
Waller - Rose (+) khi ngung két ¢ hiéu gia k > 1/16

— Latex: dung hat nhua. Latex (+) khi > 1/32.

Yéu t6 dang thap thuong thay 6 70 - 80% truong hop va thuong xuat hién
muodn (sau khi méc bénh trén 6 thang) va né ciing xuit hién trong mot s6 bénh
tu mién khac nhu: lupus d6 hé thong, xo cting bi toan thé, hoi ching Sjogren,
mot s6 bénh nhiém trung...

Ngoai phan tng ngung két, yéu td dang thap con dude phat hién béng cac
phuong phap do dd duc Elisa va mién dich phéng xa. Véi phuong phap Elisa c6
thé phat hién dudc cac yéu t& dang thap IgM, IgA, IgG, va IgE nén nhay hon
v61 phuong phap ngung két va dit hiéu t6i 98%.

c. Dich khop
— Luong mucin giam rd rét, dich khép 1dng, giam dd nhét, c6 mau vang
nhat.

— Luogng té€ bao tang nhiéu > 20000mm?® nhat 14 da nhan trung tinh. Ngoai
ra con thay xuat hién nhiing bach cau da nhan trung tinh ma trong bao
tuong c6 nhiéu hat nhd, d6 1a nhiing t& bao da thuc bao nhiing phtc tap
khang nguyén - khang thé ma ngudi ta goi 14 nhiing t& bao hinh nho, khi
t& bao hinh nho chi€m trén 10% sé t& bao dich khép thi c¢é gia tri chdn
doan viém khép dang thap.

Lugng b6 thé trong khép giam.

Phan tng Waaler - Rose, Latex ho#ic RF ¢6 dd (+) sém hon va cao hon so
v61 mau.

Cé té& bao hinh nho (ragocyte hay cell rheumatoid arthritis).
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d. Fibrinogen trong mdu thuong cao, 1a biéu hién gian ti€p caa hién tuong
viém nhiém.

e. Dién di dam: y globulin va a, glubulin tang.
f. Sinh thiét
— Mang hoat dich: trong viém khép dang th&p cé 5 ton thuong

+

+

Su tang sinh té& bao hinh 16ng cia mang hoat dich.

T#ng sinh cta 16p t& bao phu hinh 16ng, tit mot 16p phat trién thanh
nhiéu 16p.

Xu&t hién nhiing dam hoai ti giéng nhu to huyét.
Tang sinh nhiéu mach mau tan tao ¢ phan t6 chiic dém.

Tham nhap nhiéu té bao viéem quanh cdc mach mau ma chu yéu la
lympho bao va plasmocyt.

Sinh thiét hach duéi da: 6 gitia 14 mot dam hoai ti dang to huyét, xung
quanh bao boc bdi rat nhiéu té& bao loai lympho bao va plasmocyt.

g. X quang khop

O giai doan dAu chi thiy sung m6é mém, xuong mat voi & khodng gin
khép. O giai doan sau c6 loét bd xuong, sun khép bi hity, khoang cach hai diu
xuong hep lai, bd xuong nham nhd, truc khép bi léch, khe khép hep dan roi
dinh khdép, khong thdy tén thuong & khép d6t ngén xa.

2.4.3. Dy hdu va tién luong

Viém khép dang th&p 1a bénh man tinh, tién trién kéo dai bing nhiing
dot cap tinh, khong tién ludng dugc thoi gian xay ra cic dgt cdp tinh hodc
ngung tién trién. Cac dot ngung tién trién xay ra ¢ giai doan dau ciaa bénh
nhiéu hon. Phan 16n bénh nhéan bi han ché& ct déng khép nhung van c6 thé tu
sinh hoat, chi 10% truong hop 1a tan phé.

C6 nhiéu yéu td gitp tién lugng bénh, tuy nhién khong chi cén ct vao
ting yéu t6 riéng 18 ma can két hop nhiéu yéu t6 nhu:

0. N
— Tuoi1 gia

— Tén thuong nhiéu khép

Tén thuong trén X quang ning va sém.

— C6 nét thip dudi da
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Tuéi tho trung binh: trung binh bénh nhan VKDT giam tho tit 3-7 nam,
diéu nay c6 lién quan dén:
— Thoi gian va mtc d bénh.
— Tubi va giéi.
— Phuong phap diéu tri va liéu corticosteroid st dung.

2.5. Nguyén nhan bénh sinh theo y hoc ¢é truyén

2.5.1. Nguyén nhan sinh bénh

a. Nhom ngoai cam, tic 1a do 3 tht ta khi phong, han, thdp 14n 16n dén
dén xAm nhap vao co thé. Cac ta khi nay gy réi loan su van hanh khi huyét,
lam cho khi huyét bé& tic, luu thong khéng diéu hoa ma sinh bénh. Cac ta khi
nay lai bi tc luu lai & kinh lac, cd nhuc, cAn mach hoéc tang phu giy sung,
dau, nhtc, té budn, ning, moi 8 mot ving co thé hay cac khdp xuong.

b. Nhém ngoai cam phoéi hop vdi noi thuong gdy bénh

Piéu kién dé 3 khi ta phong han thap giy bénh dudc 1a co thé c6 vé khi
suy yéu, hoidc c¢6 sin khi huyét hu, hoéc tudi gia c¢6 can than hu suy.

c. Nhom do néi thuong

Do bénh lau ngay lam khi huyét hu suy, hodc do tién thién bat tic lam
cho khi huyét bat tic, doanh vé khéng diéu hoa ma sinh bénh.

Ngoai ra diéu kién thuén lgi @€ 3 ta khi xAm nhap gay bénh cho ca 2 thé
loai trén 1a séng va lam viéc trong méi trudng 4m thép, ngdm tdm thudng
xuyén dudi nuée, &n udng thiéu chat dinh dudng, 1am viéc mét nhoc lai bi mua
rét thuong xuyén....

2.5.2. Du hdu va tién luong theo y hoc cé truyén

Nguyén nhan giy ra cic chiing néu trén déu do ba ta khi phong, han,
thap. Troi c6 6 thi khi ma bénh 1y khép xuong da bi ba thi khi lam bénh, tat
nhién 14 bénh nan tri (vi phong thi di nhanh, han thi vao siu, ma thip thi uét
dAm va 1 dong).

Ta khi con 6 ngoai bi phu thi bénh con nhe, dé phat tan thudc phan dé
tri.

Ta khi da thaAm nhap vao ndi tang lam cho tang khi suy kiét thudc phan
bAt tri.

Ta khi vao khoang gan xuong, khong con ngoai bi phu cling chua vao noi
tang thuoc phan kho tri.

Theo sach T6 van, Noi kinh: ching ty pham thing vao tang sé chét, néu
luu nién 6 gan xuong thi 1au khéi, néu chi 6 khoang bi phu thi chéng khoi.
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3. CHAN DOAN
3.1. Chin doan theo y hoc hién dai
3.1.1. Chdn dodn xdc dinh
Dua trén 7 tiéu chuén chian doan ARA (Hbi Thap khép hoc My) 1987:
1. C6 d&u hiéu ctng khép budi sang kéo dai trén 1 gid.
2. Sung dau kéo dai trén 6 tudn, t6i thiéu 3 vi tri trong s6 14 khép (2

bén): khép ngén tay gan, ban ngoén tay, cd tay, khuyu, goi, cd chan,
ban ngén chéan.

3. Sung dau mot trong ba vi tri: khép ban ngén tay gan, khép ban
ngoén va khép cd tay.

Sung khép d6i xtng.

C6 hat duéi da.

Phan ting tim yéu t6 thap duong tinh.
7. Hinh anh X quang dién hinh.

Chén doan xac dinh khi c6 tit 4 tiéu chuén tré 1én (4/7). T tiéu chuén 1
dén tiéu chuén 4 thoi gian toi thiéu phai kéo dai trén 6 tuan.

SHEE A

Riéng ¢ nuéc ta qua nghién ciiu 6 Bénh vién Bach Mai, Quan Y vién 108
va mot tinh phia Béc, cac tac gid rat ra dic diém cua bénh viém khép dang
thap 6 nude ta nhu sau:

— Bénh viém khép dang thap chiém 20% cac bénh khép va 5% cac bénh noi
khoa néi chung trong méi truong bénh vién. Bénh gip 6 nii véi ty 1& 80 -
87%. Liia tudi thudng gép 1a 30 - 60.

— D4&u hiéu cting khép budi sang gap 6 80 - 82% bénh nhan. Tinh chéit doi
xting rat thudng gip véi ty 1& 90 - 100%.

— Céc khép bi anh hudng la: khép c6 tay 80%, khép ban ngén tay 76%,
khép c6 chan 63%, cac khép vai va hang thudng it gdp hoéc néu cé chi 6
gial doan sau.

— Thay d6i dich khép ciing giéng nhu tai liéu nude ngoai.

— N6t thap chi gip trén vai bénh nhan, ty 1é 4,6% trong khi thé giéi ty 1é
nay 1a 20 - 25%.

Do vay, vé chin doan, c6 tiéu chuéin Viét Nam 1984 dudc phéd bién va st
dung & cac bénh vién phia Béc trén 10 nam nay gém 6 tiéu chuén:

+ Sung dau kéo dai trén 2 thang tit 1 khép tré 1én cho cac vi tri sau: ¢6
tay, ban ngén tay, khép lién dot gan (2 diém).

+ Sung dau kéo dai trén 2 thang ti mot khép trd 1én cho céc vi tri sau:
g6i, ¢6 chan, khuyu tay (1 diém).
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+ Sung dau c6 tinh ch&t d6i xtng (1 diém).

+ Cung khép budi sang (1 diém).

+ Phan tng tim yéu t6 dang thap duong tinh (1 diém).
+

Hinh anh X quang th4y dién hinh tén thuong & ban tay (bao mon, héc,
hep khe khép) (1 diém).

Téng cong 7 diém. Chan doan xac dinh khi c6 > 4 diém.

Pén nam 1995, dua trén thuc t& & Viét Nam c6 thé st dung ¢ nhiing noi
khéng c6 cac diéu kién 1am xét nghiém hoéc chup X quang.

‘A ~ ~ , A *A ~ s N *A ~
Tiéu chuén chan doan gom: 1 tiéu chuan chinh va 3 tiéu chuan phu

+ Tiéu chuén chinh (bt budc, khéng thé thidu): sung dau kéo dai trén 6
tuan tir 4 khép tré 1én trong dé bat budc c6 mot trong 3 khép 6 tay cé
tinh chdt d6i xtng (khép c6 tay, khép ban ngén tay, khép ngén gin
ban tay 2 bén).

+ Tiéu chuén phu (c6 thé thiéu hoidc thay thé cho nhau):
Cting khép buéi sang kéo dai trén 1 gio.
Phan ting Waater - Rose hay Latex duong tinh.

D4u hiéu X quang cac khép 6 ban tay c6 ton thuong ti giai doan
III tré 1én.

Chén doan xac dinh khi c¢6 mot tiéu chuéin chinh va mét trong 3 tiéu
chuén phu. Tuy nhién tiéu chuén nay can su kiém dinh cta thuc té.

3.1.2. Chédn dodn phdn biét
a. Hoi ching REITER

Thuong gép 6 nam: bénh nhan cé viém két mac, viém da khép kinh nién
(khép hang, khép g6i, khép ban dot, lién d6t gan...); tiéu tién ra mu, ton
thuong da niém.

b. Viem da khop trong bénh Lupus
— Ban d6 canh buém, ban dang dia.
— Tim thay té bao LE.
— Khang thé khang nhan duong tinh véi hiéu gié cao.
— Theo doi lau ngay thay cé bién chiing nhiéu noi tang.
c. Thoai hoa khop
— Giai doan khéng 6n dinh, c6 sung, dau.

— Gép & ngudi 16n tudi, ngudi lao dong ning tay chan 1au ngay.
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— Thudng xay ra & khép chiu luc nhiéu. Khong tién trién, khong cting khép
budi sang (néu cé chi xay ra vai phut).

— X quang c¢6 hién tugng dam dac xuong va mon xuong.
— Dich khép: it t& bao, d6 nhét tang.
d. Viém cét séng dinh khdp

Khoang 90% gap & nam duéi 30 tudi, thudng xay ra 6 cot song, 6 hang, vai,
dau goi, khong c6 nét thap dudi da.

e. Viém khép xay ra dudi dang cdp tinh

Can phan biét véi thap khdp cap, viém khép 16n ngoai bién, di chuyén,
khong dé lai di ching (thoang qua & khdp). Thudng xay ra & khoang 7-15 tuéi,
hi€m gip trén 30 tudi.

Thuong bién chiing 6 tim, bénh van tim.
3.1.3. Dv hdu va tién luong

Viém khép dang th&p 1a bénh man tinh, tién trién kéo dai bing nhiing
dot cap tinh, khong tién ludgng dugc thoi gian x4y ra cic dgt cdp tinh hodc
ngiing tién trién. Cac dgt ngiing tién trién xay ra ¢ giai doan dau nhiéu hon.
Phan 16n bénh nhén bi han ché& ¢t dong khép nhung van c6 thé cli déng chit it
dugc trong sinh hoat. Chi 10% trucng hop la bi tan phé.

Cac yéu t6 tién lugng x&u, khéng c6 yéu t6 riéng 1é nao c6 thé tién lugng
dudc bénh ma can két hgp nhiéu yéu t6 nhu:

— Tudi gia, gi6i ni.

— Tén thuong nhiéu khép.

— Tén thuong X quang niang va sém.

— Not thap.

— Yéu t6 dang thap duong tinh cao.

- Yéu t6 HLADR, duong tinh.

— Cac biéu ngoai khép dac biét 1a viém mach mau.

Tudi Pho trung bil}h: trung binh bénh I}hél’l viém khép dang thép giéq)l
tho tit 3 dén 7 ndm. Diéu nay cb lién quan dén thoi gian va mic dd bénh, tuodi
va gidi, phuong phap diéu tri va liéu corticosteroid st dung.

4. PIEU TRI
4.1. Diéu tri theo y hoc hién dai

Muc dich cua viéc diéu tri 1a nham duy tri kha ning hoat déng cia bénh
nhan: gidm dau, duy tri chiic nang khép, ngan can bién dang khép.
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4.1.1. Cdac muc tiéu diéu tri bénh VKDT
Diéu tri triéu ching: cac thudc khang viém va giam dau.

Diéu tri co ban: cac thudc chéng thdp khdp c6 thé cai thién duge bénh
DMARDs.

Chinh hinh, du phong, phiu thuat, phuc héi chtc ning.

Diéu tri cac bién chiing do thudc diéu tri (bién chiing tiéu héa, lodng
xuong, nhiém trung).

Giai quyeét cac van dé xa hoi, kinh té& cho bénh nhan.
4.1.2. Cdc bién phdp dp dung trong diéu tri

a. Diéu tri hé tro

Giao duc cho ngudi bénh va nhiing ngudi xung quanh hiéu vé bénh, cach
tién trién, cach du phong va cach st dung thudc dudc coi 1a rdt quan trong
quyét dinh su thanh céng hay that bai ctia viéc diéu tri.

Can cho bénh nhan an uéng diéu do va nghi ngoi ting giai doan ngin
lién quan téi cac giai doan phat trién cap tinh.

Tap luyén vat 1y tri liéu, phuc héi chtic nang ... 1a cac bién phap khong
thé thiéu trong moi chién luge diéu tri ké ca trudc day, hién nay va sau nay.
Tap luyén ngay tu giai doan dau ctia bénh.

PhAu thuat chinh hinh dé stia chiia cac thuong ton khoéng thé phuc hoi
cua bénh.

Giai quyét cac van dé tam 1y, tinh cam xa hoi cho ngudi bénh.
b. Cdc loai diéu tri

— Diéu tri triéu chiing: salicylat va cac thudéc khang viém khong phai la
steroids (NSAIDs). Cac dudc pham dudc san xudt ngay cang nhiéu véi
mong mudn cé tic dung khang viém cao nhat ma it tic dung phu nhat,
nhung van chua c6 loai thuéc nao that su an toan va nhém nay chi cé tac
dung diéu tri triéu chimg ching don thuan cht khong thay d6i dude dién
tién tu nhién ctia bénh viém khép dang thap.

Céac glucocorticoid: dugde coi nhu than duge ké tit khi duge t6ng hop 1948.
Nhung sau hon 30 nam st dung, ti dau nhiing ndm 80 ngudi ta dd nhan dinh
dudc rang tac dung ctia glucocorticoid ddi véi bénh viém khép dang thdp cling
chi 1a diéu tri triéu chiing don thuan. Néu c6 ciing chi lam thay d6i rat it dién
tién tu nhién ctia bénh. Chi dinh cta thuéc 1a lam chiéc “cau néi” trong ldc chd
doi cac thude diéu tri co ban c6 tac dung.

— Diéu tri co ban
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+ Muéi vang.
+ Thudc chéng sot rét.

Hai nhém thudc nay ldc chon lua dé st dung diéu tri viém khép dang
th4p theo quan diém hoan toan khac véi quan niém vé nguyén nhan va cd ché
sinh bénh hién nay, nhung vi tinh an toan dé st dung lai c¢6 hiéu qua cho
nhiing thé nhe nén van dudc st dung réng rai trong diéu tri viéem khép dang
thép 6 giai doan 6n dinh va déc biét phéi hop véi cac thude khac trong nhém.

Sulfasalazin: san xuat nam 1942, hién nay dang la loai thuéc dugc chon
lua d4u tién dé diéu tri co ban bénh viém khép dang thap. Thude rat duge ua
chudng ¢ Anh.

D. penicillamin: ¢6 qua nhiéu tiac dung phu nén chi dugce chi dinh trong
cac truong hop c6 tién luong nang nhu cé not thap, viém dong mach, yéu to
dang thap duong tinh cao.

Cac thudc diéu hoa mién dich: c6 tac dung dap tng tc ché mién dich ca
thé dich va trung gian t& bao cta cd thé. Tu ddu thap nién 80, cic thudc nay
dudgc coi 1a cac thudc trong nhém chéng thap khép cé thé cai thién duge bénh
(DMARDs) va chi€ém mot vai trd quan trong trong diéu tri co ban ctia bénh,
d#c biét 1a nén st dung sém dé ngin chin tén thuong hiy hoai xuong va sun
cua bénh viém khép dang thap nhu methotrexat, azathioprin, cyclosporin A.

4.1.3. Nguyén tdc chon lua diéu tri viém khép dang thép hién nay

St dung ngay tit dau nhiing thudc c6 thé ngan chin duge su huy hoai
xuong va sun cb thé thay d6i duge dién tién cta bénh: dung céc thudc chéng
th&p khép c6 thé cai thién duge bénh.

Diéu tri triéu chiing dong thoi véi diéu tri co ban va giam dan thudc diéu
tri triéu chting khi thuéc diéu tri co ban cé hiéu qua.

Céac thudc diéu tri co ban c6 thé st dung lau dai néu khong c6 tac dung phu.
Ngoai ra ngay ti dau c6 thé ap dung cac bién phap diéu tri hd trg song song.
4.1.4. Huéng diéu tri trong tuong lai

Ngoai cac bién phap diéu tri hd trg tiép tuc duge nghién ctu, cac diéu tri
tuong lai sé tap trung vao:

— Can thiép truc tiép vao cac lympho T bang cach dung vaccin d6i véi thu
thé cta lympho T.

— Can thiép vao cac khang thé don dong.
— Cai tao moéi trudng song.

— Can thiép vao gen (ADN) tic la cai thién co dia nguoi bénh va loai tri
nguyén nhan gay bénh.
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4.2. Piéu tri theo y hoc ¢d truyén
4.2.1. Viém khép dang thdap cé dot tién trién cdp tinh (tuong tng véi thé
nhiét ty caa YHCT)

— Phdp tri: thanh nhiét khu phong, héa théap.

— Cac bai thudc:

+ Bai Bach hé qué chi thang gia vi (gom: thach cao 40g, qué chi 6g, tri
mau 12g, hoang ba 12g, thuong truat 8g, kim ngan 20g, tang chi 12g,
phong ky 12g, nganh mé 12g, cam thao 8g).

Phan tich bai thudc

Vi thuéc Tac dung Vai tro
Thach cao Thanh duang minh kinh nhiét, trir nhiét thinh, phién tao. Quén
Qué chi On kinh théng mach Than
Tri mau Thanh nhiét luong huyét, nhuan téo Than
Hoang ba Thanh nhiét giai doc Ta
Thuong truat | On trung héa dam Ta
Kim ngan Thanh nhiét gidi doc Ta
Tang chi Trir phong thap, thong kinh lac Ta
Phong ky Trir phong, hanh thly, t& thap nhiét Ta
Nganh mé On trung hoa vi Ta
Cam thao Giai doc, diéu hoa cac vi thudc Su

Néu c6 noét thap hoiac sung dd nhiéu: gia thém dan bi (12g), xich thudc
(8g), sinh dia (20g).

Bach hé thang von 1a bai thuéc thanh nhiét ¢ khi phan, nhiét ta thinh 6
kinh duong minh. Duong minh thudc vi, quan hé véi ty cht ¢é nhuc bén ngoai
nén c6 biéu hién: sét, phién téo, khat, mé héi ra nhiéu, cac khép xuong co nhuc
sung néng do, mach phu hoat nén dung bai thudc nay la ldc bénh dai nhiét,
14y mach héng sac hoac phit hoat; con néu cé kém theo sg lanh, khéng c6 mé
hoi hoic sot ma khong khat; hodc ra moé hoéi ma sic mit trang béch, hodic mach
tuy hong dai ma &4n sdu thdy hu thi khong dung bai thudc nay, hoéc néu dung
phai gia thém cac thudc dudng am.

+ Bai Qué chi thuge dugc tri mau thang (gom: qué chi 8g, ma hoang 8g,
bach thuge 12g, phong phong 12g, tri mau 12g, kim ngan 16g, bach
truat 12g, lién kiéu 12g, cam thao 6g).
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Phan tich bai thudc:

Vi thuéc Tac dung Vai tro
Qué chi On kinh, théng mach, giai biéu Quan
Bach thudgc Liém am, dudng huyét Than
Tri mau Thanh nhiét, chi khat, nhuan tao Ta
Bach truéat Kién vi, hoa trung, tao thap Ta
Ma hoang Phat han, giai biéu Quan
Phong phong Phat biéu, trit phong thap Ta
Kim ngan hoa Thanh nhiét giai doc Ta
Lién kiéu Thanh nhiét, giai ddc Ta
Cam thao On trung, hoa vi S

Néu cac khép sung dau kéo dai, s6t nhe, nhiéu mo hoi, miéng kho 1udi do,
mach t& séc. D6 1a thdp nhiét thuong 4m thi phuong phap chinh 14 b6 4m
thanh nhiét ma phu la khu phong trit thap. Van dung cac bai thuéc néu trén,
bd qué chi, gia thém céac vi thuéec dudng Am thanh nhiét nhu sinh dia, huyén
sam, dia c6t bi, sa sAm, miét giap, thach hoc...

+ Dung thudc ddp bé ngoai khép sung: ngai ctu, diy dau xuong, ludi ho,
gia nat, sao lén véi ddm dip hodc b ngoai khép sung.

Hoic ngai ciiu, rdu méo, gling: gid nat sao véi rugu dip 1én khép sung.
— Chéam ctu:
+ Cham cac huyét quanh hoac lan can khép sung dau.

+ Toan than: chAm hgp c6c, phong moén, huyét hai, tic tam 1y, dai chuy.
4.2.2. Viém khdép dang thédp dot man tinh

Cac khép con sung dau nhung hét do, hét sét, dinh khép, ciing khép hodc
bién dang, teo co.

— Phép tri: khu phong, thanh nhiét, trit thap, tan han.

— Bai Poc hoat tang ky sinh thang (gom: ddc hoat 12g, nguu tat 12g, phong
phong 12g, d6 trong 12g, tang ky sinh 12g, qué chi 8g, té tan 8g, thuc dia
12g, tan giao 8g, bach thudc 12g, duong quy 8g, cam thao 6g, dang sam
12g, phuc linh 12g).
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Phan tich bai thudc:

Vi thudc Tac dung Vai tré
Doéc hoat Khir phong thap, giai biéu, tan han Quéan
Té tan Tan phong han, hanh khi, khai khi€u Quan
Thuc dia B& huyét, b than Than
Duong quy Dudng huyét, hoat huyét Than
Xuyén khung Hanh khi, hoat huyét, trir phong, chi théng Than
Phong phong Phat biéu, trif phong thap Ta
Tang ky sinh Thanh nhiét luong huyét, trir thap Ta
Nguu tat Thanh nhiét, trir thap Ta
Tan giao Trir phong thap, thu can hoat lac Ta
Bach thugc Dudng huyét, chi théng Ta
Db trong B6 can than, manh gan cét Ta
Qué chi On kinh, théng mach Ta
Phu tor On kinh, trir phong thap Ta
Cam thao On trung, hoa vi su

— Chéam ctu:

+ Tai chd, chadm cac huyét quanh hoic 1an can khép sung dau.
+ Toan than: hop coc, phong mén, tuc tam ly, huyét hai, dai chuy.
— Xoa boép, van dong:

+ Tai cac khép bang cac thu thuat, an, day, lan, véo cac khép va cd quan
khép.

+ Van dong: viia xoa bép viia tap van dong khép theo cac tu thé co ning,
ttng budc, ddng vién bénh nhan chiu dung va tap van dong ting dan.
4.2.3. Viém khdp dang thép giai doan sém
Chua du tiéu chudn dé chan doan viém khdp dang thap: viem khdp chua
qui 6 thang; khép c6 viém, c6 sung, c6 dau nhtic nhung khéng néng do.

Trén 1am sang, néu triéu chiing bénh 1y khép thién vé phong, han hay
thap ma c6 cach dung thudc khac nhau.

a. Thé phong ty

Pau nhiéu khép, dau di chuyén tit khdp nay sang khép khac, so gié, réu
lugi tridng, mach phu
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— Phép tri: khu phong la chinh, tan han tri thap 14 phu; kém hanh khi,
hoat huyét.

— Cac bai thuéc:

+ Bai Phong phong thang gia giam (gom: phong phong 12g, bach thugc
12g, khuong hoat 12g, duong quy 12g, tan giao 8g, cam thao 6g, qué
chi 8g, ma hoang 8g, phuc linh 8g).

Phan tich bai thuoc:

Vi thudc Tac dung Vai tré
Phong phong Phat biéu, trif phong thap Quén
Buong quy B& huyét, dudng huyét Than
Xich linh Hanh thay, Igi thap nhiét Quén
Hanh nhan Nhuén trang, théng tién, 6n phé Ta
Tan giao Trir phong thap, thu can, hoat lac Ta
Hoang cam Thanh nhiét giai doc Ta
Cat can Giai biéu, sinh tan dich Ta
Khuaong hoat Phat biéu, tan phong, truc thap Quén
Qué chi On kinh théng mach Ta
Cam thao On trung, hoa vi St

C6 ngudi khéng dung khuong hoat ma lai dung doéc hoat va ma hoang.

+ Bai Quyén ty thang (gém: khuong hoat 20g, phong phong 16g, khuong
hoang 12g, chich thao 10g, duong quy 16g, xich thudc 16g, hoang ky 16g).

Phan tich bai thuoc:

Vi thuéc Tac dung Vai tro
Khuong hoat Phat biéu, tan phong, truc thap Quén
Phong phong Phat biéu, trif phong thap Quén
Hoang ky BG khi, c6 biéu Ta
buong quy Hoat huyét, hoa danh Than
Khuong hoang | On trung tan han S
Chich thao On trung, hoa vi S
Xich thugc Liém am, dudng huyét, hoat huyét Ta

Khuong hoat dé khu phong th&p & trén, phong phong dé khu phong;
khuong hoang dé pha khi ¢ thong kinh lac phong ty, dau vai tay; duong quy,
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xich thuge dé dudng huyét, hoat huyét, théng kinh lac; hoang ky ¢é vé; cam
thado dé diéu hoa cac vi thude. Hop lai c¢6 tac dung ich khi hoa doanh, khu
phong thing thap, théng kinh hoat lac.

— Chéam ctu:
+ Tai chd, cham cac huyét tai khép sung hodc tai huyét lan can.
+ Toan than: hop coc, phong moén, phong tri, huyét hai, tic tam 1y, cach du.
b. Thé han ty

Dau dii d6i 6 mot khép 6 dinh, khong lan, troi lanh dau ting, chuom néng
dd dau, tay chan lanh, s¢ lanh réu tring, mach huyén khan hoic nhu hoan.
— Phép tri: tan han 1a chinh, khu phong trtt thap 1a phu, hanh khi hoat
huyét.
— Bai thudc gom qué chi 8g, ¥ di 12g, can khuong 8g, phu ti ché 8g, xuyén
khung 8g, thién nién kién 8g, nguu tat 8g, uy linh tién 8g.
Phan tich bai thudc:

Vi thuéc Tac dung Vai tré
Qué chi On kinh, théng mach Quan
Can khuong On trung, tan han Quan
Phu t&r ché On than hda, khit han thap, gidm dau Than, s@
Thién nién kién Trir phong thdp, manh gan xuong Than
Uy linh tién Khi phong thap, thong kinh lac, giam dau Ta
vV df Loi thiy, thanh nhiét, kién ty Ta
Thuong truat On trung, hdéa dam Ta
Xuyén khung Hoat huyét, chi théng T4
Nguu tat B6 can, ich than Ta

Cham ctiu: ciu quan nguyén, khi tai, tic tam ly, tam am giao.
Cham bé hodéc 6n cham cac huyét tai chd va 1an can khép dau.
c. Thé thdp ty

Cac khép nhtic méi, dau mot ché c6 dinh, té bi, dau cac cd c6 tinh cach tri
ning xudng, co rut lai, van déong khé khin, miéng nhat, réu 1uéi trang dinh,
mach nhu hoan.

— Phép tri: trii thap 1a chinh, khu phong tan han 1a phy, hanh khi hoat huyét.

— Bai Y di nhan thang gia gidm (gdém: ¥ di 16g, thuong truat 12g, ma hoang
8g, 6 dudc 8g, qué chi 8g, hoang ky 12g, khuong hoat 8g, cam thio 6g, doc
hoat 8g, dang sim 12g, phong phong 8g, xuyén khung 8g, nguu tat 8g).
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Phan tich bai thudc:

Vi thudc Tac dung Vai tro
Y di Lgi thly, thanh nhiét, kién ky Quéan
O dugc Thuan khi, &m trung tiéu Quan
Thuong truat On trung, h6éa dam Ta
Hoang ky B& khi, c& biéu, tiéu doc Than
Ma hoang Phat han, giai biéu Than
Cam thao On trung, hoa vi St
QuE chi On kinh, théng mach Than
Pang sam B& ty, kién vi, ich khi Ta
Khuong hoat Phat biéu, tan phong, truc thap Ta
Xuyén khung Hanh khi hoat huyét, trir phong, chi théng Ta
DPoc hoat Trir phong thap, chi théng, giai biéu Ta
Phong phong Phat biéu, trir phong thap Ta
Nguu tat B& can, ich than, cudng can, trang cot Ta
— Cham ctu:

+ Tai chd, cham cac huyét quanh khép sung dau va lan can.

+ Toan than: tic tam ly, tam Am giao, ty du, thai khé, huyét hai.

d. Diéu tri duy tri dé phong viém khdp dang thdp tdi phdt

Bénh do cic yé&u t6 phong, han thap nhan ldc vé khi hu ma xadm nhap,
trong cd thé lai c6 sdn Am hu ma gay bénh. Khi bénh da phat ra, tinh trang
am hu huyét nhiét cang nhiéu, can than hu, khéng nuéi dudng can xuong duge
tot 1a diéu kién dé phong han thdp xAm nhap ma gay tai phat bénh. Do vay,
khi bénh tam 6n, nén tiép tuc dung phéap b6 can than, luong huyét, khu phong

tru thap.

— Bai Doc hoat tang ky sinh thang gia phu ti ché (xem viém khdp dang

thdp dot man)
Doc hoat
Phong phong
Tang ky sinh
Té& tan
Tan giao
Duong quy
Dang sam
Phuyc linh
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12g Nguu tat
12g D6 trong
12¢g Qué chi

8g Thuc dia
8g Bach thuge
8g Cam thao
12¢g Phu ti ché
12¢

12¢g
12g
8g
12g
12¢g
6g
6g




— Phu phuong: bai Tam ty thang 1a bai Poc hoat tang ky sinh thang bo vi
tang ky sinh, gia hoang ky, tuc doan va ging tuci, dung dé chita viém
khép dang thap bién chiing ciing khép, chan tay co quap.

TU LUGNG GIA
CAu hoi 5 chon 1: chon cau dung
1. Liia tudi va gi6i nao c6 ty 1é viem khép dang thap cao nhat
A. Trung nién, cad nam va ni
Trung nién, ¢ ni
Tu 30 dén 60 tudi, 6 nil

Trén 15 tudi trd 1én va & nit

= o aw

Lta tudi man kinh, & nit
2. Yéu t6 nao la co ban va cé tinh quyét dinh gay ra viém da khép dang
thap
Yéu t6 stress va méi truong, khi hau séng va lam viéc
Di ting nguyén ti ngoai vao hoéc noi sinh
Sau nhiém khuén hodc virus va tap quan cing moi trudng séng
Y&u t6 tu mién ciia khang nguyén khang thé
Yéu to co dia va di truyén
’n thuong co ban cia VKDT
Sung khép do viém ¢ mang hoat dich khép
Hién tugng viém gay gidn mach va phu né mang hoat dich
Viém va x6 1a 2 tén thuong chinh

Viém khong d#c hiéu cia mang hoat dich khép

OV}
HoaQwrIEOaREPE

Mang hoat dich phu né, sung huyét
4. Cac vi tri khép xuong nao cé ty 1& viém cao nhat trong VKDT

A. 90% 6 khép khuyu, c6 tay, ban ngén tay, d6t ngén gan

B. 90% & khép g6i, ban tay, ban ngén tay, dot ngén gan

C. 90% 6 khép g61, gbt, b tay, ban ngén tay, d6t ngén gin

D. 90% 6 goi, khuyu, ban tay, cd tay dot gn, c6 chan va ban chan
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E.

90% 6 khép khuyu, ¢ tay, ban ngén tay, d6t ngén gan, ban chan va
¢6 chan

5. Xét nghiém CLS nao dac hiéu nh4t trong chadn doan VKDT va chi xuat
hién duong tinh & thoi gian nao ctia bénh

A.
B.
C.
D

E.

Waaler - Rose va Latex ngay ti khi xu4t hién bénh

Waaler - Rose va Latex va VS ngay giai doan dau ctia bénh
Waaler - Rose va Latex, sau 2 thang méic bénh

Po d6 duc Elisa va mién dich phéng xa sau 6 thang méc bénh

Waaler - Rose va Latex, Fibrinogen, dién di dam sau 6 thang méc bénh

6. Dac diém nao sau day gidp ching ta tién lugng dude bénh ning hay
nhe do VKDT

A.

D.
E.

Tudi gia, gi6i nit, ton thuong nhiéu khép, tén thuong X quang
ning va sém, c6 ndt thap, yéu t6 dang thap duong tinh cao, c6 bién
chiing ngoai khép

Tudi trén 15, gidi nid, ton thuong nhiéu khép; ddu X quang dién
hinh va VKDT xu4t hién sém, c6 not thap, yéu té dang thap duong
tinh cao, c6 bién chiing viém mach mau

Tudi trung nién, giéi nd, ton thuong nhiéu khép, tén thuong
X quang ning va sém, c6 nét thap, yéu t6 dang thap duong tinh
cao, c6 bién chiing ngoai khép

Moi léia tudi, 6 nit, véi mo ta tén thuong nhu cau A

Moi lda tudi, véi mé ta tén thuong nhu cau B

7. Cac bién phap diéu tri nio sau day nén dudc ap dung cho bénh nhéan
VKDT hiéu qua

A.

Gido duc stic khoé, &n udng va nghi ngoi ding, tap luyén ngay tu
giai doan diu cta bénh va phuc héi chtc nang khép; phiu thuat
chinh hinh xuong (néu cin); dung thudc co ban va dic hiéu 1a
chinh, diéu tri triéu ching la phu

Gido duc stic khoé, an udng ding, vat ly tri liéu phuc héi chitic
ning, phau thuat chinh hinh xuong, can thiép vao gen, cai tao moi
truong séng va diéu tri triéu ching

Gi4o duc stic khoé, an udng va nghi ngoi dung, vat 1y tri liéu phuc
hoi chiic ndng khép, dung thuéc c ban va dic hiéu va thuéc diéu
tri triéu chiing

Gido duc stic khoé, &n uéng day du chat, vat 1y tri liéu, dung thuédc
diéu tri triéu chiing va dic hiéu 1a chinh, diéu tri triéu chiing 1a
phu



E.

Can chon A va B méi toan dién

8. Nguyén tic dung thuéc trong diéu tri chiing ty 1a

A.
B.

C.
D.
E.

On thong kinh mach, hanh khi hoat huyét

Luén phai déng thsi khu phong, tan han, trit thdp va xem biéu
hién khi ndo ning hon ma gia gidm theo thién thing

Phai phéi hop: khu phong, tan han, trit thap, thanh nhiét va bé hu
On thong kinh lac, khu phong thap, hanh khi hoat huyét
Ca A va B méi du

9. Trong nguyén tic diéu tri chiing ty theo YHCT ngoai cham ctu, dung
thuéc con phai chd y diéu gi sau day

A.

B.

D.
E.

Ché d% an & can kiéng chat chua, chat min, chat tanh va chat béo
mé tuy thudc vao thé bénh

Tuyét d6i khong duge uéng rugu vi rugu thude duong, trg hda
thiéu dot chat am

Khong nén dung thudc b ngay & giai doan bénh méi phat vi sé
lam cho khi huyét tré, 1am ta khi c4t lai thanh bénh khé tri

Cau A va B dang
Ca 3 cau A, B, C déu ding

10. Bai thudéc gom phong phong, duong quy, hoang cam, xich lich, hanh
nhan, tan giao, cat cin, khuong hoat, qué chi, cam thao dung chi dinh diéu tri

A.

=Y QW

Phong ty

Han ty

Thap ty

Nhiét ty

Phong ty va thap ty

11. Bai thudéc Bach hd qué chi thang gia vi (gom: thach cao, tri mau,
thuong truat, tang chi, nganh mé, qué chi, hoang ba, kim ngan, phong ky),
dung chi dinh diéu tri thé

A.

= O 0w

Phong ty hay lich tiét phong

Thap ty hay tich boi théng

Nhiét ty hay lich tiét phong, hac t4t phong
Phong thap nhiét ty

Phong thap han ty
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Bai 30

THOAI HOA KHGP

1. DAI CUONG

1.1. Pinh nghia

Thoai héa khép (THK) 1a nhiing bénh ctia khép va cot so6ng man tinh, gay
dau va bién dang khép. Tén thuong co ban ctia bénh 1a tinh trang thoai héa
sun khép va dia dém & cot song, gan lién véi nhitng thay d6i sinh hoc - ¢ hoc
giai phau va bénh 1y é phan khoang khép (gdm xuong duéi sun va mang hoat
dich va khoang gitia cac than dét song).

Nguoi ta thuong coi thoai héa khép 1a bénh ly do hau qua ctia qua trinh
tich tudi va su chiu luc tac dong thudng xuyén lén khép. Thoai héa khép gay
dau va bién d6i céu tric khép dan dén tan phé& lam anh hudng dén chat lugng
cudc sdng va con 1a ganh ning cho kinh t&€ gia dinh va toan bo xa hoi. Thoai
hoéa khép néu dude chin doan sém va diéu tri sém c6 thé lam cham phat trién
ctia bénh, gidm triéu chiing dau dén, gitip duy tri cudc song hoat dong.

1.2. Piac diém dich té hoc

Thoai héa khép (THK) 14 bénh man tinh thuong gip nhit ¢ ngudi trung
nién va nguoi cé tudi, xay ra d moi chung toc, moi thanh phan cia xa héi, é tat
ca cac nudc va phu nit nhiéu hon nam giéi.
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Théng ké cua WHO cho thay c? 0,3 - 0,5% dan s bi bénh ly vé khép thi
trong d6 c¢6 20% bi thoai héa khép. O My: 80% trén 55 tudi bi thoai héa khép.
0 Phap: thoai héa khép chiém 28% s6 bénh vé xuong khép.

O Viét Nam: thoai héa khép chiém 10,41% cac bénh vé xuong khép.

— C6 su lién quan chat ché gitia thoai héa khép va tudi téc:

+ 15 - 44 tudi: 5% ngudi bi thoai héa khép.

+ 45 - 64 tudi: 25 - 30% ngudi bi thoai héa khép.

+ Trén 65 tudi: 60 - 90% ngudi bi thoai héa khdp.

— Va céac vi tri thuong bi thoai héa:

+ Cot séng that lung: 31,12%
+ Cot song cb: 13,96%
+ Nhiéu doan cot song: 7,07%
+ Goi: 12,57%
+ Hang: 8,23%
+ Cac ngon tay: 3,13%
+ Riéng ngén tay cai: 2,52%
+ Cac khdép khac: 1,97%

Thoai héa khép 1a bénh ly chtl yéu ctia sun khép va dia dém cot song,
nhung anh hudng dén toan bo thanh phan ciu tao khép nhu xuong duéi sun,
bao hoat dich, bao khép... bénh thuong x4y ra 6 cac khép chiu luc nhiéu
nhu: c6t séng that lung - ¢6, gbi, got....

LN ~ N
1.3. Quan niém cua y hoc ¢6 truyén

V& biéu hién bénh 1y ctia thoai héa khdp c6 biéu hién néi chung 1a dau co
dinh tai khép, tang khi van dong, khi thay d6i thoi tiét, t&, moéi, ning mot
ving cd thé tuong tng, tiy thude vao vi tri khdp bi thoai hoéa, cic triéu ching
nay dugec YHCT mo ta:

— Vung c6 vai ¢6 chiing: kién béi thong.

Ving lung: toan bo lung 1a c¢6 ching tich théng, boi thong; chi thit lung
14 c6 chiing yéu théng.

Vung tay chan néi chung cé chiing: thu tic kién théng.

— Khép gbi c6 chiing: hac tat phong.
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— Vung ban chan gém c6 chan va gét chan cé chiing tic ngin théng.

— Cac khép khac c6 chiing ty va lich tiét phong.
1.3.1. Chiing ty

Theo chiic nang tang pht: can chi can, than cha c6t trong diéu kién co
thé suy yéu khong nudi dudng dude cAn mach - c6t tuy, déng thsi lam cho vé
khi hu y&u, cac ta khi nhan co hoi d6 xAm nhap giy bénh véi cac biéu hién tai
chd nhu dau mdi cac khép, té niang ttc 6 xuong khép; mdi khi thay d6i thoi tiét
hay mua lanh 4m th&p, van dong thi dau nhiéu hon, nghi ngoi thay dé.

1.3.2. Chiing tich, béi théng

Vung s6ng lung 1a noi di qua cia mach doc va kinh tdc thai duong.

— Kinh ttc thai duong phan bd ¢ phan nong vung lung, cac triéu chiing
biéu hién & phan nay dude goi 1a boi.

— Mach déc di sdu bén trong cé lién quan c6t tly, cac triéu ching biéu hién
6 phan nay dugc goi 1a tich.

Gay bénh 6 2 kinh nay c6 thé do phong han thip cung 14n 16n x4m nhap
gdy bénh, c6 thé do han ta nhan khi vé khi yéu ma giy bénh.

Ca hai kinh cung chu vé duong khi, nhung khi phat bénh thi bénh & tich
¢6 biéu hién 14 1y chiing va bénh & 567 ¢6 biéu hién 1a biéu ching. Tich théng it
c6 thuc chiing va béi chtng it c¢6 hu chiing.

+ Tich thong:

Pau doc ving gitia séng lung, khong wén thing ngudi dude, ngiu
nhién uén thing nguoci duge thi khé chiu ma cting khong duy tri tu
thé& thing lau duge.

Cam giac lanh 6 séng lung.
Tiéu tién trong dai, dui chan mém yéu.
+ Boi thong: dau cd mang lung, cam giéc tri tré khé chiu, c6 khi lan toa
ving sau gay va ba vai.

2. NGUYEN NHAN VA CO CHE SINH BENH

2.1. Nguyén nhan

— Su lao héa: theo quy luat ctia tu nhién, 6 nguoi trudng thanh kha ning
sinh san va tai tao sun giam dAn va hét hdn. Cac t& bao sun véi thai gian
tich tudi lau dan sé gia, kha ning téng hop cac chit tao nén soi collagen
va mucopolysaccharid sé giam sut va roi loan, chit lugng sun sé kém
d4n, tinh chat dan hoi va chiu luc giam.
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— Yéu t6 co gidi: 1a yéu t6 thic ddy qua trinh thoai héa nhanh. Yéu t6 co
gi6i thé hién 0 su tidng bat thuong luc nén trén mot don vi dién tich cta
mat khép hodc dia dém 12 yéu t6 chu yéu trong thoai héa khép thi phat,
né gom:

+ Céc di dang bam sinh lam thay d6i dién tich ty nén binh thudng cua
khép va cot song.

+ Cac bién dang thi phat sau chin thuong, viém, u, loan san lam thay
d6i hinh thai, tuong quan ctia khép va cot song.

+ Su tang trong tai: ting cAn qua mitic do béo phi, do nghé nghiép.

— Yé&u t6 mién dich: buéec dau qua cac cong trinh nghién ctiu nhan thay &
bénh nhén thoai héa sun khép va dia dém c6 nhiing thay déi hoat doéng
mién dich dugc thé hién duéi cac dang:

+ Tang dap ting mién dich t& bao.

+ Tang mién dich thé dich tao nén khang thé trong td chiic khoang
khdp.

+ C6 su di truyén mién dich, biéu hién qua hé khang nguyén phua hop t6
chtic 6 ngudi bi thoai héa sun khép c6 HLA.B7 va HLA.BS8 ting cao
hon 6 ngudi binh thuong.

— Cac yéu to khac:
+ Ditruyén: co dia gia s6m.
+ NOoi tiét: man kinh, tiéu dudng; loang xuong do noi tiét, do thudc.

+ Chuyén hoéa: bénh Goutte.

2.2. Phan loai
Theo nguyén nhén, c6 thé phan biét hai loai tho4i héa khép:

— Nguyén phat: nguyén nhan chinh 13 do su lao héa, xudt hién mudn,
thudng 6 ngudi sau 60 tudi, nhiéu vi tri, tién trién cham, tang dan theo
tudi, mic do khong nang.

— Tht phat: phan 16n 1a do nguyén nhan co gidi, gip 6 moi lta tudi (thudng
tré dudi 40 tudi) khu trd mot vai vi tri nang va phét trién nhanh.

2.3. Co ché sinh bénh

2.3.1. Hoat déng binh thuong cua khdp

— CA4u trdc binh thuong cia khdp: cdu tric khép xuong binh thudng 1a sun,
xuong duéi sun, dich khép, mang hoat dich va bao khép. B6 phan chu yéu
cta khép 1a sun khép thich ting hoan héo dé chiu dung tai trong dam bao
su trugt 1én nhau ctia hai dién xuong v6i mot hé s6 ma sat rat thap. Hoat
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dong toét ciia khép dua trén su toan ven cua nhiing tinh chat vat 1y, héa
hoc, co hoc va su binh thudng ctia cac thanh phan cau tao.

Sun khép khong c6 mach mau va khong cé than kinh, tuy vay khong phai
vi th€ ma sun 1a mét chét tro, ngude lai sun 14 mét t6 chiic song biét héa cao,
dudc cau tao bdi ba thanh phan co ban géom t&€ bao sun kém mot s6 it nguyén
bao x6 va mot sd chit co ban.

Té& bao sun cb cac chiic ndng san xuat ra cac thanh phin ctia mé sun, cac
soi tao keo (collagen) 40 - 50%; mucopolysaccharid va cac enzym. Té& bao sun
khong c6 kha ning sinh san va tai tao.

Ch4t co ban: cac t& bao sun va soi collagen dugc hinh thanh trong chat co
ban, chat co ban chu yéu la cac chondromucprotein, d6 14 mét phic hop
protein, mucopolysaccharid (chondroitin sulfat, kerato sulfat), acid
hyaluronic, heparin, va nguyén té vi luong, chat co ban cé dic tinh hut nude
rat manh (80% la nudc), chondromucoprotein chi 20% nhung déng vai tro
quan trong vao dinh dudng mé sun (bang su thdm th&u) va tinh chat co hoc
(su chiu ap luc) cta sun khép. Chat co ban nay duge thay d6i véi toc d6 nhanh
(thoai bién va téi tao),

Nhu vay, sun khép 14 mét khuon sun gbm mot mang luéi ba chiéu cé cac
sdi collagen nidm trong mot lugng 16n proteoglycan tao thanh.

— C4u trdc binh thuong ctia dia dém cot song:

+ Dia dém cot sdong 1a mot sun khép déc biét gobm hai thanh phéan 1a
vong x0 va nhan nhay. Pia dém nam gifia hai than dét song.

Vong xo gdm nhiéu 14 xd sun chay song song tao thanh nhiing vong xoin
tl ngoai vao trong. Cac la nay dan vao nhau, gitia cac 16p c6 vach ngéan, cac
vong x6 déng vai tro nhu mot giam x6c, phan luc va hap thu luc khi chiu tai va
van dong.

Nam gitia dia dém 14 nhan nhay c¢6 hinh cdu mau tring dudng kinh 1,2
dén 2cm, c6 cdu tao giong nhu keo dic va cé dac tinh cang phong rat manh,
nhiing dic tinh nay da tao nén kha n#éng chiu luc va phan phéi luc cta dia
dém.

+ Khuén sun gbm mdt mang luéi ba chiéu trong d6 c6 mét soi collagen
nam trong mot luong 1én proteoglycan tao thanh mot chat gel rat ua
nudc.

T6 chiic sun va dic biét 1a xuong chiu dung dude luc nén phu thudc hoan
toan vao su duy tri tinh nguyén ven cta ludi collagen va nong do cao
proteoglycan.

2.3.2. Qua trinh sinh bénh

Thoai héa khép 1a bénh cta toan bd cac thanh phan cau tao khép. Day la
mot bénh phiic tap dién tién 2 qua trinh song song.
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Mot 1a: sun thoai héa, qua dé sun khép phu trén bé méit xuong bi pha
huy dan cung véi thay d8i cdu tric khép. Su thoai héa sun khép gy han ché
van dong.

Hai 1a: hién tuong viém nhiing t6 chiic can khép. Chinh hién tugng viém
nay da gy triéu chiing dau, sung huyét va giam hoat dong khdp.

Trong thoai héa khép, dién tién bénh c6 thé phan thanh 2 giai doan:

— Giai doan sém: khi hién tudng quan binh cua su thoai héa va sy ty sua
chiia @€ tai lap can bing trong hoat doéng sinh hoc ctia khép con chua bi
pha vd. Giai doan nay sun phi dai, ting phan proteoglycan, hit thém
nude vao t6 chic. Cac t€ bao sun ting hdn hgp collagen proteoglycan va
ca cic enzym thoai héa metelloproteinase (collagen va stromelysin). Can
bing gitia san cia khudn va enzym thoai héa dude duy tri trong su luan
chuyén x4y ra ¢ mtc cao hon nhiéu l4n so véi bing thudng. D6 1a nhiing
phan tng caa sun dé stia lai cdu trdc va ciing chi 1a b trit tam thoi dua
dén su ting téng hop cytokin (interlukin) va tang ca enzym lam thoai
héa khuon; sau d6 cac t& bao sun khéng thé thich tng kéo dai véi tinh
trang trén; cudi cung suy sup kha ning tu stia chiia ctia sun khong con
can bang dude qua trinh thoai hoa.

— Giai doan man tinh: hién tugng quén binh cta sun bi pha v& thé hién
bing giam déng hoéa (giam téng hgp collagen va proteoglycan). Song song
cac san pham lién quan dén su thoai héa khuon sun dude tiép tuc d8 vao
dich khép. Sun khép: proteoglycan giam vé ham ludng, thay déi vé cau
tric va suy yéu, vé co hoc mé dudng cho nhiing tén thuong thuc thé. T
dé stic chiu dung kém d6i vé6i co hoc dua dén su hiy hoai sun.

+ Thay d6i xuong: sun bi huy hoai, xuong khéng duge che chd da ton
thuong vi cac doi héi vé co hoc, xuong duéi sun phan ting bang cach
ting sinh xuong, tai tao bat thuong dé bu trit mat sun, md rong diém
tua, thanh lap gai xuong (osteophytose), xuong dac lai, tang do cling.

+ Phan ting viém 6 bao hoat dich: nhiing manh proteoglycan va collagen
dudc giai phéng vao dich khép véi lugng tang dan, é khép giii vai tro 1a
noi trat thao nhitng sdn phdm thoai héa clia sun: cytokin va yéu té
tang truéng. Nhiing manh d6 bi thuc bao bdi cac dai thuc bao. Hién
tugng trén dan dén viém nhiém man tinh 6 bao hoat dich. Nhiing té&
bao hoat dich sinh ra cytokin, dic biét interleukin I) dén lugt né lai tac
dong vao sun khép va lam téang thém su tan pha sun.
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CHAT CO BAN Proteoglycan
Sdi collagen typ I

Enzym + collagenase

TE BAO SUN

+ protease

GD khdi dau

THK GIAI DOAN THK
T CHUYEN HOA ROI LOAN CHUYEN HOA
Tang sinh t& bao 1 Boéng hoéa
T Collagen Il { Collagen I
T Proteoglycan { Proteoglycan
T Cac enzym T Cac enzym metalloprotease
metalloprtease
(collagenase
stromelysin)

! !

C8O GANG BE TU SUA CHUA 1 SUC CHIU BUNG VE CO HOC
CcUA SUN, HUY HOAI SUN

Hinh 30.1. SG d6 qua trinh thoai hoa sun

Cho dén nay, nhiéu cong trinh nghién ctiu da cho thay interleukin I 1a mot
cytokin gifi vai tro cht yéu trong hién tugng tan pha sun xuong viém nhiém bao
hoat dich va dong thoi 1a vai tro sinh bénh chu chét trong thoai héa khép.

Kiém soat dudc interleukin I trong thoai héa khép 1a mot viée rat quan
trong. Uc ché duge interleukin I 1a chién luge khong nhiing cai thién dau va

hoat dong cia khép méa con han ché nhiing tdn thuong thoai héa hd trg cho su
stia chiia va tai tao sun khdp.
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THOAI
Quén BIEN NN T Cytokin, interleukin
binh = BU TRU -
usoa M T Enzym thoai bién
) CHUA
THOAI
HOA
KHGP Quén binh bj pha v3 I'
Thoai hba
d Téng hdp collagen khuén sun tao
{ Téng hop proteoglycan thanh san pham
= Dich khép
Suy yéu sun khép l
Thuc bao
Phan (mng tang sinh xuong:
bu trir méat sunl

Viém nhiém
THAY BOI CAU TRUC I man tinh

e Tan pha sun xuong

o -« Cytokin T171
e Duy tri viém nhiém

Hinh 30.2. Qua trinh viém t& chiic can khép

Vai tro cua interleukin I trong thodi héa khdp:

Interleukin I 12 yéu t6 cht chét pha vd su quan binh gitia thoai bién va
tai tao chat lugng sun. Do hau qua nghiém trong cia nhiéu nguyén
nhén: interleukin I dugec ting san lam thay d6i cAn bang cta sun va
giam téng hop cac thanh phan c4u tao cta sun khép (proteoglycan va
collagen). Interleukin I lam thay d6i phenotyp cta t& bao sun, sin
sinh ra collagen typ I va X va ca proteoglycan typ khéac. Do d6 khudn
sun mat tinh chat ban dau va c6 cau tric bat thuong, yéu vé co hoc, dé
bi tén thuong vat 1y dAn dén viéc sun bi phé huy.

Interleukin I hoat héa hién tugng di héa: 1am t€ bao sun tang san xuit
enzym thoai bién sun, lam téng sy biéu hién cla enzym
metaloprotease (collagenase va stromelysin) va gelatinase.

Interleukin I 1am giam déng héa: lam giam téng hgp proteoglycan va
lam t#éng thoai bién proteoglycan trong té chtic sun. Interleukin ngin
can téng hop collagen dic hiéu cta sun hyalin L (collagen II va XI), lai
kich thich collagen nguyén bao sgi khéng dic hiéu cta sun (collagen I
va III). Nhiing thay d6i nay dua dén su sta chiia khong thich hgp
khuén sun, dan dén tén thuong sun dan dan. Tém lai, khi interleukin
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I ting san lam khdi phat va duy tri qué trinh thoai héa sun. Sun tré
thanh suy giam ca vé chat 1an vé luong té bao sun khép.

Interleukin I cling 1a yéu t6 tiéu xuong: hoat héa cac té bao huy xuong
(osteoclaste) va lam nhanh qua trinh thoai bién xuong duéi sun.

Interleukin I tham gia vao hién tugng viém nhiém cta khép bi thoai
héa: interleukin I gifi vai trd cht chét trong bénh sinh cua viém.
Interleukin I 13 nguén géc cua viém va dau. T€ bao sun tiét ra
interleukin I, interleukin I lai hoat héa t& bao sun giai phéng vao dich
khép nhiing san phdm ctia qué trinh thoai bién ctia khuén sun. Nhiing
manh collagen va poteoglycan lai kich thich cac t& bao dai thuc bao
ctia bao hoat dich tiét ra interleukin I va duy tri viém bao hoat dich.
Interleukin I tdc dong thic ddy t&€ bao sun va té bao hoat dich ting
téng hop prostaglandin va interleukin VI.

Nhiing hién tugng néu trén da lam vinh ctu héa qud trinh thodi héa va
viém nhiém ¢ khdp.

INTERLEUKIN I
Pha v& sy quan binh: Giam déng hoa: Viém nhiém khép:
- ¥ tBng hop chéit oo ban { proteoglycan trong sun -_I:I'Agabt{aohsur][ dich
- T enzym thoai giang "V P 79 y 79 - -1€bao hoat dic
- Thay d8i phenotyp: - Loai kha nang tu sua chiua
+ Collagen | va Il - Ngin téng hop collagen T Prostaglandin
+ Proteoglycan khac /sun hyalin (collagen Il va IX) T Interleukin VI
A 4
v Hoat héa hién tuong di héa: v
5 ; - 1 san xuat enzym thoai gian .
Khubn sun c6 A Y giang Hoat héa té& bao
kién tr‘uc bat - T enzym metaloprotease hdy xuong
thuong - T enzym gelatinase T
Thoai giang
Y dudi sun
Sun bi pha hiy v
Su stra chira khudn sun

khong thich hgp

\4

Tén thuong sun tuan tién
Y A4 Y

“VINH CJU HOA” QUA TRINH THOAI HOA VA VIEM NHIEM & KHOP XUONG

Hinh 30.3. Vai tro cla interleukin trong thoai hoa khép
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2.3.3. Nhitng biéu hién gidi phdu bénh ciia thodi héa khép

— Lép 16ng binh thudng, 16p chuyén tiép bi phu né va cac sgi collagen bi
tach ra.

— Niit d bé mat sun, té bao sun phi dai nhan 1én va diing ting chum.

Nt sau dén tan 16p xuong duéi sun, t& bao sun it di va hoat dong gidm.

— M4t hét sun, xuong tro ra.

2.4. Nguyén nhan va bénh sinh theo y hoc cé truyén

2.4.1. Khi huyét bdt tuc

B4m sinh tinh huyét kém do tit su nudi dudng ciia me ldc mang thai
khong tot, hodc do dinh dudng khong ding, hodc do di tat 1am anh hudng dén
khi huyét trong cd thé, huyét hu khi tré lam cho su van hanh khong théng,
doanh vé khéng diéu hoa... gy dau nhtc té méi ning & co, xuong, khép...

2.4.2. Ngi thuong

Bénh lau ngay lam cho can than hu, gAy m4t quan binh hoat dong cua su
nudi dudng cAn mach, xuong - tuy. Can than Am hu anh hudng dén huyét dich,
cling anh huéng dén su tuéi nhuin thudng xuyén cac bo phan nay ma gay téc,
G va dau.

Su lao héa anh huéng dén chiic nidng hoat dong ngii tang néi chung ciing
14 mot nguyén nhan giy nhtic méi, té ning khép xuong bip thit & ngudi cé tudi.

2.4.3. Chén thuong

Chan thuong anh hudng truc tiép dén xuong, dén can mach, chan thuong
dung giap anh hudng dén huyét dich, co nhuc, gay @ huyét va gay dau.

3. CHAN DOAN

3.1. Lam sang

3.1.1. Dau
Dau ¢ vi tri khép bi thoai héa, dau tai chd it khi lan (ngoai tru & cot song
khi c6 chén ép ré va day than kinh).

— Pau am 1, & ot s6ng c6 thé c6 con dau cdp. Pau thusng xudt hién va ting
khi van déng hay thay d6i tu thé. Thudng xuét hién ting dot kéo dai roi
gidm va hét, sau d6 lai xuat hién dgt khac sau khi van dong nhiéu.

— Pau nhiéu c6 thé gay co cd phan tng.
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3.1.2. Han chévdn dong

Cac dong tac cua khép bi thoai héa cé han ché, mtc dd han ché khéong
nhiéu va c6 thé chi han ché mét s6 dong tac nhu han ché déng tac cht dong
va thu déng. Do han ché& van déng nén cd vung thuong ton c6 thé bi teo. Mot
s6 bénh nhan c6 ddu hiéu “pha gi khép” vao budi sang hodc ldc méi bat dau
hoat dong.

3.1.3. Bién dang khdp

Thoai ho4a khép khéng bién dang khép nhiéu nhu 6 cac bénh khép khac
(viem khép, Goutte). Bién dang & day do cac gai xuong moc thém & dau xuong;
6 cot song bién dang hinh thtc gu, veo, cong 1om.

3.1.4. Cdac ddu hiéu khdc

— Teo ca: do it van dong.

— Tiéng lao xao khi van dong: it gia tri vi c6 thé thay & ngudsi binh thudng
hodc & cac bénh khac.

— Tran dich khép: doéi khi thay 6 khép goéi, do phan tng sung huyét va tiét
dich 6 mang hoat dich.
3.2. Can lam sang
— X quang c6 ba dau hiéu co ban:

+ Hep khe khép: hep khong déng déu, bd khong déu. O cot séng bibu
hién bang chiéu cao dia dém giam, hep nhung khéng dinh khdép.

+ Déc xuong duéi sun: phan dau xuong, hdm khép, mam dét séng coé
hinh dam dic, c6 mot sé hoc nhoé sang hon.

+ Moc gai xuong: gai moc 6 phan tiép giap gifia xuong sun va mang hoat
dich, & ria ngoai ciia than d6t song. Gai xuong c6 hinh thé va dam dic.

— Céac xét nghiém khac:
+ Céc xét nghiém toan than khong c6 gi thay d6i.

+ Dich khép: biéu hién tinh chét tran dich co gii ¢6 mau vang chanh,
cac thanh phan cling tuong d6i 6 miic binh thuong.

+ Noi soi khép: chi méi soi dude & khép goi thdy nhiing tén thuong thoai
héa ctia sun khép, phat hién cdc manh vun roi trong 6 khép.

+ Sinh thiét mang hoat dich: thay cac hién tuong sung huyét va xo héa.
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4. PIEU TRI

4.1. Diéu tri va phong bénh theo y hoc hién dai

Khéng c6 thudc diéu tri qua trinh thoai hoa, chi c¢6 thé diéu tri triéu
chiing, phuc héi chiic ning va phong bénh bang cach ngian ngita va han ché
cac tac dong co gidi qua mtc 6 khép va cot song.

4.1.1. Piéu tri néi khoa

Dung cac thudc gidm dau va chéng viém khéng steroid nhu aspirin,
indomethacin, voltaren, profenid, felden, meloxicam...

4.1.2. Cdac phuong phdp vat ly
— Cac bai thé duc cho tiing vi tri thoai héa.

Diéu tri bing tay: xoa bép, kéo nin, 4n huyét, tap van dong thu dong.

Diéu tri bang nudc khoang.

St dung cic dung cu chinh hinh.

4.1.3. Diéu tri ngoai khoa
— Chinh lai di dang cac khép bang cach duc va khoét xuong.
— Diéu tri thoat vi dia dém bang cach cit vong cung sau hay 14y phan thoat
Vi.
4.1.4. Phong bénh
Trong cudc s6ng hang ngay:
— Choéng cac tu thé xau trong lao dong va sinh hoat.

— Tranh cac ddng tac qua manh, dot ngot va sai tu thé khi mang vac, day,
xach, nang ...

— Kiém tra dinh ky nhiing ngudi 1am nghé lao déng niang dé bi thoai hoéa
khép dé phat hién va diéu tri sém.

— Chéng béo phi bing ché& do dinh dudng thich hgp.

Kham tré em, chiia sém bénh coi xuong, cac tat vé khép (vong kiéng,
chan cong).

Phét hién sém céc di tat cua xuong, khép va cot séng dé cé bién phap
sém, ngin ngua thoai héa khép tha phat.
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4.2. Piéu tri theo y hoc ¢d truyén

4.2.1. Phép tri chung
— Phai 6n thong kinh lac, hanh khi hoat huyét, bé can than, bd khi huyét,
khu phong, tan han, tri thap.
— Bai thudc chung va gia giam cho tiing biéu hién bénh 1y.

Bai thuéc PT5 gom: 14 16t, cAy x&u hé, qué chi, thién nién kién, c¢d xudc,
thé phuc linh, sai d4t, ha thua 6, sinh dia.

Phan tich bai thudc:

Vi thudc Tac dung Vai tro
La I6t On trung tan han, ha khi chi théng Quan
Cay xau hé Trir phong thap, giam dau Quan
Qué chi On kinh, théng mach Than
Thién nién kién Trir phong thdp, manh gan cot Than
Cé xubce Thanh nhiét giai biéu, khu phong trir thap Ta
Thé phuc linh Thanh nhiét trir thap Ta
Sai dat Thanh nhiét giai doc, chi théng Ta
Ha tha 6 B6 huyét Ta
Sinh dia B& huyét, b6 can than Ta

4.2.2. Diéu tri cu thé

a. Thodi héa ving eo lung xuéng tdi chdan (khép cot song thit lung, khép
hang, khép g6i, gét chan...)

— Bai Doc hoat tang ky sinh thang gia giam:

Doc hoat 12g Nguu tat 12¢g
Phong phong 12¢g D6 trong 12g
Qué chi 8g Tang ky sinh 12¢g
Té& tan 8g Sinh dia 12¢g
Tan giao 8g Bach thugc 12g
Duong quy 8g Cam thao 6g

Dang sam 12¢g Phuc linh 12¢g

— Cham ctu: chAm bd cac huyét quan nguyén, khi hai, than du, tam am
giao.

On cham céc huyét tai khép dau va vung lan can.
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— Xoa bép: tap luyén xuyén cac khép, chong cting khép; xoa bép cac chi
dau, gitp tdng tuin hoan va dinh dudng.

b. Thodi héa cdc khdp o chi trén, va cdc dét xa ban tay

— Bai Quyén ty thang (Bach truat tuyén phuong) gém: khuong hoat 8g,
phong phong 8g, khuong hoang 12g, chich thao 6g, duong quy 8g, xich
thuge 12g, gting 4g, dai tao 12g, hoang ky 12g.

Phan tich bai thuoc:

Vi thudc Tac dung Vai tré

Khuaong hoat So phong, trir thap

Phong phong Sa phong, trir thap

Khuong hoang | Ly khi tré & trong huyét, trir kh(r han thap

Chich thdo ich khi

Puaong quy Hoa doanh, hoat huyét

Xich thugc Hoa doanh, hoat huyét

Glng Trlr han, chi théng

Pai tao Doanh, vé&, khu phong, tri thap
Hoang ky ich khi

c. Thodi héa khdp & vang cot song that lung kém biéu hién thdn duong hu
— Cac bai thudc:

+ Bai Hitu quy hoan gia giam (gom: phu tu 4g, ky ti 10g, nhuc qué 4g,
cam thao 8g, son thu 8g, d6 trong 12g, hoai son 12g, cdu tich 12g, thuc
dia 16g, cot toai bs 12g).

Vi thuéc Tac dung Vai tro

Phu t& E)aj nhiét, c6 doc, cay, ngot: bd hda, trg duong, truc phong han | Quan
thap ta

Ky tlr Ngot, binh: b can than, diéu tri dau lung
Nhuc qué Cay, ngot, dai nhiét, hoi doc: b6 ménh mén tuéng hda Quan
Cam thao Ngot, binh: b8 trung khi, chi théng, diéu hoa cac vi thuéc
Son thu Chua, sap, hoi 6n: 6n b8 can than, sap tinh, chi han Than
D6 trong Ngot, cay, &m: 6n b8 can than, manh gan xuong, chita dau lung
Hoai son Ngot binh: b8 ty vi, b8 phé than, sinh tan chi khat Théan
Ca4u tich DPang, ngot, &m: 6n dudng can than, trir phong thap
Thuc dia Ngot, &m: bé huyét, dudng am

Cé6t toai b6 | Dang, 4m: 6n bé than, manh gan xuong, hoat huyét
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+ Bai Déc hoat tang ky sinh thang gia thém phu tii ché 8g.

— ChAm ctiu: chdm b cac huyét vung thit lung nhu than du, dai trudng
du, ménh mon, chi that, bat liéu...

— Xoa bép vung thét lung.

— Déng vién ngudi bénh van déng, tap nhe nhang, thudng xuyén dé tranh
cting khép cot song do dinh khép.

d. Thodi héa cot séng cé dot cdp do co ciing
— Phép tri: khu phong, tan han, trit thap, 6n kinh hoat lac.
— Cac bai thudc:

+ Bai Khuong hoat thing th&p thang (gém: khuong hoat 10g, doéc hoat
12g, cao ban 8g, man kinh tt 10g, xuyén khung 12g, cam thao 8g, qué
chi 8g).

Phan tich bai thudc:

Vi thuéc Tac dung Vai tro
Khuong hoat Giai biéu, tan han, khu phong, trif thap Quan
Péc hoat Kh{ phong thap, gidi biéu, tan han Quan
Man kinh t{r Tan phong nhiét, giam dau Than
Xuyén khung Hanh khi, hoat huyét Ta
Cé&o ban Tan phong han, khir phong thap T4
Cam thao On trung, hoa vi St

- R . N N ~ . . A
C6 thé gia thém: ma hoang, qué chi néu can.

+ Bai Can khuong thuong truat thang gia giam (gém: khuong hoat 12g,
can khuong 6g, tang ky sinh 12g, phuc linh 10g, thuong truat 12g,
nguu tat 12g, qué chi 8g).

Phan tich bai thudc:

Vi thudc Tac dung Vai tro
Khuong hoat Giai biéu, tan han, khu phong, trir thap Quén
Tang ky sinh Trir phong thap, thong kinh lac Ta
Can khuong On trung, tan han Than
Phuc linh Lgi thay, thdm thap Ta
QuE chi On kinh, théng mach Thén
Nguu tat Thanh nhiét, trir thap Ta
Thuong truat On trung, h6éa dam Quan
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— Chéam ctu: a thi huyét.

— Xoa bo6p: dung cac thu thuat day, 4n, lan trén viung lung bi co cling. Sau
khi xoa bép nén van dong ngay.

— Chuom ngoai: dung mudi séng rang néng chuom lén vung dau hodc dung
con xoa bép (6 dau sdng, qué, dai hoi) nhung chi xoa l1én vung dau, khéng
dudc udng. C6 thé dung 1a ngai ctiu sao rudgu dép néng tai chd hoic rang
chudm néng tai ché.

TU LUGNG GIA

Cau hoi 5 chon 1: chon ciu dang

1. Nguyén nhan gy nén thoai héa khép nguyén phat la

A.

= O aw

Su 140 héa, yéu t6 co giéi va di truyén

Y&u t6 co gidi, su 140 hoa va chuyén héa

Y&u t6 co gidi, di truyén va chuyén héa

Yéu t6 co gidi, su 140 héa, thém do noi tiét 6 ngudi phu nit

Su 150 héa y&u té co gidi, va cac di dang, bAm sinh

2. M6 ta nao sau day néu chinh x4c sinh bénh hoc va thoai héa khép (THK)

A.

THK 1a bénh dién bién hai giai doan: giai doan quan binh cua sun
do co ché tu siia chiia dé tai 1ap can bing va khong xudt hién triéu
chiing, giai doan: su quin binh cta sun bi pha vé va xuit hién cac
hién tugng viém va sung huyét ¢ cac td chic khép va can khép
gay dau

THK 1a bénh cta toan bo cac thanh phan ciu tao khép, c6 2 qua
trinh song song xay ra: mot 1a su thoai héa pha huy dan sun khdp,
pht trén bé mit xuong lam thay d6i cdu tric khép; hai 1a hién
tuong viém & t6 chiic khép va can khép giy nén dau, sung huyét va
giam hoat dong khép

THK dién bi€n s6m nhat 1a viém, sau d6 xo phat trién lam thay
d6i c&u truc déng thoi nhiing san phdm trong qué trinh viém dd
vao khép tan pha sun xuong va viém nhiém ca bao hoat dich tao
thanh vong luéin quan bénh 1y lién tuc

THK dién bién tuin tu nhu sau: t& bao sun bi thoai héa, cac san
phém lién quan dén su thoai héa dé vao 6 dich khép gy viém dinh
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E.

khép, sun bi huy hoai, xuong ting sinh tai tao gy tang do cting va
thanh lap gai xuong

Cau B va D diang

3. Vai tro cua interleukin I trong THK

A.

E.

Chu chét pha vé su quan binh ctia hoat dong sun khép; hoat héa
hién tugng di héa, ngudn goc gdy ra viém va dau va vinh ctiu héa
qua trinh thoai héa khép va viém nhién khép

Ph4 v3 su quan binh gitia su thoai hoa va tai tao chat lugng cua
sun khép; hoat héa hién tuong di héa, lam giam déng héa; hoat
héa t& bao hily xuong, nguén géc giy ra viem va dau, vinh ctiu héa
qué trinh thoai héa va viém nhiém 6 khép

Ph4 v3 su quin binh cta sun khép, hoat héa hién tudng di héa,
tham gia vao hién tugng viéem nhiém va hiy xuong, vinh ctiu héa
qua trinh thoai héa va viém nhiém & xuong

Pha vd su quan binh cua sun khép; lam giam déng héa, hoat héa
t& bao huy xuong, tham gia vao hién tuong viéem nhiém, giai phéng
cac san phadm ctia qué trinh thoai héa lam vinh cttu héa su thoai
hoa khép va viéem nhiém & khép

Ca A va D méi dung va dua

4. Xét nghiém can l1am sang nao sau day la dac trung cua thoai héa khdép

A.
B.

Q

X quang: hep khe khép; déc trung dudi sun

X quang: moc gai xuong & phan tiép giap gifia xuong sun va mang
hoat dich; 6 ria ngoai cua than d6t song

Téc d6 ling mau nhanh va hinh anh X quang moc gai xuong
Néi soi khép: thdy tén thuong thoai hoa ctia sun khép

Tuy thudc giai doan bénh ly sé& c6 du A, B, D 1a dic trung ctua thoai
héa khdp

5. Nén chon lua thai d§ diéu tri nao sau day trong thoai héa khép

A.
B.

Diéu tri triéu chting va phuc hoi chiic ning cac khép

Diéu tri triéu chting, phuc héi chiic nang van dong khép va
phong bénh bang cach han ché cac tac déng cd gi6i qua miic ¢ khép
va cOt song

Dbiéu tri triéu ching, phuc hoi cac chiic nang khép va diéu tri
nguyén nhan



D. Diéu tri triéu chiing, phuc hoi chiic ning khép va chd y phong

E.

bénh cung diéu tri nguyén nhan

Tat ca cac cau trén déu dung

6. Bai thuéc Khuong hoat thing thép thang (gbm: khuong hoat, doc hoat,
cao ban, man kinh ti, xuyén khung, cam thao) dung dé diéu tri

E.

S aw»

Tich thong
Bo61 thong
Phong ty
Thap ty

Tich b1 thong

7. Bai Hiitu quy hoan gia vi (gdm: phu ti, qué chi, son thu, son dude, 1oc
giac giao, thuc dia, ky t, cam thao, d8 trong, ciu tich) dudc chi dinh diéu tri

A.

o Qw

&

Tich thong
B6i théng
Phong ty

Han ty

Tich béi théng

8. Bai thudc PT5 bao gém 14 16t, cAy x&u hé, qué chi, thién nién kién, cd
xudc, thé phuc linh, sai dat, ha tha 6, sinh dia c6 thé chi dinh diéu tri thoai

hoa khdp

>

= o aw

Vung eo lung, khép hang, gb1, gét chan
Khép vai, khuyt, c6 tay

Cot séng c6 dgt cap do co ciing

Chi trén va dot ngén xa

T4t ca cac khdp
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