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CHUONG L. KY THUAT PIEU DUGNG CU BAN

1. CHUAN B GIUGNG DON NGUGI BENH

. MUC PICH

Giudng dugc sach s&, tién nghi va sdn sang dén ngudi bénh.
Budng bénh dugc gon gang dep mit.
Tao sy thodi mdi, giip ngudi bénh yén tdm va tin tudng,

L. NGUYEN TAC CHUAN BI GIUGNG

1

[ ]

H (

[

. Nhirng quy dinh chung
Khong duoc sir dung vai trai giudmg bi réch.
Khong dugc sir dung vai trai giudng vao muc dich khéc.
Kiém tra d6 vai trude khi thay.

. Nguyén tic dam bao vé sinh
Khong dugc rii tung vai trai givdng vi c6 thé 1am lay lan mam bénh.
Khéng dugce viit d6 vai ban dudi san nha, phai bd vao tii dung vai bin,
Tii dyng d6 vai ban phai dé & xa budng bénh.
. Nguyén tic dam bao k¥ thuat
Giudng trai phai théng, cang va duge dit ki dudi dem.
Khoéng duge dé ngudi bénh nim tryc tiép 1én vii nylon, phai ¢6 vai 16t 1én trén.
Giwong c6 dém phai c6 vai trai, nylon va vai 16t.
Tréi giwomg phai trdi xong mét bén réi méi duge sang bén kia.

III. PHAN LOAI GIUONG

1
g

2

. Giudng noi khoa: la givong da chudn bi xong, chan dwgc gap 3 nép vé phia cudi
iudng.

. Giudmg ngoai khoa: 12 giudng di chudn bi xong, nhung tdm nylon va vdi 16t phai

to, dai dé phu kin giwong chan dugc gdp 3 nép theo chiéu doc cia givdng dén

n
n

gudi bénh sau khi md, sau khi gay me, gay té tuy s6ng va cdc trudng hop béah
goai khoa khdc.
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CHUONG L. K¥ THUAT PIEU DUGNG CO BAN

IV. CHUAN BI

1. Dung cu

—  Vai trai giwong, gip theo chiéu doc, mat trdi ra ngodi.
- Vai nylon gédp theo chiéu ngang.

— Vai I6t (phii trén vai nylon) gdp nhu véi nylon.

— Chan va vd chan gap theo chiéu doc.

- G6i va vd gdi, man.

- Khay qua dau

- Gac4 -5 miéng

— Khan lau miéng

2. Dia diém
Budng bénh phai sach s&, thodng mat.

V.CAC BUGC TIEN HANH

A. TRAI GIUGNG NOI KHOA

1. Shp xép dé vai theo thit tu dé tren xe ddy.

2. Diéu chinh giudng dém ngay ngin, x&p gon ban ghé.

3. Dat vai trii len 1/4 vé phia ddu giudng, sau d6 trdi déu len mat dém, dudng gip
gilta ciia vai nim theo doc giita ca giwong. Dat chat vai phia ddu giudmg va cudi
giuong.

4. Gdp géc 2 dau dém. Cdch gap gbc:

+ G4p vai boc 14y ddu dém va cudi dém.

+ Gép gbe vai trai givdng phia dau giudng vuong goc bang cdch: tao thanh mot
tam gidc, nhét nira du6i xuéng dudi dém sau d6é bé goc nhét nét phan con lai
xuéng dudi dém.

5. Di vé phia cudi givdng gdp goc nhu phia ddu giudng.

6. Nhét phan vai thira & gilta giudng xuong dém ( chi ¥ kéo cing va nhét sau)

7. Trai vai nylon vao 1/3 giifa giudng ,trai vai 16t 1én trén vai nylon,nhét sau mot bén
vai xuéng dudi dém.

8. Di vong vé phia cudi giudng, sang bén kia ti€p tuc gap géc dau giudng va cudi givdng.
9, Kéo cang vai va nhét sau phdn vai thira cdn lai xudng dudi dém.
10, Trai chan, cdch trai chan:

+ Vb chian (mua he), 16ng rudt chan {(mua dong).

+ Trai ddu chan bing ddu dém phia diu giudng.

+ Dit phin chan con lai phia cudi giudng xubng dudi dém.
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CHBUGNG 1. K¥ THUAT DPIEU DUGNG CO BAN

+ Mép chin & hai bén givdng budng thong.
11. Léng vo géi va xép goi lén dau giudng.
12. X&p dat ghé&, 1i ddu giudng gon gang.

B. TRAI GIUONG NGOAI KHOA

+ Ciach trai givdng nhu trai giudng noi khoa nhung vai nylon va vai 16t phu kin
giuong.

+ Chan duge gip lam 3 nép vé mét bén giudng, theo chiéu doc cia givong.

+ Dat khay qua dau, gac, khan lau miéng 1én to dau giudng.

VL PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

—  Yéu cdu giudng trai phai cing phiing.
- Hang ngy bdo cdo véi diéu dudng trudng s6 giudng di dugc chudn bi d€ c6 thé
nhan ngudi bénh vao vign.

2. THAY VAI TRAI GIUGNG CHO NGUGI BENH

1. MUC PICH
— P& ché nim cha ngudi bénh duge sach s& va ti¢n nghi
— Phong chéng loét ép.

IL. CHi PINH

Ap dung cho tt ca ngudi benh khong thé ty ra khoi giudng dugc:
+ Ngudi bénh nim liét, khong thé ngdi day duge.
+ Ngudi benh sau mé gy xuong dii, v xuong chau,
+ Ngudi bénh hon me.

III. CHUAN BI

1. Ngudi bénh
Giai thich, huéng dfin cho ngudi bénh va gia dinh trude khi ti€n hanh.

2. Dung cu
- Vai trai.

— Vainylon.

2
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CHUGONG L KY THUAT PIEU DUGNG CO BAN

—~ Vai phh

- Chan.

- G&i va vo goi.

- Tai dung d6 vai ban.

3. Pia diém: tai budng bénh

i

Budng bénh phai sach s&, déng clra tranh gié lha, mua rét ¢4 10 swdi, mia he phai
tit quat.

IV. CAC BUGC TIEN HANH

Dat dé vai theo thir tr st dung lén xe ddy.

X&p gon ban ghé€ xung quanh ra xa giudng, dong clra, tit quat.

Théao chan dap , dép chan khéic cho ngudi bénh

Huéng din ngudi phu giip ngudi bénh nim nghiéng (hoac ngia) vé mét bén

giudng (n€u khong ¢6 ngudi phu phai nang chin giudng phong ngudi bénh nga)

Théo vai bin & 1/2 giwdng, cudn theo chiéu doc giudng, nhét sit dudi lung ngudi bénh.

. Dat vai trai giudng, dudng giifa ctia vai ndm doc theo doc giita cha giwdng, kéo
thing nhét 2 ddu vai boc ldy dém (gip géc nhu trai giudng kin), nira bén kia cudn
lai nhét dudi lung ngudi bénh.

7. Trai vai nylon va vii 16t vao gilfa giudng(ndi khoa), trdi vai nylon va vai 16t kin

giudng (ngoai khoa). cudén mot nira nhét dudi limg ngudi bénh.

8. Nhét sau phan vai con lai xudéng dudi dém.

9, Giup ngudi bénh ndm v€ phia givdng vira trdi xong.

10. Sang bén kia théo phan vai ban con lai cho vao ii dung dd ban.
11. Kéo thing vii trai boc 2 ddu dém.

12. Kéo thing vai trai, vai nylon va véi 16t, nhét sau duéi dém.

13. Giip nguoi bénh ndm lai giita givdomg (tu th€ thich hop).

14. Pap chin cho ngudi bénh, nhét mép chan xuéng dudi dém (kéo réng phia chan
gitip ngudi bénh tré minh hodc co dudi chan khi cin).

[5. Thay vo g6i .
16. X&p lai gh€ - ti ddu givdng cho ngan nép.

b e

o @

V. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

— Dénh gi4 tinh trang ngudi bénh sau khi dugc thay vai trai givdng.

~ Chi ¥ cdc vi tri d& bi loét do chén ép dé c6 bién phdp phong ngira kip thoi
- Ghi phi€u cham sé¢: dién bién cta ngudi bénh.

~ Béo cdo bac si kip thdi néu ¢6 cdc ddu hiéu bat thudng.
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CHUONG I. KY THUAT PIEU DUGNG CO BAN

* Chii y: dam bao an toian cho nguwdi bénh, dac biét 1a ngudi bénh kho thd, phai duy tri
tu th€ Fowler (hoic tu th& thich hop), ngudi bénh sau mé gdy xuong dui, liét,xuat
huyét ndo ....can chuyén ngudi bénh sang mot bén nhe nhang, thich hop tuy theo tinh
trang ngudi bénh.

VI. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH
~ Hudng dan cho ngudi bénh va gia dinh ludn giit sach sé vai trdi giudng.
- Giai thich cho gia dinh ngudi bénh khong duge ngéi 1én giudmg bénh,

- Vii trai giudng duoc thay theo quy dinh ciia bénh vién, néu vai trai giudng bi bén,
udt s€ duge thay ngay.

3. KY THUAT CHUYEN NGUGI BENH TU GIUGNG SANG CANG
VA TU CANG SANG GIUONG

1. MUC PICH

Gidp ngudi bénh an toan va thoai mai khi chuyén tir givdmg sang cdng va nguoc lai.

II. CHUAN BI
- Théng béo cho ngudi bénh diéu sép 1am va huéng din ngudi bénh nhimg dong tic
ph6i hop cén thiét khi di chuyén.

~ Xép don giudmg cho gon, bd gdi & dau givdng d€ thuan tién cho di chuyén ngudi
bénh, khod chén ¢6 dinh chan giuong.

~ Céng c6 day budc dé giit ngudi bénh trong khi van chuyén, gé6i ké dau, ga hoic
chan phi ngudi bénh.

- Mot tdm trudm (Paslide )bang gé mong hoac bang nhya cing, chiéu dai va rong
bidng mit céng.

- Ngudi chuyén 2-3 ngudi.

IIL. TIEN HANH
1. Trudmg hop ngudi bénh tu di chuyén duge trén giudong
1.1. Truong hop sit dung xe cdng ddy: cin 2 ngudi

- Dat cdng song song v6i giudng va dua dp sat vao canh givdmg, khod hoac chén cd
dinh chan cdng.

- Hudng din ngudi bénh di chuyén ra canh giudng va nhe nhang trudn lén cdng

- Dat g6i dudi ddu ngudi bénh.
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— Buéc day cdng dé giit ngudi bénh
— Phi ga hoic chan 1én ngudi bénh
~  Ap dung nguoc lai d€ chuyén ngudi bénh tir cdng lén giudng

1.2. Truomg hop st dung cdng vdi: cin 3 ngudi

- Hai ngudi khiéng 2 ddu cang dén sdt thanh givdng ngudi bénh
- Huéng dan ngudi bénh tv trudn lén cang.

— Céc bude con lai ti€n hanh nhr muc 1.1.

2. Truong hop ngudi bénh khéng tu di chuyén duge
2.1. Truiomg hop sit dung xe cdng ddy: cin 2 ngudi

— Chudn bj thém 1 tdm vén phéing, cing (hodc bing nhya) di day va cing dé d&
ngudi bénh, ¢4 chiéu rong va dai x4p xi mit cing.

- Dit céng sit véi canh giudng va song song véi giudng, khod hodc chén c6 dinh
chan cing.
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- Ngudi s6 1 ding bén kia givong, nghiéng ddu ngudi bénh vé phia minh, mét tay
dat 1én vai v mot tay dit lén hong d6i dién cia ngudi benh, lat nghiéng ngudi bénh
vé phia minh, nga ngudi bénh nim ngla trén miéng vdn, va cling ngudi s6 2 ddy
ngudi bénh sang cdng.

- Ngudi s6 2: dimg bén canh céng, ddy miéng vén ( nhya) vao dudi lung ngudi bénb,
khi ngudi bénh duoc 1at nghieng.Dung 2 tay dé kéo ngudi bénh sang cdng, lat
nghiéng ngudi bénh trén céng dé ngudi s6 | rit miéng gb khoi lung ngudi bénh.

- Dat ngudi bénh nim ngira trén cdng, dé gdi dudi dau.

~ Buéc day cdng dé giit ngudi bénh.

— Pha ga hoac chan 1én ngudi bénh.

- Ap dung nguge lai dé chuyén ngudi bénh tir cang lén giudng.

2.2. Truong hop si dung cdng vdi
- Dit cang song song,nguoc ddu va cach giuong 1m.
— Néu ¢é 2 nguoi:
Hai nguoi ditng bén canh givong.
+ Ngudi s6 1 luén | tay dudi gay, mot tay dudi that mg ngudi bénh.
+ Nguoi s6 2 luén tay dusi mong, mot tay dudi khoeo chan ngudi bénh.
—  Néu ¢6 3 ngudi:
Ba nguoi ditng bén canh giuong:
+ Ngudi s6 1 luén tay dudi gdy, mot tay dudi g nguoi bénh.
+ Ngudi s6 2 ludn tay duéi thit lung, mot tay dudi khoeo ngudi bénh.
+ Ngudi s6 3 luén tay d& dii va 1 tay 60 cing chan ngudi benh.

- Theo nhip 1,2,3 cling nang ngudi bénh 1¢n, quay 180°, dit ngudi bénh nhe nhang
lén céng.

— Dé g6i dudi ddu nguoi bénh.

— Budc day giit cdng dé giir ngudi bénh.

— Phu ga hodc chan 1én ngudi bénh.

- Ap dung nguoe lai dé chuyén ngudi bénh tir cdng 1én giudng.

IV. GHI CHEP HO SO

Ngay sau khi hoan thanh viéc chuyén ngudi bénh, diéu dudng cdn ghi két qua chuyén
vA nhitng d4u hiéu b4t thudng vac phi€u cham séc

V. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH

Cung ph6i hop khi van chuyén ngudi bénh va cing tham gia quan sét dé phdt hién kip
thoi nhitng dau hiéu bat thuong trong quéi trinh vén chuyén hoac ngay sau khi van
chuyén.
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4. KY THUAT CHUYEN NGUGI BENH TU GIUONG SANG GHE
HOAC XE PAY VA NGUGC LAI

1. MUC PICH

Giiip ngudi bénh an toan va thoai mat khi chuyén tir givdng sang gh€ hoic xe ddy va
nguoc lai. -

1L

CHUAN BI
Thong bao cho nguoi bénh (hoic gia dinh ngudi bénh) diu sdp 1am va huéng dan
nguoi bénh nhirng dong tdc phdi hop cdn thiét khi di chuyén.

X&p don giudng cho gon, bd gbi & ddu giudng dé thusn tién cho di chuyén ngudi
bénh, khod chén c6 dinh chan givdng(néu cé).

Xe ddy hoic gh€, ga hoac chan phi ngudi bénh (néu cin)
Ngudi chuyén: cdn 1 hosc 2 ngudi.

III. TIEN HANH

biéu chinh b phan dé chan cla xe ddy.

Dé€ gh¢ holic xe ddy canh giuding & vi tri thuan tién cho ngudi bénh,
Kho4 c6 dinh 2 banh xe diy.

D& nguoi bénh ngdi day, 2 chan budng thdng xudng canh giudng.
Khodc 40 4m (néu cin), di giay, dép cho ngudi bénh.

Dimg doi dién v&i ngudi bénh, hudng din ngudi bénh ding day.

Dé 2 tay dudi néch dé hé trg ngudi bénh ding day, xoay Iung ngudi bénh vé phia
xe ddy (hojc gh€) va dd ngudi bénh ngsi xudng xe (ghé).

Diéu chinh xe ddy d¢ tao ra tu the thodi mdi, d& chiju.

Néu xe ddy c6 hé théng khod vanh xe thi khi di chuyén c4n chi ¥ m& khod con khi
muén dé ngudi bénh ngoi trén xe & nguyén I chd thi khod lai.

Phu ga hoac chin néu cin,
Ap dung céch lam ngugc lai khi di chuyén ngudi bénh tir xe (hoic ghé) Ién givdng.

IV. GHI HO SO

28

K&t qua chuyén ngudi bénh.
D4u hié¢u bt thuong néu cé.

HUGNG DAN QUY TRINH CHAM SOC NGUOI BENH



CHUONG I KY THUAT BIEU DUGNG CO BAN

V. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH

Hudéng dan ngudi bénh v gia dinh cing hop tac.

Hucmg dan gia dinh ngucn bénh cich chuyén ngudi bénh tir givdng 1en ghé hodc xe
day, b6 tri thoi gian ngodi gi¥ diéu tri cho ngudi bénh ngdi xe ddy di dao dé tao
khong khi thoai mdi cho nguoi bénh.

5. KY THUAT CHUYEN NGUOI BENH TU GIUONG SANG CANG,

TU CANG LEN XE OTO VA NGUGC LAI

I. MUC PICH

Gitip ngudi bénh an toan va thoai mdi khi chuyén tir giudng sang cing, tir cing lén xe
oto va nguoc lai

IL CHU,«‘iN BI

Thong bdo cho ngudi bénh hoic gia dinh ho diéu sap lam va hudng dan ngudi bénh
nhitng dong tac phdi hop cin thiét khi di chuyén.

Xe 016 ciru thuong da sin sang. .

Xép don giudng cho gon, bd gdi & ddu giudng dé thuan tién cho di chuyén ngudi
bénh, khod chén ¢& dinh chan giudng (n€u cé).

Cang, ga hodc chan phli ngudi bénh (néu cin), thudc va dung cu can thiét.

Ngudi chuyén: it nhdt cdn 3 ngudi, ¢ the huy dong ngudi nha ngudi bénh nhung
c6 huéng dan trude khi ti€n hanh.

I11. TIEN HANH

Thuce hién céc budc clia quy trinh chuyén ngudi bénh tir giuong sang cdng.
Chuyén céng ra xe, ddu cing di trude.
Mot ngudi 1én xe trude dé don cdng khi 2 ngudi phia duéi chuyén céng cho

Ngudi khiéng phia ddu cdng & bén dudi chuyén ddu céng cho ngudi trén xe rdi
chuyén xuéng nhanh phia chan cdng dé ciing ngudi con lai nang cing.

Ca 2 ngudi bén dudi cling nang cao cdng cho thing bing dé cling ngudi trén xe dua
cang vao san xe .

Buoc day hoic khoa ¢6 dinh cdng trén xe dé giit cdng an toan khi di chuyén.

Ap dung cédch lam ngugc lai khi di chuyén cédng tir xe Xxudng.
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IV. GHI HO SO
— Két qua chuyén ngudi bénh.
— Nhimg d4u hiéu bat thudng trong va sau khi van chuyén.

V. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH
Hudng din ngudi bénh va gia dinh ciing phdi hop khi van chuyén.

Din dd ngudi bénh va gia dinh ho khi ¢6 ddu hi¢u bat thudng phéi bio ngay véi
nhén vién y té.

6. CAC TU THE NGHi NGOI TRI LIEU THONG THUONG

1. MUC PiCH

Tao tu thé thodi méi cho ngudi bénh.
— Tranh dugc cdc bién ching.

Gitp cho cong téc chin dodn, diéu tri va chim séc dat ket qué tdt.

IL. CHUAN BI

1. Ngudi bénh

—  Giai thich va hudng din cho ngudi bénh biét trude khi tién hanh.
2. Dung cu

- G&i 80 loai: g6i cimg, géi mém,gdi hinh tru.
Vong dém chdng loét cdc loai (vong cao su bom hei, vong bong)

IIL CAC TU THE
1. Tu thé nim ngia thing

a. Ap dung
—  Tuthé tr liéu sau ng4t, séc, chéng mat, xudt huyét nhe.
. Khéng dp dung
Ngudi banh hon me, non, ngudi bénh khé thé,
c. Tién hanh

— Dt ngudi benh nim thing g, ddu khong g6i, chan dudi thing, ban chan vuong
gbc vdi cing chan.

o
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2. Tu thé ndm ngla dau thap nghiéng vé mot bén

o

Ap dung

Sau xuit huyét dé phodng ngat, sdc, sau gy mé, ngudi bénh hon mé, non,
Sau choc dng sdng.

Kéo dudi trong trutmg hop gdy xuong dui.

Chong chi dinh

Ngudi bénh hon mé, non.

. Tién hanh

Dat ngudi bénh ndm thing trén givdng, ddu khong gdi, chan giuvdng phia chan
ngudi bénh dugc ké cao tuy theo chi dinh, ¢6 thé ké géi dudi vai ngudi bénh va ke
cao hai cing chan bing géi to.

3. Tu thé ndm ngira du hoi cao

.Ap dung

Bénh duong ho hap, bénh tim.

Thoi ky dudng bénh, ngudi gia, ngudi cé hoi ching trao nguoc.
Khong ap dung

Ngudi bénh ¢6 r8i {oan vé nudt, ho khé khan, hon me, sau gy me.
C6 phéu thuat bung trir khi c6 chi dinh cta thdy thuée.

. Tién hanh,

Nang dau 1&n, cho ngudi bénh nam tu th€ lung 30° so véi mat givong ké tir hdng, ké
g6i dudi diu va vai, chan hoi co, dudi khoeo chan ké mot gdi tron, dai.

Trudng hop ngudi bénh nim lau nén dung dém chéng loét hoic dém nudc dudi
méng. G noi khong c6 phuong tién, chi cin ké 2 chan giudng phia ddu vé6i 2 hon
gach méi chan giudng.

4. Tu thé nira nAm nira ngéi (Fowler)

a

. Chi dinh

Bénh dudng ho hap, bénh tim

b. Chéng chi dinh

Ngudi bénh ¢6 r6i loan vé nudt, ho khé khan, hén mé, sau gay me.

c. Tién hanh

Mot ngudi phu nang ngudi bénh ngdi day.
Néng cao phia ddu giudng lén tir 45°,
D¢ g6i 1én phia ddu, d& ngudi bénh nim nhe nhang nga diu lén géi.

Dat rudt goi cing & phia cudi givdng cho ngudi bénh ty chan 1én dé ban chan khdi
dé vé te the x4u.
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Chit y: Truding hop ngudi bénh bi bénh tim nang hoac hen xuyén, ngudi bénh ngu & tu
thé ngdi, dung gdi chdng Ién ban con dat trén givdng d€ ngudi bénh dit tay va dua
nguc vao gdi cho thoai mdi.

5. Tu thé nim sap

a. Chi dinh

- Loét ép vung lung, vang cut.
b. Chong chi dinh

Chudng hoi & bung.

c. Tién hanh

Diéu dudng ding & mot bén giudng, dat ngudi bénh ndm ngira st bén giudng d6i
dién, tay ngudi bénh dé sdt lung, hai chan bit chéo nhau.

+ Diéu dudng diat mot tay ¢ ba vai, mot tay & méng ngudi bénh.

+ Lat nghiéng ngudi bénh vé phia minh va nhe nhang dat ngudi bénh ndm sap diu
nghiéng vé mot bén, mot bén mat dit [én g6i mém dé hai tay ngudi bénh dat len
g6i phia ddu (n€u ngudi bénh nang can cé thém mot ngudi phu).

6. Tu thé nim nghiéng sang phai hodc sang trii
a. Chi dinh

Nghi ngoi.

Ngudi bénh viem mang phéi (nghiéng vé phia viém, mé than, md phéan cudi dai

trang)

b. Tién hanh.

- Diéu dudng ditng ¢ mét bén giudng, dit ngudi bénh nim nglta sat bén giudng
46i dién.

- Diéu dudng dat mot tay & vai, mot tay & mong ngudi bénh, 1at ngudi bénh nghiéng

vé phia minh, ddu cé thé g&i hodc khéng, chan trén co nhiéu, chan dudi co hoic

dudi thang (hai chan khong dugc d& 1&n nhau).

t

IV. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO
- Theo déi tinh trang nguoi bénh va ghi phiéu cham séc.
— Phadt hién d4u hiéu loét ép sém , cdc ddu hiéu bit thudng bdo cdo béc si dé diéu tri

Kip thoi.
V. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH

- Hudng din ngudi bénh va gia dinh gilt ngudi bénh & v th€ ding, phi hgp véi tinh
trang bénh.
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7. NANG 8 GIOP NGUGI BENH THAY BOI TU THE,
NGOI DAY VA TRGQ GIUP i LAI

I. MUC PiCH

Gidip ngudi bénh ning thay déi tu the thudng xuyén, dé phong trénh ming muc va tao
tu the khi lam céc thi thuit kham chita bénh, gitp ngudi béah thoii mai trong thoi
gian diéu tri.

II. CHi PINH

Ngudi bénh nang khong ty thay déi dwgc tir thé, khé khan khi di lai.

I1L. CHUAN BI
1. Nguoi bénh

- — Déng vién, gidi thich cho ngudi bénh cong viéc can lam, huéng din ngudi bénh
cung hop tdc véi nhan vién y 1€ trude va trong khi tién hanh.

— Kiém tra mach, nhiét do, huyét ap ciia ngudi bénh trudc khi cho ngudi bénh ngdi
day, ditng diy va ra khoi giudng.

[

. Phirong tién dung cu

Chuén bi d0: géi, khin dip, chan, quén 4o, giay dép cho ngudi bénh phi hop véi
muc dich thay déi o thé.

s

. Dia diém

Ngay 1ai bénh phong, trén givong bénh hodc tai phdng khdm, phong thii thuat.

IV. CAC BUGC TIEN HANH

1. Cho ngudi bénh nam cao lén phia daun giuong
a. Chi dinh

Ngudi bénh mét nang nam lau khong ty diéu chinh dugc tu th€ cda minh, thudng bj tut
ddu xudng khoi goi, nr thé 1éch lac.

b. Chudn bj

- Béo cdo cho ngudi bénh biét viéc sap lam, hudng din ngudi bénh cing phéi hop
khi tién hanh.

- Hai ngudi dimg hat bén giwdng ngudi bénh

— Mdt ngudi fudn tay dudi gdy d& ngudi bénh, ngudi kia sira lai g6i, dat 1én phia diu
giudmg, kéo lai khan trai giudng cho phing,
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(3

3.

a.

.

*

Hai ngudi ciing phéi hop: ludn tay du6i vai, that lung va khoeo chan ngudi bénh,
ciing nhéc ngudi bénh 1én di chuyén vé phia ddu giudng, nhe nhang dat ngudi bénh
xudng dung vi tri dat géi.

Néu chi c6 mot nguvi: d& vai va thit lung ngudi bénh, hudng din ngudi bénh
chéng hai g6t chan xudng mat givong. Trudn minh 1én phia ddu giudng phéi hop
cling dua ngudi bénh ndm cao lén phia ddu giudng, dat goi cho ngudi bénh ndm
ngay ngan, kéo lai khan trai giuong cho phang dat sau xudng dudi dém.

Pd ngudi bénh nim nghiéng sang phai hoac trai

Chi dinh

Thay déi tu thé cho ngudi bénh phai nim lau, dé ti€n hanh céc thi thuat can thiét
(huit dich da day, rira da day, thut theo tai li¢u hudng déin timg k¥ thuat).

Chudn bi
Bdo cho ngudi bénh biét viée sip lam, dong vien hudng din ngudi bénh cung phdi hop.

Chuén bi goi mong ké ddu g6, géi to d€ tya lung, gdi ke dudi bung cho ngudi bénh
béo phe.

Vi ngudi bénh ning nén c6 hai ngudi cling ti€n hanh.

. Tién hanh

Hai ngudi ding hai bén giuvdng nguoi bénh.
Mot ngudi d vai gdy ngudsi bénh, dat gdi vao ding vi tri cén chuyén.

Mot ngudi dd vai va hong ngudi bénh cing phoi hop d3 ngudi bénh xoay nghiéng
ngudi vé bén phai hodc tréi.

D& ngudi bénh nim thodi mdi, co chan phia trén, ké g mong dudi mat trong diu goi.

Ké mot g6i to cho ngudi bénh tya lung, mot goi mong k& dudi bung cho ngudi
bénh thoai mai.

Kéolai ga trdi giudng, dat sau xudng dudi dem.
P& ngudi bénh ndm sap
Chi dinh

D& 1am thi thuat hoac diéu i cdc vét thuong & lung, mong (ngudi bénh bi gy cot
song phai than trong Khi ti¢én hanh, nhu trong bai cham s6c ngudi bénh gy cot s6ng).

b.

C
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Chuén bi

01 goi dé g6i ddu, 1 gdi mdng dé ke dudi bung, nguc, mot tim dém ngin hon mat
giudng 10cm ¢ phia cudi giudng.

Tién hanh
Cén ¢6 2 - 3 ngudi khi ti€n hanh: mot bén hai ngudi, mot bén mot ngudi.
D& ngudi bénh nim dich sang mot bén thanh giudng, dat g6i vao vi tri ddu giudng.

Hai ngudi d& vai, hung, hong va ddi ngudi bénh, tir tir 1at nghiéng sang mot beén,
quay mit vao gilta giudng, ngudi ding phia bén kia cling ph6i hgp d& ngudi béah,
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dat hai canh tay dd nguc va bung ngudi bénh. Ca ba phéi hgp nhe nbang, tir tir 14t
dp cho ngudi bénh ndm sap, ngudi thi 3 rit din cdnh tay ra khdi nguc va bung
ngudl bénh.

Cho ngudi bénh quay ddu vé€ mot bén, trén mét g6i mém va thudng xuyén ddi bén.
N&u ngudi bénh khong ¢é t6n thuong cét s6ng 6 thé dit mot g6i mong dudi nguc,
bung gidp ngudi bénh thoii mai, dé chiu.

4. P& rgudi bénh ngoi day

a. Chi dinh: ngudi bénh mél nang san mot thdi gian ndm lau

b. Chudn bi: g6i hodc vin twa & phia ddu giudng néu giudng khong thay ddi duoc tu the,

c. Tién hanh:

Kiém tra mach, nhiét do, huyét dp cia ngudi bénh, néu én dinh méi cho ngdi day.

Kiém tra bang néu c6 vét thuong & nguc, bung cin ting cudng thém bang dinh
hoidc bing cudn trude khi ngusi bénh ngéi day.

Béo va hudng din ngudi bénh tap van dong chan tay trude khi ngdi day.
Mot hodc hai ngudi phdi hop dd ngudi bénh ngoi day.

Mot ngudi ludn tay dudi vai, gdy ngudi bénh dong thdi hudng din ngudi bénh
choéng tay xudéng mit giudng cung phoi hop dd ngudi bénh ngdi day.

Mot nguoi ke gbi hoac dat gid dd ra phia sau lung ngudi bénh.

Tu tir dat ngudi bénh tua hung vao géi, néu thdy sic mat ngudi bénh tai nhot, nguoi
bénh kéu chéng mat can dit ngudi bénh ndm ddu thip ngay.

5. Cho ngudi bénh dimg day ra khoi giuvomg

a. Chi dinh: ngudi bénh trd ddy sau thdi gian nam bat dong sau md, sau dé hodc mét
nang ndm lau tai givong,
b. Chudn bi

i

iz

Nhur phan trén thém quan 4o &m, bit tat, gidy, dép phi hgp vdi thai tiét.

Don dep lam gon xung quanh givong truée khi d& ngudi bénh ditng day ra khoi
givong,

. Tién hanh

Sau khi cho bénh nhan ngéi diy trén giudng, kiém tra mach, sic mit ngudi bénh,
néu 6n dinh d cho ngudi bénh ngdi xoay ngang, 2 chan buéng thdng xudng khoéi
mat givong.

Huéng dén ngudi bénh dung dua 2 chan trong 5 - 10 phit, hdi ngudi bénh xem ¢é
thay chéng mat khong, néu c6 phai dd ngudi bénh ndm ngay xuéng givdng.

Néu ngudi bénh thay dé chiu, giip ngudi bénh mic thém 4o 4m, di gidy hodc dép.
Hai ngudi diing hai bén d& ngudi bénh ding day, d6 ngudi bénh dimg tai ché trong
vai phit, n€u khong chéng mat diu ngudi bénh di lai tir tir trong phong hodc ra
ngoai hanh lang.
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6. Nang d& nguoi bénh sau phau thuat (viing bung) day sém ra khoi giudng

Tuy theo tinh trang ngudi bénh va loai phiu thuat dé quyét dinh cho ngudi bénh hau
phiu day sém ra khoi givdng. Thong thudng sau 24 gidy sau khi phu thuat thi ¢6 thé
ngdi day sém va ra khéi givdng 14n ddu. K§ thuét ti€n hanh nhy sau: '

Buéc 1: gidi thich cho ngudi benh vé thi thuat sip lam Hudng dan t6ng qudt vé cic
bude, cic dong tac co ban dé ngudi bénh phoi hop trong khi thyc hién tha thuat.
Buée 2: cho ngudi bénh van dong chi dong tai giudng ket hop vdi tap tho. Déng
tdc niy gilip cho ngudi bénh lam quen véi sy van dong.

Bude 3: huéng din va hd trg ngudi bénh nim ra sét canh givdng (bén ma ngudi
bénh s& ngoi day), sau d6 hé trg ngudi bénh ndm nghiéng (quay mat vé phia diéu
dudng), chan dusi co (clng chan song song va sit mép dém), chan trén dudt thing
hoic hoi co.

Budc 4: diéu dudng ding sit mép giudng ddi mat véi ngudi bénh, chan ding
chodi tao tu thé viing chic, sau d6 cii xudng bao ngudi bénh 6m 18y c6 minh
d6ng thdi tudn 1 tay d& cd ngudi bénh, tay kia d& khoeo ngudi bénh. Ho 1, 2, 3
dé ngudi benh cing phdi hop, diéu dudng vira ning ngudi bénh ngbi day vira
xoay nhe dé 2 chan ngudi bénh thdng xudng san nha. Chinh lai trr th€ cho ngudi
bénh & tu thé ngdi trén givong, 2 chan buong thdng sau d6 bdo ngudi benh du
dua 2 chén.

Buéc 5: do ngudi bénh ngdi sit mép giudng sao cho chan cham san nha hoic cang
s4t san nha cAng t6t (ha thdp giudmg néu c6 thé). Diéu dudng ciii khom lung va béo
ngudi bénh 6m 14y ¢ minh, 2 tay diéu dudng dd 2 ben mang sudn hoic 2 bén néch
ngudi benh. Tir tir nang ngudi bénh dimg day. Diu ngudi bénh di lai hoac dé ngudi
bénh ngbi sang ghé hoac xe lan canh giudng. Truong hop dé ngudi bénh ngodi sang
xe lin nhé kho4 banh xe dé trdnh xe bi trugt.

8. DU PHONG - CHAM SOC VA PIEU TRl MANG MUC

1. MUC PICH

Phdt hién s¢m cdc ddu hiéu cha mang myc.
Theo d6i, cham séc , diéu tri mang muc ding quy trinh k§ thuat.

I1. CHI PINH
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Liét 2 chan do tén thuong tuy séng (viém tuy, chén thuong gay dit ngang tuy...)

Hon mé do tai bi€n mach méu ndo, chan thuong so ndo, nhiém khudn nang, nhiém
doc...

Sau phiu thuat than kinh, sau bé bot, bang...
Ngudi gia thi€u dinh dudng, ngudi béo phi bi gdy cd xuong dii...
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1IL. CHUAN BI

1

}

|

. Ngudi bénh

Thong bdo, giai thich cho ngudi bénh biét cong viéc s€ ti€n hanh.
Pat ngudi bénh & tr thé pha hop.

. Dung cu

Chau nudc am.
Xa phong.

Khin bong to.
Khan nhé

Cén 70°, bot 1alc.

Pém hoi luan chuyén hay dém nudc, tdi nudc bing chat déo 20 x 30cm dung nira
nudc nira hoi.

Vai trai giudng.
Khay dung cu dé bang b6 ming mu, bong gac vo khuén.

Cic loai dung dich sat khudn va thudc theo chi dinh diéu tri: dung dich NaCl 0,9%,
dxy gia, bdt vitamin A, bét khdng sinh theo chi dinh

3. Pia diém
Lam tai givdng ngudi bénh.

1V. CAC BUGC TIEN HANH

1. K¥ thuat dé phong mang muc

Mang dung cu dén giudng ngudi bénh

Bé4o va gidi thich cho ngudi bénh biét viéc sap lam

Cho ngudi bénh nam thuan tién cho viéc chiam séc.

Lau rira sach nhitng ving 4m udt, bdn, ving mong cta nhimg ngudi dai tiu tién
khong tu chi bing xa phong v nudc dm.

Lau kho

Xoa bép véi cén va bot tan nhimg viing dé bi mang muc (xoa bép ving moéng,
xuong ciing, xuong hong, cot s6ng, diu g6i, mit ¢4, got chan, khuyu tay, ba vai,
phia sau ddu.

Dat uii nylon dé himg nude tiéu néu 13 nam, 6ng thong tiéu néu 1A nif ( trudng hop
ngudi bénh di tiu khéng ty cha).

L6t khan duéi mong ngudi bénh, khi ¢6 phan thi lau ngay (trudng hop ngudi bénh
dai tiéu tién khong ty chu).

Thay vai trii giudng, giit giudng sach khé vi phéng tranh lam com lung ngudi bénh).
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Thay déi tu thé nim ciia ngudi bénh 2 giv / lan.
Nam dém nuéc hodc dém luan chuyén. Lot gdi & vai néu ngudi bénh nam nghiéng.

Dit tdi nude (dung nira nude nira hoi) & nhimg u xuong khéc (mét cd, gét chan, ba
val...).

2. Siin so¢, diéu tri mang muc

Pat ngudi bénh & tu thé phu hgp.

Rira sach mang muc nhu 1 vét thuong, néu mang muyc ¢6 16 chic hoai tir, cdn cét
foc hét phin hoai ti, sau d6 ¢6 thé nhé vai giot insulin lén bé mat mang muc réi
dép dudng kinh 1én va thay di khi dudng tan.

Pép thudc theo chi dinh diéu tri.

Bang lai hoac dé thoang tuy theo tinh trang mang muc. Tuy trudng hgp bac si cb
thé cho:

+ Bang kin thdm hut.

+ Bang thoédng hoi

+ Roi béng dén, phoi néng.
+ Chiéu tia cyc tim.

Xoa bép viing xung quanh mang muc dé kich thich tuan hoan.
Thay ga trai giuong néu udt.

Cho ngudi bénh ndm lai thodi mai.

Thu don dung cu

. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

Tinh trang clia da, nhimng phdt hi¢én méi néu co.
Tinh trang ciia mang muc
Loai thudc ding dé chim séc mang muc.

VI. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH

38

Nén phong mang muc hon 1a diéu tri mang muc.

Nhimg ngudi bénh dé bi mang muc phai duge nam trén mat phing ém va thay déi
tu thé, xoa bép thudng xuyén.

Theo doi dé phit hién sém cac d4u hi¢u mang muc

Giif cho ngudi bénh dugc sach s& va kho rdo ngay mdi khi bdn va &m uét

Dinh dudng ngudi bénh: cho an day dd chdt dam nhu tring, sita, thit, c4, cdc
vitamin A, vitamin C hoéc céc loai qua giau vitamin dé.

Thay déi thutmg xuyen tr thé ngudi bénh 1a bién phép co ban nhat dé phong tréinh
mang muc,

HUGNG DAN QUY TRINH CHAM SOC NGUOI BENH
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9. THEO DOI DAU HIEU SINH TON

1. MUC PICH

Theo ddi mach, nhiét d9, huyét 4p, nhip thd nham phat hién nhitng d4du hi¢u bat thudng
gitp cho chan dodn bénh vi xir tri kip thdi nhimg tai bién cd thé x4y ra.

I1. CHi PINH
Tdt ca nguoi bénh diéu tri ngoai tri, noi trad.

III. CHUAN Bl

1

[

3

. Nguoi bénh

‘Thong bao cho nguti bénh biét trude.,
Huéng din ngudi bénh nghi ngoi 15 phiit truée khi do.

. Dung cu

Nhiét k& tuy theo vi tri do ma chudn b loai phii hop.
Dédng hé c6 kim gidy.

Huyét ap k&

Goi ké tay

Bong kho

Khay qua dau.

Bang theo déi.

Biit xanh, biit 40, thuéc ké.

. Dia diém

Tién hanh tai phong khdm, tai phdng cdp citu, tai buéng bénh

IV. CAC BUGC TIEN HANH

Béo trude cho ngudi bénh biét,

Diéu dudng kiém tra lai dung cu vA mang t6i givdng bénh.

Giai thich, dong vién dé ngudi bénh phéi hop vdi diéu dudng khi tién hanh tha thuat.
Lau khé, vay nhiét k&€ xudng duéi 35°.

C6 thé do nhiét do & nhitng vi tri sau:

+ Dat bau thuy ngan vio hdm ndch, chéch theo hudng vi, khép canh tay vao than ,

dat cing tay lén bung.
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V.

+ Do nhiét do & miéng: dat bau thuy ngan clGa nhiét k&€ dudi ludi hodc canh mép,

bdo ngudi bénh ngam moi.

+ Do & hau moén: dua nhiét k& vao sau 2-3 cm trong thoi gian 3-5 phit.

Ké g6i duéi cang tay ngudi bénh ( néu bat dong mach quay), dat 3 dau ngon tay
Ién dong mach.

Pém mach trong 1 phiit,

pit tay nhu dém mach, quan st cdnh tay dit trén bung va d€m nhip thd trong 1
phiit.

Kéo tay 40 18i nich, dat mdy do huyét 4p ngang nguc ngudi bénh.

Cudn bang HA vao cdnh tay ngudi bénh, cach nép gap khuyu tay tir 3-5 cm.

Tim dong mach, dat 6ng nghe, bom hoi khi mach hét dap bom thém 20 mmHg

X4 hoi tir tir, xdc dinh huyét 4p t6i da , t6i thiéu.

X4 hét hoi, thao bang x€p vao hop.

L4y nhiét k€ ra, doc két qua, lau sach va vady nhiét k€ xuong 35°C.

Thu don va xir 1y dung cu theo diing quy dinh.

PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO
Ghi két qua vao bang theo dai.

Néu ¢6 bit thudng bao bac st.

Ngay gi% thuc hién thi thuat.

Tén ngudi thuc hién

VI. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA PiNH

Huéng dan ngudi bénh va gia dinh néu c6 bat thuong vé than nhiét phai bdo cho nhan
vién y té&,

10. DO CHIEU CAO - CAN NANG

.MUC PICH

Theo dbi su phat trién vé thé chat, nhat la & tré em.
Theo ddi 4nh hudng ctia bénh tat téi su phat trién thé chat.
Tinh todn liéu tugng thudc trude khi st dung.

I1. CHi PINH
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Tré nho dudi 5 tudi.
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- Tt ca ngudi bénh khi vao vién.
~ Mot s6 trudng hgp cin dugc can thudng xuyén trong khi ndm vién: pha...

IT11. CHUAN BI
1. Nguwoi bénh

Pong vién, giai thich dé ngudi bénh yén tam, tin tudng va hgp tac.
Tu thé ding va thich hgp ( nam hodc dimg)

2. Dung cu

- Can: can dung, c¢ian ndm ( Phu thudc vao lda tuéi)

— Thuée do chiéu cao bing gd hoac thude day gin vao tudng.
- Thudce ké, miéng bia.

- Biit, s6 ghi, bang theo doi.

- Biéu dé tang truong.

3. Pia diém

Thudng lam tai phong kham hodc tai buéng bénh.

IV. CAC BUGC TIEN HANH

1. Po chiéu cao

1.1. Gidp nguoi bénh dén bén canh thude do

1.2. Dat | 1 gidy mong sat dudi chan thude, dé ngudi bénh ding 18n to gidy (khong dé
ngudi bénh ding tryc ti€p xudng dat).

1.3. Giup ngudi bénh cdi dép hoic gidy

1.4. Ngudi bénh ditng duge

Giip ngudi bénh ding thing quay lung vé phia trudc.

t

1

Hai gét chin cham nhau,

Méng va phia sau diu cham vao thudc.
Meit nhin thing vé phia trudc.

* Ngudi bénh nhod khong dimg duge;

— Dat ndm thing trén ban

- Ban chan vubng géc véi cing chan.

1.5. Dat thude ké hoac mié€ng bia ciing sat véi dinh ddu ngudi bénh va vuéng géc voi
thuéc do

1.6. X4c dinh diém do dugc & mép dudi cla thudc ké hodc miéng bia noi cham vao
thudc do
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1.7. Ghi két qua vao so
1.8. Gitp ngudi bénh di gidy, dép va dua ngudsi bénh vé givdng bénh (néu can)
1.9. Thu don dung cu

2. Can cho nguoi bénh
* Loai cdn ditng:
2.1. Dua dén bén giudng bénh hoic gidp ngudi bénh di dén noi dé can
2.2. Khod céc banh xe ¢4 dinh can véi loai can ¢6 banh xe dé di chuyén
2.3. Diéu chinh thang béng can
2.4. Dat t& gidy mong lén ban can
2.5. Gidip ngudi bénh coi quén, do, gidy , dép. Chi dé ngudi bénh mac quén 4o 16t
2.6. Gitip ngudi bénh dimg 1én ban can, hudng din ngudi bénh ding vao gita ban can
va khong dugc bdm vao cdc vat xung quanh
2.7. Diéu chinh can va ghi két qua do dugc
' 2.8. Bo gidy vao thuing réc.
* Loai cdn ndm:
2.1. Dua bénh nhi dén noi dé can hodc dua can dén bén givdng bénh
2.2. Dat can & vi trf chéc chan
2.3. Trii vai mong 1én mat ban can, khong dé bénh nhi ndm tryc ti€p leén ban can.

2.4. Diéu chinh thang bing cin va khod lai d€ can khong bi chong chanh khi dat bénh
nhi ién.

2.5. Céi quin 4o, td 16t cho bénh phi va dat bénh nhi vao ban cén (tranh dé bénh nhi
lanh) va khong dé bénh nhi bam vao cdc vat xung quanh.

2.6. M@ khod, dién chinh qua can va ghi két qua vao so.

2.7. Dua bénh nhi ra khoi ban can, mic qudn 4o, quén ta 16t.
2.8. Thay vai trai trén cin.

2.9. Thu don dung cu.

V. DPANH GIA, GHI HO S0 VA BAO CAO
1. Danh gia

Chiéu cao binh thudng hay thip?
Can ning binh thuong hay gidm? C6 suy dinh dudng khong? Tré coi coc?

. Ghi hoé so

~ S8 do chiéu cao? Can nang? Ghi vao biéu d6 theo ddi.
Ngay, thiang, nam do chiéu cao, can nang.

Ngudi thue hién.

b2
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3. B4o c4o lai diéu dudng trudng dé biét tinh trang bénh nhi

VI. HUONG DAN GIA PINH BENH NHI

- Huéng din me bénh nhi méi khi cin cho tré nén mac ciing 1 loai quin do.
- Hudng din céch nudi dudng con dé dé phong suy dinh dudng.

11. GHI PIEN TAM PO

I. MUC PICH

Ghi dién tam dd6 1a ghi lai hinh anh hoat dong dién hoc ctia tim nhdm gidp cho cong
tac chdn dodn va diéu tri bénh c6 két qua.

I1. CHi PINH

1. Chan dodn réi loan nhip tim

2. Chén do4n phi dai cd nhi, co thét
3. Chén dodn 16i loan dén truyén

4. Chdn dodn cic roi loan dién giai
5. Theo doi mdy tao nhip tim

I1I. CHUAN BI

1. Phuong tién

— Mdy dién tim d6 c6 du day din va ban dién cuc

— 6 hé thong day dat t6t

— Cdc chit dan dién( paste) hodc nudc mudi sinh 1y 0,9%.

- Gac dé lau bdn trén da ngudi bénh trude khi gin dién cyc va lau chét din dién sau
khi ghi.

()

. Nguoi bénh
Puoc gidi thich vé cdch tién hanh k§ thuat.
Nim yén (inh, mét nhin vio ! diém.
Néu ngudi bénh kich thich vat va thi phai dung thudc an than.

1V. CAC BUOGC TIEN HANH
1. Thir test trude khi ghi dién tam d6: v/d: ImV=10mm
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[ ]

. Dung gac lau da ngudi bénh va boi chat dén dién 1én vi tri dit dién cuc

. Vi tri dat dién cyc tham do cia 6 chuyén dao trude tim thong dung ( tir V1 dén V6):

- V1: khoang lién sudn 4 bén phai, sdt b xwong tc.

- V2: khodng lién sudn 4 bén trdi, , sit bo xuong irc

- V3: diém giita thing néi V2 véi V4. -

- V4: giao diém cda dudng doc di qua diém giita xwong don trdi v6i dudng ngang
di qua mom tim (néu khong xac dinh dwgc vi tri mém tim thi 14y khoang lién
suom 5 trai).

- V5: giao diém clia dudng ndch trudc vdi duomg ngang di qua V4

- V6: giao diém clia dudng néch giita véi dudng ngang di qua V4, V5.

4. Bat mdy, ghi dién tam do

5. Tat may, thdo cdc dién cuc

6. Lau sach chit dan di¢n, mac do cho ngudi bénh. Pua ngudi benh vé giudng n€u lam
tai phong dién tim

LN

- V.DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO
— Tinh trang cia ngudi bénh sau khi ghi dién tam dé6.
- Ngay git ghi dién tam d6

VL. HUGNG DAN NGUOI BENH
Tuan thi theo sy huéng dan cla nhan vién y t€ trong qu4 trinh ghi dién tim.

12. KY THUAT RUA TAY

1. MUC PICH

- Rura tay 1a phuong phdp hi¢u qué nh4t d€ ngan ngira su lan truyén vi khudn qua doi
ban tay nham lam giam nguy co nhiém khudn bénh vién cho ngudi bénh va nhan
vién y t€.

—  Tuy theo céc k¥ thuat cham séc hodc diéu tri ma c6 nhitng hinh thic ria tay khic nhau.

II. CAC PHUGONG PHAP RUA TAY
1. Rira tay thuomg quy

1.1. Chi dinh

Trude khi thuc hién cdc k¥ thuat cham séc ngudi bénh, trudce khi 4n, saun khi di vé sinh,
sau Khi ti€p xic vdi chat thai... (trir cdc thi thuéit xam lan)
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1.2. Chudn bi

Lavabo, vdi nudc ¢6 can gat béng tay hoic bing chan. Noi khong cé diéu kién c6
thé ding thing to c6 vdi gat dung nude sach va c6 x6 sach hung dudi voi nudc, sau
mdi ldn ding phai d6 va co ria ngay.

X4 phong nudc hodc dung dich rira tay khir khudn
Hop dung khan lau tay sach ding 1 1an hodc khan gidy hodc mdy sy tay néu cé.
Thiing hodc tGi dung khan lau tay bin

Cha y: néu ding xa phong banh phai ding loai ¢6 chat diét khuan va phai giir cho
bénh x4 phong luén kho bing cdch dung trong hép cé 15 thoat nude & ddy.

1.3. Cdc buoc tién hanh

Lam w6t 2 ban tay, 1y xa phong hodc dung dich nra tay ¢é chat khir khudn vao
long ban tay. _

Cha sdt 2 1dng ban tay vdi nhau.

Ding ngén va ban tay nay cuén va xoay quanh ldn lugt timg ngén clia ban tay kia
va ngugc lai (chi ¥ ngén tay ciéi).

Dang 10ng ban tay nay cha xat vao mu ban tay kia va nguoc lai.

Dau cac ngén tay clia ban tay nay miét vao k& gifia cdc ngén tay ciia ban tay kia va
ngugge lai.

Chum 5 ddu ngén tay clia tay ndy co vao long ban tay kia bing cdch xoay di xoay lai.
Rira sach tay dudi voi nude chay.
Lau kho tay bdng khan sach.

Chii y:
Thoi gian rira tay t6i thi€u 12 1 phit, khin lau tay chi ding 1 14n.

2. Rira tay thu thuat

2.1. Chi dinh

Trudc khi lam cdc thi thuat ¢6 xam 14n (choc mang bung, choc mang phdi, choc &ng
song, trich rach ...)

2.2, Chudn bi

Lavabo,voi nudc c6 cin gat bing tay hodc bing chan.
Ban chai vé khudn hoic dugc khir khudn & méc do cao
Dung dich rira tay khir khudn Microsheld 2%, xa phong.
Khan lau tay vo khudn.

Cén 70°C.

Hop dung khan lau tay vo khudn

Thiing, tii dung khan lau tay bin
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2.3. Cdc budc tién hanh
—  Do6i mii (che kin téc), thio bd dé trang sifc, cat ngan méng tay, deo khau trang.

— Tién hanh rita tay bing xa phong hodc dung dich khir khudn theo cdc budc nhu
trong rifa tay thudng quy nhung chi y phai cha rira c4 phdn cd tay, cang tay va trén
khuyu tay 5 cm theo chiéu xody 6¢ sau dé méi xa sach dudi voi nudce,

- Duong ban chai vé khudn va dung dich rira tay danh co rira cdc ddu, k& va canh cia
tirg ngdn tay theo chiéu doc va xody Oc.

- Piénh co long ban tay, mu ban tay, dénh cho ndi bot xa phong
- Diénh co ¢8 tay, cing tay, 1én qua khuyu tay Scm

— Rira tay duéi voi nudc chay tir ban tay xudng cang tay...

— Lau kho tay bing khan vé khuan

—  S4t khudn tay bang cén 70°.

3. Rira tay phau thuat (rira tay ngoai khoa)

3.1.Chi dinh
Trudc khi ti€n hanh phiu thuat, dp dung d6i voi phau thuat vién, k¥ thuat vién dung cu.

3.2. Chudn bi

Nhu trong rita tay thu thuat, nhung luu ¥ trong rira tay phau thuat, phai danh co tay 2
l4n béng 2 ban chai vo khudn.

3.3. Tién hanh _
— D6i mil, che kin téc, thdo bd trang sic, cat ngan méng tay, deo khiu trang

— Ti€n hanh rira tay véi dung dich khir khudn nhv Microsheld 2% theo cdc budc nhu
rita tay thudng quy, nhumg chi ¥ phai cha rira ¢a phén ¢6 tay, cang tay va vugt qui
khuyu tay 5cm theo chiéu xody dc¢ sau dé méi xa nude sach

— Tién hanh rira tay v6i ban chai thd 1: dung ban chai vo khuin va dung dich rira tay
dinh co rira cic ddu, k& va canh cia ngén tay theo chiéu doc hoidc xody &¢.

— Panh co long va mu ban tay, d4nh cho ndi bot xa phong
— Pinh co ¢d tay,cang tay, lén qué khuyu tay Scm.

- Ria tay duéi vdi nudc chay tir ban tay xudng cing tay...(nudc da duge xir 1y dam
béo tiéu chudn vi sinh).

- Tién hanh rira tay vdi ban trai thir 2 nhu v6i ban chai thi 1

- Lau khé tay bang khin vo6 khuan.

— 84t khudn tay lai bing cdn (cdn 70°, Chlorhexidine 0,5%), dé kho.
Chit y:

— Phéi thdo d6ng hé va nhan trudc khi rira tay.

— Thdi gian rira tay phau thuat kéo dai S phit .
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— Khin tiét khuan ding lau kho tay sau rita tay va trude khi cha cén.

~  Sau khi lau khé, sit khuin tay bang c6n phai thuc hién 2 Jan, méi lan 1y 5ml va
ch& cho kho.

— Ban chai chai tay chi dung 1 1an hodc néu sir dung lai phai dugc hap uét.

- Cha tay v&i c6n ¢6 thé dugc sir dung cho giita 2 14n thay gang cha cic cudc phiu
thuat khi ¢6 nhiéu cu6c phiu thuat k€ tiép nhau.

13. KY THUAT TAM CHO NGUOI BENH NANG TAI GIUONG

J—(

. MUC PICH

Gitr da luén sach s&, dem lai sy thoai mai cho ngudi bénh.

Givip cho sy bai tiét qua da dugc dé dang.

Phong tranh dugc 16 10ét, nhiém khudn qua da va cdc bénh ngoai da.

1. CHi PINH, CHONG CHi PINH

1. Chi dinh

Tam tai giudng dp dung trong trudmg hgp ngudi bénh khong tr 1am duge nhu:

— Ngudi bénh nang, phai ndm lau trén givong khong di lai dwoc.

— Ngudi bénh sau phiu thuat, ngudi bénh bi gdy xuong ( d 8n dinh mach , nhiét do,
huyét 4p).

2, Chong chi dinh

- Ngudi bénh dang truy mach, dang séc..
- Ngudi bénh da vét thuong.

III. CHUAN BI
1. Ngudi bénh

- Kiém tra mach, nhiét do, huyét 4p, én dinh.

— Bao trudc, gidi thich cho ngudi bénh va gia dinh dé ¢6 thé phéi hop véi diéu dudng
trong khi tam.

~ Giiip ngudi bénh nhiing viéc can thiét nhu cho ngudi bénh di dai tiéu tién
2. Dung cu

Quin 4o sach phd hgp v6i ngudi bénh.
Hai khan béng to, 2 khan méit.
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CHUGONG 1. KY THUAT PIEU DUGNG CO BAN

Vai trai giudng, 4o g6i, manh nylon.
Thang nuéc am, chau, xa phong

Binh phong, khin dip cho ngudi benh.
Bdm méng tay, kep Kocher, bong céu.
Thing dung dé bdn hoac tii dung dé ban.
B4 det, khay qua d4u.

3. Dia diém
Tai giuwdng ngudi bénh. Dam bao kin ddo, ém 4p.
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IV. CAC BUGC TIEN HANH

Dem dung cu t6i givdng bénh, déng cira 8, tit quat (néu c6)
Che binh phong kin givéng ngudi bénh.

Pha khan dép lén ngudi bénh.

Cdi quin 4o duéi khan dip cho vao tdi dung dé ban.

Dung khan ria mat cho ngudi bénh (nhu trong quy trinh rira mat)
Lau tai, ¢d, gdy...

Kéo khan dip dé 16 phan tay.

Trai khan béng to tir cing tay dén ndch, lau nhiéu l4n bing xa phong va nudc dén
khi sach, lau kh6. Tdm 2 tay nhu nhau.

L6t nylon dat chau nuéc 1én st ngudt bénh rira sach 2 ban tay, lau kho. Néu méng
tay dai, cit méng tay cho ngudi bénh.

Chi ¥ thay nwéc méi khi ban.
Kéo khan dép dé 10 phdn nguc, bung va hém ndch

Tam nguc, bung, lau hdm néch cho ngudi bénh bing xa phong, nudc sach, réi lau
kho. Ngudi bénh nit phai chd ¢ lau k¢ dudi vi, lau timg bén mot cho ngudi bénh.

L6t nylon va khan bong doc theo lung, mong, nghiéng ngudi bénh vé mot ben.
Tam lung tir thit lung trds 1én, tim mong tr thit lung trd xudng, tim sach , lau kho.

Dat nylon va khan tir cing chan dén ben, tdm cing chan, dii, ben, lau kho, tdm 2
chan nhu nhau.

L6t nylon dét chau lén givdng, rira sach 2 ban chan, lau khé. Néu méng chan dai,
cat méng chan cho ngudn bénh.

Dung c6n hoac bot talc xoa b6p cic viing bi ty de.

L6t nylon, dat bo det dusi méng ngudi bénh, rita viing hau mén sinh duc cho
nguoi bénh. (Tham thém khao quy trinh rira han mén sinh duc).

Cho ngudi bénh nidm lai thoai m4i, mic quén 4o cho ngudi benh.
Thay vai trdi giudmg, khian ddp cho ngudi béah
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CHUONG 1. KY THUAT BIEU DUGNG CO BAN

— Sap x€p lai gh¢, ti ddu giudmg gon gang, sach sé.

— Thu don dung cu: do vai g di giat. Cdc dung cu khdc rira bing xa phong nuéce
sach, lau kho c4t vao noi quy dinh.

V. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

— Ngay gid tim cho ngudi bénh.

- Tinh trang ngudi bénh.

- Tén ngudi thuc hién.

VI. HUGNG DAN NGUOGI BENH VA GIA PINH

Hucrng dén ngudi nha giir vé sinh cho ngudi bénh bing cich vé sinh ring miéng, lau
rita, thay quan 4o cho ngudi bénh hang ngay. Theo d&i, phdt hién nhimg bat thudng
trén da ngudi bénh dé bdo cho nhan vién

14. KY THUAT G§I BPAU CHO NGUOI BENH TAI GIUGNG

o

. MUC bicH

Lam sach téc va da diu ngudi bénh gitip ngudi bénh dé chiu, thodi méi.
Phong chdng cac bénh vé téc va da dau.
Kich thich tuin hoan viing diu.

f

I1. CHI PINH, CHONG CHi PINH

1. Chi dinh

Nguoi bénh nam 14u tai ché khéng ty goi duoc.

2. Chéng chi dinh

Khong géi dau cho nhitng ngudi bénh dang trong tinh trang ning, ngudi bénh sét cao.

I1L. CHUAN BI
1. Nguoi bénh

Bdo cho nguoi bénh biét viec sdp lam.
Kiém tra mach ,nhiét d¢ , huyét 4p.

2. Dung cu
- Chéu (x0) dung nudc am.

: : 49
Ta-1oQt . HUGNG DAN QUY. TRINH CHAM SOC NGUGI BENH



CHUONG 1. KY THUAT PIEU DUGNG CO BAN

Ca mic nudc.

Diu goi dau hoac bé két, chanh...

Khin bong nhé 1 chiée.

Khain bong to 2 chiéc.

Maiy sdy toc.

Kim bang .

Ming chit U c6 boc nylon dé din nudc chay xuéng thung dung nudc bdn.
Manh nylon.

Lugc chai téc: luge thua, luge mau.

Thung dung nudc ban.

3. Pia diém:

Tién hanh tai givdng ngudi bénh, dam bao 4m , tranh gio lva.

IV,
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CAC BUGC TIEN HANH

Mang dung cu dén giudng ngudi bénh.

Phii nylon lén goi, givdng nguoi bénh.

Cho ngudi bénh nim chéo trén givdng dau thip hon vai.

Choang mot khian bong & ¢8, nguc va mot khin che vai va lung ngudi bénh.
Nhét bong vao 2 16 tai ngudi bénh.

Chai t6c: chai timg ndm téc nhé mot va chai tir ngon téc dén chan téc dé tranh co
kéo t6¢ qué nhiéu gay dau ¢6n cho ngudi bénh.

Né&u téc r8i nhidu nén xoa cén 50° cho dé chai.

Dit méang chit U duéi ddu ngudi beénh, ddu dudi clia mang dat gon vao thung dung
nuée bén.

Pé nude 4m uét déu téc.

Né&u ngudi bénh ding ddu goi ddu : xoa ddu goi ddu lén téc.Neu ngudi bénh dung
nudc bé két: doi nude bd két lén tée nhiéu ldn.

Cha sat khip da ddu va téc biing nhitmg ddu ngén tay, tranh lam say sit da ddu
ngudi bénh.

D6i nude 1én tée nhiéu 1an cho sach.

Néu ngudi bénh goi ddu véi bé ket va chanh thi xoa nudc chanh lén téc réi doi
nude lai cho sach.

L4y khan nhd lau mit , bb bong & 2 16 tai ngudi bénh ra.

Kéo khan quiang & lung ,vai lau téc. Sau d6 diing mdy sdy ,sdy toc cho kho.
Chay téc cho ngudi bénh.

Thio méng chit U cho vao thung.
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CHUONG I KY THUAT PIEU DUONG CO BAN

Cho ngudi bénh ndm hoac ngdi thodi mai.
Sép x€p lai giudng, 10 ddu givdng gon gang.
Thu don dung cu.

Luu y: khi goi ddu cho ngudi bénh cdn phai:

+ Tranh cho ngudi bénh bi nhiém lanh,
+ Trdnh ddu goi ddu, nudc bd két, chanh vao tai, mit ngudi bénh.
+ Trudng hop ddu ngudi bénh c6 vét thuong nén dip gac 6 chét tron ién réi goi.

V. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

Ngay gi¢ ti€n hanh goi diu cho nguoi bénh.
Tinh trang ngudi bénh.

Nhiing quan sdt vé téc va da ddu ngudi bénh,
Tén ngudi thuc hién.

VI. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH

Hudng dan ngudi nha ngudi bénh hang ngay nén chai téc cho ngudi bénh, néu phit
hién nhimg bat thudng vé téc va da diu phai bdo cho nhan vién y té.

15. KY THUAT CHAM SOC RANG MIENG THONG THUONG

. MUC PiCH

Gitf ring miéng ludn sach d€ phong nhiém khufn ring miéng.
Chéng nhiém khuén trong trudng hop ¢6 tén thuong & miéng.
Gitp ngudi bénh thoai méi, dé chiu, an ngon

II. CHI PINH

Ap dung cho nhing ngudi bénh tinh tio nhung khong di lai duoc.

IIL. CHUAN BI

1.

Nguoi bénh

Bdo trude va gidi thich cho ngudi bénh ré.

D& ngudi bénh ngdi day, bd chan xudng givdng hoic cho nim diu cao, mit nghiéng
vé phia diéu dudng vién.
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CHUONG L. KY THUAT PIEU DUONG CO BAN

Choang khan béng qua c6 ngudi bénh.
Dit khay quéa dau duéi cdm (néu ngudi bénh ngdi) hoic duéi méd (n€u ngudi bénh
nam).

t

2. Dung cu

- Ban chdi danh ring mém,
~ Kem déanh ring.

- Khin mat.

- C6c nudc stic miéng.

- Khay qua dau.

3. Pia diém
Tién hanh tai givdng ngudi bénh.

IV.CAC BUGC TIEN HANH
- Lam uét ban chai vi boi kem.
- Dua nudc va ban chai cho ngudi bénh.

— Huéng din ngudi bénh ty dénh rang: chii ham trén, ham dudi, mat ngoai réi dén
mat trong. (Ham trén tir trén xudng, ham dudi tr dudi lén).

-~ Cho nguoi bénh sic miéng thit sach.

— Lau miéng va cho ngudi bénh nam lai thodi méi.

- Rira sach ban chai, thu don dung cu.

— Trong khi chiim séc rang miéng nén gido duc vé sinh rang miéng cho ngudi bénh.

V. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

- Ngay, gi¢ cham séc rang miéng.
Tinh trang rang miéng cla ngudi bénh. N&u c6 bt thudng phai bao bic si.

VL. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH
- Hudng dan ngudi bénh vé sinh raing miéng hang ngay.

- Khi c6é nhitng ddu hiéu bal thudng vé ring miéng nén bdo cho nhan vién y t€,
khéng nén dung thudc ma khong c6 sy hudng dan cia béc si.
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CHUONG L. KY THUAT PIEU DUGNG CO BAN

(

t

16. KY THUAT CHAM SOC RANG MIENG DAC BIET

. MUC DICH

Dam bao rang miéng luon sach dé phong nhifm khudn rang miéng.
Chéng nhiém khudn trong trudng hop c6 t6n thuong & miéng.
Gitp nguoi bénh thoai mdi, dé chiu, an ngon.

II. CHI PINH

Ap dung d6i v6i ngudi bénh c6 ring gid, ngudi bénh nang, mé man, s6t cao, t6n
thuong & miéng nhu gdy xuong ham, vét thurong & miéng.

ITI. CHUAN BI

1

3.

L]

Ngudi bénh

Bao trude va gii thich cho ngudi bénh hodc ngudi nha ngudi bénh.
bat ngudi bénh ndm, mat nghiéng vé mot bén.

Quang khan qua c6, nguc, dat khay qua dau & mot bén ma ngudi bénh.

Néu ludi déng trang béi glycerin va nudc chanh 15 phit truée khi cham s6c. Méi
khd nit ne, xoa glycerin hodc vaselin 15 phiit truge khi lam,

Nguoi bénh ¢6 rang gia nén thdo ra va lam vé sinh ham gia riéng.

Dung cu: nén quan sit tinh trang ring miéng dé chuén bj dung cu.

C6c dung dung dich sdt khuin dé sic miéng. C6 thé diing Natri clorua 9%,
Oxy gia tuy néng d6, dung dich Bicarbonat 2%;, , dung dich borate de soude 2%, .
Céc nude chanh va dung dich glycerin ( 2 phén béng nhau dé boi méi , miéng)
Céc dung rang gia.

Gac, bong cdu, tim bong.

Kep, d& ludi.

Ong bom hit néu ngudi benh khong hép dugc nudc.

Khan mat.

Khay qua dau.

Vaselin, glycerin.

Tii dung béng ban.

Dia diém

Tién hanh tai phdong bénh
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CHUONG 1. KY THUAT DIEU DUONG CO BAN

IV. CAC BUGC TIEN HANH

1. Cham s6¢ ngudi bénh ¢6 rang gia

- Dung gac 16t tay théo rang gia dit vdo céc, mang di danh rita sach va ngdm vao
dung dich sat khudn.

—  Tién hanh cdc budc chiam sé¢ nhu cham sé¢ rang miéng thong thudng.

— Cho ngudi bénh siic miéng sach.

— LAp lai ham gi4 cho ngudi bénh. Din ngudi bénh thdo rang gia trude khi di ngi.

2. Cham sé¢ rang miéng cho ngudi bénh ning va nguoi bénh mé man

v
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Dat nguoi bénh ndm mat nghiéng vé mot bén.
Quang khan vio c¢6 ngudi bénh.

bat khay qua dau dudi ma.

M@ miéng ngudi bénh.

Diing kep gip gac ci 4u thdm vao dung dich NaCl déng trvong lau sach rang cho
ngudi bénh: lau ham trén, ham dudi, mat trong, mat ngodi. Thay gac lau vom
miéng mat trén mat dudi ludi, thay gac va thim dung dich lau nhiéu l4n cho dén
khi sach.

Boi glycerin vao moi cho ngudi bénh dé chong kho moi.
B% khay qua d4u, thio bd khan béng.

Pat ngudi bénh ndm lai tr the thoai méi.

Thu don dung cu va xu 1y theo quy dinh.

. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO
Ngay gid chim séc rang miéng cho ngudi bénh.
Tinh trang rang miéng cta ngudi bénh.
Tén y td - diéu dudng thyc hién.

I, HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH /

Hu6ng din ngudi bénh va gia dinh thudng Xuyén gii gin vA vé sinh rang miéng
theo su huéng din cta nhan vién y t&.
Khi ¢6 d4u hi¢u bat thudmg vé ring miéng phai bdo ngay cho nhan vién y t&.
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CHUONG I. KY THUAT PIEU DUGNG CU BAN

17. KY THUAT CHO NGUGI BENH UONG THUOC

I. MUC BICH

- Tang cudng sic dé khdng cho co thé
- Diéu tri bénh

1L CHI PINH VA CHONG CHI PINH

1. Chi dinh

Cho tat ca cdc ngudi bénh c6 thé udng dugc va udng cdc loai thude khong bi dich tiéu
ho pha huy.

2. Chdng chi dinh

—  Ngudi bénh mé man

- NoOn mua lién tuc

- Bi bénh ¢ thuc quéan

— Ngudi bgnh tam thin khong chiu uéng thuée

ITL. CHUAN BI
1. Nguoi bénh

Xem ho so bénh én, thuc hién 3 kiém tra 5 d6i chiéu
Giai thich cho ngudi bénh yén tdm va ciin dan ngudi bénh nhimg diéu cén thiét.

=

. Dung cu va thudc: dung trong 1 khay sach

- Thudc theo chi dinh: thudc vién, thuéc nudc, thudc bot...

— Céc dung thuéc

- Coc dung nudc udng

- Binh dung nuéce ubng

— Dung cu do ludng: cdc chia do, thia canh, thia ca phe, 6ng dém giot.
— Dao cwra, 6ng hiit thuéc (néu cin)

- Phiéu cho thudc.

- Khay qua dau,

- Vai miéng gac.

3. Pia diém

Thudng cho ngudi bénh udng thude ngay tai givdng bénh
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CHUONG L KY THUAT DIEU DUGNG CO BAN

IV. CAC BUGC TIEN HANH
1. Diéu dudng d6i mi, deo khiu trang, rira tay.
2. Xem lai y lénh diéu tri va phi€u cho thuéc (dp dung 3 kiém tra 5 d6i chiéu trong
sudt thoi gian ngudi bénh dung thude) sau d6 kiém tra nhin thudc l4n thi 1.
3. Lay thudc:
* Thudc vién:
- Dung nép chai dé himg thudc
- Ding thia dém du s¢ lugng thudc cho vao co¢ hoac gidy (khong ding tay boc thudc)
* Thudc nuéce:
— Léc chai thudc, xoay nhan hiéu 1&n trén d€ khoi wdt khi rét thudc
- M0 ndp chai dé ngira trén mat ban
— Mot tay cdm cdc dua ngang tdm mit, ddu ngén tay cai dé ngang mifc s6 lwong chi dinh
- Rét thuée khong dé chai thuéc cham vao miéng céc (truéc khi rét thudc, doc lai
nhén thudc lan 2)
— Lau miéng chai thudc, diy nép, tr chai thudc vé vi trf cil.
* Thudc giot:
Cho 1 it nudce vao cde, dé thing 6ng dém giot, vira nhé giot, vira dém.
4. Dat thude 1én khay, kém theo méi c6c thubc 1a 1 phi€u thude, binh nuéc va céc
nudc udng.
5. D4y xe hosc mang khay thudc d&n ben giudng bénh
6. Thuc hién 5 diing
~ Ding ngudi bénh
— biing thudc
~ Diing lidu
- Ding dudng ding
~ Ding thdi gian
Béo va giai thich cho ngudi bénh
Cho ngudi bénh ngdi hodc ndm dau cao
Bua thu6c va nuéc udng cho ngudi bénh (néu ngudi bénh khéng uéng dugc thuse
vién nén tdn nhd cho ngudi bénh).
10. G beén canh ngudi benh cho téi khi ngudi bénh udng thude xong.
11. Thu don dung cu

© 00 N

V. PANH GIA, GHI HO SO
1. Panh gia
— Ngudi bénh udng hét thude? hay tir chdi khong uéng ?
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CHUONG L KY THUAT PIEU DUGNG CO BAN

Sau khi uéng khong bi non?
Khong bi sic khi uéng thudc.

2. Ghi hé so

- Ngay gio cho ngudi bénh uéng thudc.

~ Tén thudc, liéu ding, thoi gian dung thudc
— Phan ing cua ngudi bénh (néu cd)

— Tén ngudi thyc hién

VI. HUGNG DAN NGUGI BENH VA GIA PINH

Néu ¢6 gi bat thudong thi phdi bdo ngay cho diéu dudng vi du: n6n, chéng mit, nhac
ddu, nén ra mdu...

18. KY THUAT TEST LAY DA

1. MUC DiCH

- Dy phdng va chdng séc phan vé do sir dung thuSc khéng sinh
— X trf ngay tai chd khi phan (ng x4y ra

I1. CHi PINH
~ Penicillin
- Streptomyxin va céc loai thudc khang sinh khéc theo y 1énh cla Béc si

III. CHUAN BI

1. Chuan bi dung cu

* Dung cu v6 khudn

— Khay chit nhat, sang trdi khay
- Bom kim tiém loai 5ml, 1ml
- Kim ldy da s6 24

- Gac bé thudc, bong cdu

- Kim Kocher, 6ng cam kim

* Cdc logi dung cu khdc:

— Thuéc theo y 1énh, nudc cit
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CHUONG L KY THUAT PIEU DUGNG CO BAN

Hap thubc cip ctu

Cén 70°

Hop dung vat séc nhon
Khay hat déu.

Hé so bénh 4n hodc s8 thudc

. Chuan bi ngudi bénh

Thong bao va gii thich cho ngudi bénh bi€t viéc sap lam gidp ngudi bénh yén tam.

Kiém tra va khai thédc tién su di ¥ng thudc cia ngudi bénh.

IV. CAC BUGC TIEN HANH

Diéu dudng rira tay, doi mil, mang khdu trang

Dua dung cu dén giudng , ki€m tra déi chi€u ngudi bénh.

Kiém tra thudc, sit khudn 6ng thudc, nudce c4t, bé bing gac v6 khudn,
Chuén bi bom kim tiém, pha thuéc néng dé 100.000 dv/ ml.

Cdch pha thudc:
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+ Lo Penicillin 500.000 dv + 5 ml nudc cat = 100.000 dv/ ml
+ Lo Penicillin 1.000.000 dv + 5 ml nuéc cét = 200.000 dv/ ml

L4y 1/2 ml DD thudc da pha + 1/2ml nuée cat = 100.000 dv/ ml

L4y 1 ml thudc da pha vio bom tiém thit nhét va 1 ml nuéc cit vao bom tiem thy 2,
dudi khi diing k¥ thuat dat vao khay vo khuén.

X4c dinh vi tr tiém: 1/3 mat truée trong cing tay.

Sat khudn vi tri tiém tir trong ra ngodi (chd y sat khudn rong), diéu dudng st
khuén tay.

Cam bom tiém nhd 1 giot nudc cit va 1 giot thuéc cdch nhau 3 - 5 cm

Cam kim tiém s6 24 1dy nhe vao giot nudc cit tao vdi mat da 1 géc 45° vao 16p
thugng bi khong 1am chay méau

Cam kim tiém 35 24 13y nhe vao giot thudc nhu phuong phap trén.
D4nh dau noi test bang bt bi.

Hudng dan ngudi bénh khong cham vao noi tiem.

Theo d5i va quan sét sic mat NB trong va sau khi lam test.

Thu don dung cu - rira tay

M bac si doc két qua sau 20 phit. Ghi phiéu theo ddi - cham séc.
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CHUONG 1. KY THUAT PIEU DUGNG CG BAN

KET QUA TEST LAY DA

Miic Ao Ky hiéu Biéu hién
Am tinh - Gidng nhu chimg am tinh
Nghi ng¢ +/- Ban san dudng kinh dusi 3mm
Duong tinh nhe + Pudng kinh ban sdn 3- 5mm, ngia, xung huyét
Duong tinh via ++ Pudng kinh ban sin 6 — 8mm, ngia, ban do
Duong tinh manh +++ | Pudng kinh ban sdn 9 — 12mm, ngya, chan gid
Duong tinh rit manh | ++++ | Dudng kinh trén 12mm, ngia nhiéu, nhiéu chan gia

V. PHAC PO CAP CUU SOC PHAN VE (theo thong tic s 08/1999-TT-BYT ngay
4/511999)

1. Biéu hién lam sang cia soc phan vé

* Dién bién nhe

- Lic ddu ngudi bénh biéu hién lo lang, sg hai, dau diu, chéng mat, ti€p dé
c6thé xudt hién miy day, mén ngira, phit QuinKe, budén non, khé thé, t& ngén

tay, dau quén bung, ddi ia khong tu chi, Mach nhanh nhé (130 - 150 1/phit),
HA 1ut.

* Dién bién trung binh.

- Ngudi bénh s¢ hai, hét hodng, chodng vang, ngifa ran, may day khip ngudi, khé
th& nhiéu, doi khi co giat, hon meé, chdy miu mii, chdy mdu da day. Da tdi nhot,
moi tim, ddng tr gidin. Mach nho khong déu, HA tut,

* Dién bién ndng:
X4y ra ngay trong nhitng phit ddu tién sau khi tiém, ngudi bénh hon mé, ngat thd, tim
141, co gidt, HA khoéng do dugce va tir vong sau it phut,

2. Xiar tri ngay tai cho

- Nglmg ngay thudc dang tiém.
~  Cho nguoi bénh nadm tai ché

- Tiém adrenalin lmg (1ml) tiém duéi da ngay sau khi xuat hién sdc véi liéu nhu
sau;

1/2 - 1 6ng d6i v6i ngudi 16n

Khong qua 0,3 ml d6i vdi tré em ( Ong 1mg + 9ml nudce cét hoic dd NaCl 0,9% sau
d6 tiem 0,1ml/ kg)

Hoac adrenalin 0,01 mg/kg cho ca tré em va ngudi 16n.

— Tiép tuc tiém adrenalin li€u nhy trén 10 - 15 phiit/ldn cho t6i khi huyét 4p tr& lai
binh thudng.

~  Cho ngudi bénh nam ddu thdp, ddu nghiéng mot bén, néu c6 nén  4m .
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- N&u ¢6 suy ho hép: thé oxy - bép béng Ambu.
- Bao cdo bac si kip thoi tinh trang cha ngudi bénh va thuc hién cdc y lénh (néu cé)

VL. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

- Sau khi tiém thudc, theo ddi ngudi bénh tai ché tir 10 - 15 phiit d& phong s6c phan
vé x4y ra muon,

- Phit hién sém biéu hién ciia sdc, bao cdo béc sT xir tri kip thdi theo diing phéc dé.

— Ghi hd so tinh trang ngudi bénh, phi€u phin tng thudc.

VIL. HUGNG DAN NGUQI BENH VA GIA PINH

- Hudng din ngudi bénh sau khi thif test giif nguyén canh tay trong thai gian chd doc
két qua. Néu c6 cdm gidc ngita tai ché thir test khong dugc cham tay vao.

-~ Neu thdy cd biéu hién khdc thudng nhu: dau ddu, chéng mit, mén ngita hay budn
non, khé thd... bio ngay vdi nhan vién y t€.

19. KY THUAT TIEM THUOC

—

. MUC PiCH

Tiem thuée cho ngudi bénh la dua nhimg thude dudi dang hoa tan trong nudc hay
trong dau hodc dudi dang hén hgp vao trong da, dudi da, bip thit va tinh mach( loai
trir ddu) nhdm muc dich:

+ Diéu tri bénh
+ Chén doin bénh
+ Phong bénh

I1. CHI PINH, CHONG CHi PINH
1. Chj dinh .

Cap ctiu cdn ¢6 hiéu qua nhanh
Khéng uéng duge hodc khong nuét duoc
Thudc dé bi phd huy va bién chat bdi men tiéu ho4.

[

. Chong chi dinh
Phu thudc vao tinh trang nguoi bénh va y 1énh cia bac si.

|
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I1l. CHUAN BI

1

1 i |

{ ©

[

. Dung cu
. Dung cu vé khudn
Khay chit nhat, khan vo khuéin
Bom, kim tiém thich hgp.
Kim Kocher, 6ng cim kim
Bong. gac , hop dung bong cén
. Dung cu sach va thuoc
Cén 70°, con i6t 1%
Thudc theo y 1énh
Hop thude cap citu
Khay qua dau (tii nylon)
S6 thudc (phiéu thudc)
Gang tay, day garo, g6i ké tay(tiém TM)

. Dung cu khdc.

Hop dung vat sdc nhon
X6 dung rdc thai

. Ngudi bénh

Thong bdo va gidi thich cho ngudi bénh va gia dinh biét viéc sdp lam gidp nguoi
bénh yé&n tAm va hgp tac trong qua trinh tiém.

it nguoi bénh & tr thé thich hop

IV. CAC BUGC TIEN HANH

A. TIEM TRONG DA, DUGI DA, TIEM BAP

l.
2.

Diéu dudng rira tay, doi mil v mang khdu trang
Thuc hién 5 ding

Ding nguoi bénh

Puing thuée

Piing liéu

Puing dudng dung

Pung thoi gian

Kiém tra lai thuéc, sdt khudn 6ng thuéc (hoac nudc cit) ding gac vo khudn bé ong
thudc,

Chon bom kim tiém thich hop, xé vd bao va thay kim ldy thuéc.
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Pha thu6c va hit thu6c vao bom tiém

Thay kim ti¢m, ddy khong khf ra khéi bom tiém, dat vao khay vo khudn.
Mang thudc dén givdng ngudi bénh

8. Boc 16 ving tiem, x4c dinh vj trf tiem:

8.1. Tiém trong da: 1/3 trén mat trudc - trong céng tay hodc 1/3 trén mit truéce - ngoai
canh tay(tiém phong)

8.2. Titm du6ida: - 1/3 gilta mat tru6c ngodi canh tay
- 1/3 gilta mat trede ngoai dui
- Du6i da bung.
8.3. Tiem bap: - Cdnh tay: co Denta (1/3 giita )
- Co tam ddu: 1/3 trén mat trude ngoai.
- Bui (co tr dau diii) 1/3 giita mat trudc ngoai dui.

- Mong: nGi gai chau dén mom xwong cut, chia 1am 3 phén bing
nhau, ti¢ém vao 1/3 trén truée ngoai hodc: chia | bén moéng lam
4 phén bing nhau, tiém vao 1/4 trén ngoai.

9. Sit khudn viing tiém tir trong ra ngoai (2 l4n)

10. Diéu dudng sat khufn ddu ngén tay

11. Tién hanh tiém thuéc cho ngudi bénh:

*Tiém trong da:

- Mot tay céng da noi tiém, mot tay cdm bom tiém dua kim vao bidu bi chéch 1 gée

15° so véi mit da ngap mii vat.

- Bom thuée (1/10ml) khi bom ¢6 cam gidc nang tay, tai ché tiem ndi phéng mau da
cam to bing hat ngo.

- Cing da nit kim,
*Tiém dudi da:

- Mot tay véo da noi tiém, mot tay cdm bom tiém dam kim chéch 45° so véi mat da
hodc ddm kim vudng géc vdi ddy da véo lén vao mé lién két.

N

— Riit nhe nong bom tiém kiém tra xem c6 m4u theo ra khong.

— Bom hét thuée, cang da riit kim, tai ché tiém phéng to tén 1 ding k¥ thuat.
— S4t khuan noi tiém.

* Tiém bdp:

— Mot tay ciing da, mot tay cdm bom tiém dua kim mot géc 60°hoac 90°

Riit nhe ndng bom tiém kiém tra xem c6 mau theo ra khong.

Bom hét thuéc, cang da, rit kim nhanh.

- Sat khudn lai noi tiém.

12. Gilip ngudi bénh vé tu the thodi m4i, hudng din nhimg diéu cdn thiét.

13. Thu don dung cu va ghi hé so.
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B. TIEM TINH MACH.

Tt budc 1 d&n budc 7 nhu tiém trong da, dudi da, bép thit.

8. Boc 10 viing tiém, xdc dinh vi tri tiém (finh mach nép gdp khuyu tay, mu tay, cing
tay, mu ban chan....)

9. Dat g6i dudi viig tiém, dat diy ga ro.

10. Mang gang tay v6 khudn.

11. Budc day ga ré phia trén vi tri tiém tir 3 - Sem.

12. S4t khuan viing tiém tir trong ra ngoai.

13. CAm bom tiém, dudi khi.

14. Mot tay cang da, mot tay cdm bom tiém dua kim qua da luén vao @inh mach.
15. Kiém tra c6 m4u trao vao bom tiém, thdo day ga ro.

16. Bom thuéc tir tr va quan sat nguoi bénh.

17. Hét thudc, cang da rut kim nhanh.

18. Sat khudn {ai ving tiém (dit bong khé v6 khuin néu cé chiy mau)

19. B4 bom kim tiém vao hop dung vat sic nhon.

20. Gidp ngudi bénh nam tv the thodi mai, huéng dén nhiing diéu can thiét.
21. Thu don dung cu, thde ging, ria tay

22. Ghi phiéu theo d6i cham séc.

V. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

Panh gid tinh trang ngudi bénh sau khi tiém, theo ddi phdt hién séc va cdc dau hiéu
bét thudng khéc, né€u cé bio cdo Bic s1 va x{r tri Kip thoi theo diing phéc dé.

VI. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH

- Huéng din ngudi bénh sau khi tiem cén ndm nghi tai givdng 15 phiit, néu thdy biéu
hi¢n khdc thudng phai bdo ngay cho nhan vién y t&,
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64

1.1 Ruatay

2.Tim tinh mach tét

3.Chon kim thich hap tinh mach, kim tra bao bi va
thai han sl dung.

4.Budc gard

5.54at trling ndi tiém dang phuong phap

2. 1. M& bao bi |8y kim ra - tuyét d&i khéng dung vao kim
2. Gilr kim that vitng nhés vao diém tua nha hinh 2.
3. Choe thang nhung nhe rihang vao tinh mach.
4. Khi thdy mau déi nguge ra - dlng tinh mach, dimg lai

R P Rl ' )é'lh\':" i Y RN R SRR e -
3. 1. Dung tay trai tir i ady kim vao lbng linh mach. 4 K il it & day d
2, Tay phdi 1bi nhe nbng kim loai ngugc ra sau cho 1. Egy%inlgi m nhung gilt it réing 08 By ddu
dén khi ng canun ndm hén trong tinh mach thi 2. N&u cb truyén finh mach thi ndi véi d &y truyén
a ‘Jﬁ ﬂ:ﬁi;;l,g Gng kim ra. 3. Ndu khéng sif dyng dudng truyén thi bom 5mi N/S
4. Ding mét d5u ngbn tay trai chain nhe 12n tinh mach o€ thong canun

a8 mau khéng vot ra

5. 1. Gilf ndi tiém béing bang v triing, o8 dinh kim cho tgt 6. 1. Noi ding tidm thutc truc tiép (nit mau) c6 van
2. Ph3i 38 16 noi tiém thubc (nit mau) va noi truyén tinh mét chidu a khi tiém thuc khdng ddi nguge ra
magch (nlit tring) duang truyén (ndt rdng) o
3. C{ dinh cho 16t 38 khéng gay sang chén trong iong 2. Khi khéng tiém thudc thi phai ddy kin nat lai
tinh mach do canun di ddng
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20. KY THUAT TRUYEN DICH TINH MACH

. MUC PICH

Hé6i phuc lai khdi luong tuin hoan khi ngudi bénh bi mat nude, mit mau(xuit
huyét, bong va tiéu chay mat nudc.....)

Giai doc, loi tiéu.
Nu6i dudng ngudi bénh(khi ngudi bénh khong an uéng duge)
Dua thude vao dé diéu tri bénh.

IL. CHi PINH, CHONG CHi PINH

1.

i

2

L]

Chi dinh

Xuit huyét, tiéu chay mat nude, bong, trude md,sau mé.
Theo chi dinh diéu tri
Chaong chi dinh

Phi phdi cdp.

Bénh tim nang.

IIl. CHUAN BI

1.

2.

Nguoi bénh
Giai thich va thong bdo cho ngudi bénh va gia dinh bi€t cong viéc sip lam gitp
ngudi benh yén tam . '
Cho ngudi benh di dai tién, tiéu tien trudc khi truyén dich
Po dau hiéu sinh t6n (M - T°- NT - HA)

Dung cu
Dich truyén theo y 1énh.
Thudsic (néu cé)
Khay v6 khuén.
Kim Kocher.
Bom, kim tiém 5ml, 10ml vé khudn.
Gac miéng v6 khudn.
Bo day truyén.
Bt kén (dudi khéng khi)
Hop dung bong c6n v6 khudn.
Cén 70° - Cén i6t 1%.

T35 -HDQT, ..
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3. Cac dung cu khic

- Coc truyén.

- Khay qua dau

- Kéo, bang dinh, bang cudn.

~ G6i ké tay c6 boc nylon, day cao su. nep gé.

- Phiéu truyén dich.

- Hop thuéc chéng séc.

- Mady do huyét dp, nhiét k&...

— Hop dumg vat sac nhon, x6 dung ric thi y t€, x6 dung rac thai sinh hoat.

IV. CAC BUGC TIEN HANH

1. Diéu dudng doi mi, rira tay mang khiu trang.

2. Thyc hién 5 ding: ding ngudi bénh, ding thudc, ding liéu, ding dudng ding,
ding thoi gian, gidi thich cho ngudi bénh va gia dinh , thong bdo thudc truyén,
dong vién nguoi bénh.

3. Kiém tra dich truyén, dat quang treo vao chai dich, st khu&n nut chai, pha thudc
(néu can).

CAm day truyén vao chai khoi lai, cit bang dinh.

Chon tinh mach , dat géi ké tay dudi viing truyén (dong vién ngudi bénh)
Treo chai dich, duéi khi qua day, kho4 lai.

bi gang, budc day garo trén viing truyén 3 - Scm.

Sdt khudn viing truyén tir trong ra ngodi 2 i4n, sit khudn tay diéu dudng.

A R AN o

Cang da, cAm kim ngira miii vat chéch 30°dua kim vao tinh mach th&y mdu tro ra,
thdo day garo.

10. Md khod cho dich chay, ¢6 dinh kim va day truyén, che kim bing gac vo khudn ¢6
dinh vao nep (néu cin),

11. DBiéu chinh t6¢ do theo y 1énh , ghi phi&u theo dai truyén dich.

12. Theo ddi va phat hién tai bién.

13. Thu don dung cuy,thdo gang, rira tay.

14. Truyén xong , con 10ml rit kim - d&t bong c6n - din bang(n€u cén)

15. Gitdp ngudi bénh vé tur the thoai mai , huéng ddn ngudi bénh nhimg diéu cén thiét,
ghi phiéu theo doi - cham sdéc.

V. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

- banh gia tinh trang ngudi bénh trong va sau khi truyén dich.

— Ghi h6 so tinh trang ngudi bénh va cdc thong s6 cdn theo déi 15phit/114n trong 1
git du, sau 30 pht /114n dén khi hét dich truyén..
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- Theo ddi va phét hién kip thdi tai bién c6 thé xdy ra trong khi truyén dich (dich
khong chay hoic chiy qué nhanh, s6¢, ph phdi cap...) bdo cdo vdi bac si dé xi tri
kip thi.

VL. HUONG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH

Hudng din ngudi bénh khong duge ty ¥ thay déi t6e do dich truyén.

Néu phat hién thay cdc ddu hiéu bét thudng ( rét run, s6t, khé tha..) bdo ngay vai
nhén vién y t&.

21. KY THUAT TRUYEN MAU

.MUC PiCH

S

Héi phyc s6 lugng miu dé bi mét, nang cao huyét dp.

Cam mdu vi trong méu mang sn cdc yéu td nhu Fibrinogen, Protrombin, tiéu ciu...
Ch6ng nhiém khudn, nhiém doc vi n6 cung cdp khéng thé.

11. CHi DINH, CHONG CHi PINH
1. Chi dinh
- Chay méau ndi tang nang:
+ Soc do chay méu trong, s6¢ chan thuong don thun, m4t méu ning do ddt dong mach.
-~ Thiéu mau ning.
Nhiém khudn, nhiém ddc nang.
Céc bénh vé miu.

1

o)

. Chéang chi dinh

Viém co tim, cdc bénh van tim.

1

Xo cing dong mach no, huyét 4p cao.

Chan thuong so nio, viém ndo, ndo dng thuy...

IIL. CHUAN BI
1. Nguoi bénh

l

Giai thich d& ngudi bénh yén tam, thong bdo thoi gian truyén méu.

Do cic ddu hiéu sinh ton.

Kiém tra ngudi bénh c6 di (ng hay cé tién st phan dng v6i mau khong.
Huéng din ngudi bénh di dai ti€u tién truée khi trayén.

t

|

l
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2. Pia diém

Buéng bénh yeén tinh, thodng, d& 4nh séng, ddm bao vé khudn.

3. Dung cu

Chai méu hoéc tii miu

+ Kiém tra nhan hiéu chai mau: 6 chai, nhém madu, s§ lugng mdu, tén ngudi cho,

tén ngudi nhan, ngay, thiang lay.

+ Kiém tra chdt lugng: mau séc, hién tugng tiéu huyét, nhiém khudn...

+ Chai médu (tiii méau) &é ra ngoai tu lanh khong dugc qua 30 phait.

wos

v o» &Noe

B6 day trnyén mau (c6 biu loc)

Khay chif nhat vo khudn.

Kep Kocher.

Bom, kim tiém v6 khudn (5 - 10ml)

Gac miéng v6 khudn

Cén 70°, cén i6t 1%, hop dung bong con.

Bit kén (dudi khong khi), kéo, bang dinh, ging tay.
Dung ci; 1am phan tmg chéo, huy&t thanh miu.
Khay qua dau

Huyét 4p ké&, nhiét k€, 8ng nghe.

Hop thude cdp ciu.

Phi&u truyén méu.

Nep ¢ dinh, goi ké tay, day ga 16...

. CAC BUGC TIEN HANH

. Diéu dudmg d6i mil, rira tay, deo khau trang.

Giai thich va thong bdo cho ngudi bénh, dong vién ngudi bénh giip ngudi benh
yén tam.

Kiém tra lai tii mdu: nhém mdu, tén ngudi nhan, tén ngudi cho, s6 tdi mau, s6
lugng mau, chét lugng, mau sic, ngay dy trir .

Mang ging vé khuén.

Lam phan g chéo tai giwdng: 14y 1 giot mau & chai(tdi) mdu va 1 giot mdu cda
ngudi bénh vao lam kinh hoa tan 2 giot vo nhau, cht 5 phiit mdi bac si doc két qua.

Cém day truyén vio tdi méu, kho4 lai, treo tii mdu lén coc truyén.
Pudi khi qua day, kho4 1ai.Cat bang dinh.

Chon finh mach dat g6i ké tay dudi ving truyén.

Budc day ga 16 trén vang truyén tir'3 - Scm.
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10. Sdt khudn viing truyén tit trong ra ngodi 2 l4n, s4t khusn tay diéu dudng.

11. Cang da, cdm kim c6 gén day truyén (hoac g&n v6i bom tiem)ngira miii vét chéch
30° dua kim vio tinh mach thdy médu trao ra - thio day ga r6, md khod cho dich
chay. (N&u ding bom tiém: thdo bom tiém, néi diu ampu day truyén véi déc kim)

12. C8 dinh kim va day truyén, che kim bing gac v6 khudn, c6 dinh vao nep(néu cin)

13. Lam phan img sinh vat: cho chiy theo y k¢nh duge 4ml r6i cho chay cham lai tix 8 -
10 giot /phiit. Sau 5 phiit néu khéng c6 triéu chimg gi cho chédy t6¢ d¢ theo y lénh
dugc 20ml nita cho chay cham lai § - 10giot/phit. Sau 5 phiit khong c6 triéu chimg
gi x4y ra cho chay 1i€p theo y lénh.

14. Theo d6i va phit hién tai bi€n, huéng din ngudi bénh nhitng diéu cén thiét.
15. Thu don dung cu, thdo gang, rira tay va ghi phi¢u theo déi truyén m4u.

V. DPANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO
— Theo di tinh trang ngudi benh, M- T- HA - NT, dién bign trong va sau khi truyén
mau 15phit/lin ghi phi€u theo ddi truyén mau.

~ Theo ddi c4c tai bi€n, phan tng c6 thé x4y ra trong qud trinh truyén méu: sét, dau
ddu, non, ndi ban, thiéu ni¢u, r6i loan nhip thd, tinh trang s6c...néu phét hién d4u
hi¢u bit thudng phai ngitng truyén va bdo cdo bic si dé xir tri Kip thoi.

VI. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH

- Thoéng bdo cho ngudi bénh va gia dinh nhimg phan tfmg c6 thé xdy ra trong quéd
trinh truyén mau.

Hu6ng din ngudi bénh va gia dinh khong tu ¢ thay déi téc do truyén.

22. KY THUAT THO OXY

Jorem]

. MUC PbiCH

Cung cdp dit oxy cho co thé khi ngudi benh méc mot s6 bénh nhi€m khudn hoic
mic c4c bénh dudng ho hdp c6 biéu hi¢n kh6 thé din dén tinh trang thicu OXy.

IL. CHi PINH

-~ Tac nghé&n dudng ho hap vi bat cir nguyén nhan gi .

— Han ch€ hoat dong cira I6ng ngyc.

~ Suy gidm chic nang cba he théng than kinh tham gia vao qud trinh ho hap.
= Cén trd sy khuéch t4n cba khi trong phéi.

- Thiéu oxy trong khong khi do hoan canh, diéu kién moi trudmg
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IIL. CHUAN BI

1. Nguoi bénh .
Thong béo va gidi thich cho ngudi bénh vé thii thuat sip lam, dong vién nguoi bénh.
Pit ngudi bénh & tu the thich hgp, ddm bao dudng ho hap phai thong thodng.

[

. Dung cu
. Hé thong oxy.

=]

- Oxy trung tam hoic

— Binh chita oxy

-~ Dong hd 4p suit.

- Ddng hé lvu lugng.

~ Binh 1am 4m oxy.

- Day dan oxy

b. Dung cu vé khudn.

- 6ng thong Nelaton hoac 6ng théng ding mét 1dn ¢6 ¢ s§ thich hop.
- 6ng thong mili 2 dudng (gong kinh)
—  Ong thong hiit dom dai (néu cin)
— Khay chif nhat

- Gac miéng.

- De ludi.

¢. Dung cy khdc.

~ Cé&c nudc sach.

- T&m béng, khin béng nho.

- Kéo cit biang, biang dinh.

— Khay chir nhat

- Khay qua dau.

- Midy hdt(néu cén)

-~ Gang tay (aéu c6 hit dom dai)

3. Dia diém
Budng bénh hodc budng cip citu c6 hé thong oxy.
IV. CAC BUGC TIEN HANH

A. PHUONG PHAP THO O XY MUTHAU

1. Rita tay, d6i mii mang kh4u trang, mang dung cu dén givong bénh.
2. Thoéng béo va gidi thich cho ngudi bénh va gia dinh..
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3. Vé sinh mill miéng
4, Mang gang tay - hiit dom dii (n€u ¢6).

5. N6i 6ng thong vao hé thong oxy, md khod oxy vi kiém tra bing cdch thit trén mu
tay hoiic dua ddu 6ng théng vao c6c nude chin néu thdy ndi béng 1&n 12 ddm bao sy
thong sudt chia hé thong oxy.

6. Khod hé théng oxy va théo rdi dng thong khoi day din oxy

7. Do 6ng thong tir cdnh mili dén ddi tai, dinh ddu bing bang dinh va l1am tron éng
thong bing nude chin hodc nude cAt.

8. Tir tir dua 6ng thong vao mot bén mili ngudi benh dén vach dénh dau.

9. Ding d& ludi m& miéng va dén soi kiém tra vi trf dau 6ng thong.

10. C6 dinh 6ng thong vao miii - md bing bang dinh.

11. Diéu chinh oxy theo y Iénh - ni ddu ong thong véi he thong day din oxy.
12. Gidp ngudi bénh nim tu the tién nghi.

13. Theo d5i tinh trang ngudi bénh.

14. Thu don dung cu - rira tay.

15. Ghi phi€u theo doi cham sdc.

B. PHUONG PHAP THO O XY MUI 2 PUONG (GONG KINH)
. Tir budc 1 dén budc 5 gidng thd o xy miii hau.

6. Diéu chinh lvu lugng o xy theo y Iénh

7. Dua Ong thong vao 2 miii ngudi bénh.

8. C6 dinh 6ng thong bing cich: vong qua tai lén dinh ddu boac xudng dudi cam
ngudi bénh.

9. Gidp ngudi bénh nim tu the thich hop
10. Theo d6i tinh trang ngudi bénh.

11. Thu don dung cu - rira tay.

12. Ghi phiéu theo ddi cham séc.

V. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

_ Dénh gié tinh trang ngudi bénh trude khi thd oxy va sau khi thd oxy

— Theo ddi va ghi hé so tinh trang ngudi bénh: M - T° - HA - NT, luu lugng
oxy/phit, néng do oxy trong mau

— Theo d&i va phét hién nhing dfu hi¢u bat thudmg, bio cdo béc s d€ xir tri kip thosi.

VL HUGNG DAN NGUOGI BENH VA GIA PINH

— Huéng din ngudi bénh, gia dinh va Khich dén tham khong dugc st dung : bat lira,
diém, nén.... dé phong chéng chéy nd.
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Huéng dan ngudi bénh (gia dinh ngudi bénh) dat ngudi bénh ndm tu the thich hop,
dam bao fuu thong hé hép, vé sinh raing miéng cho ngudi bénh 3 - 4 giv/lan

Pong vién ngudi bénh uéng nudc (néu tinh) dé phong tranh kho dudng ho hép.

23. KY THUAT CHO NGUOI BENH AN QUA PUGNG MIENG

I. MUC PiCH

Cung céip cdc chét v nang luogng dé co thé t6n tai, phat trién va chéng lai bénh tat,
phuc héi sitc khoé

II. CHONG CHIi PINH, CHI PINH

1. Chi dinh

Ngudi bénh tinh nust duge nhung khong tu an dugc
2, Chéng chi dinh

~ Hoénme, co giat

- Mit phan xa nudt do 1 s6 trudng hop bénh 1y
— Phan xa miit nuét kém: so sinh non yéu...

1. CHUAN BI

1. Nguoi bénh

— Thoéng bdo, gidi thich dé ngudi bénh chudn bi cd nhan trede (né€u 12 tré nho thi phéi
gidi thich cho ngudi nha).

— Héi ngudi bénh vé khiu vi d€ chulian bi thidc an cho phil hgp.

— Chudn bi tu th€ ngudi bénh thich hop

— " Rira tay cho ngudi bénh.

2. Dung cu va thdc an

- 1 khay gém: bét, dia, diia, dao, dia

- Khan an, c6c udng nudc va nuse chin.

— Thic an (phd hgp v6i khdu vi cha ngudi bénh nhung phai ddm bao da lugng calo
cén thiét hodc truong hop bénh 1y dn theo chi dinh cia bac s7)

— D4 trdng miéng: trdi cay hoac banh ngot

3. Pia diém

Thudmg cho ngudi bénh an tai giudng bénh nén phdi sdp x€p lai giudng bénh cho
gon gang, sach s& , sing

Hoac phong an: thodng, sdng, sach, gon gang
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IV. CAC BUGC TIEN HANH

Diéu dudng rira tay

Lay thirc an ra bdt hoac dia thich hgp
Cho gia vi lén trén thic dn (néu cdn)
Xép thifc in vao khay cho dep mat

Mang khay thic dn dé bén giudng bénh dé nai thich hop (Truéc mat hoac bén canh
ngudi bénh)

6. Choang khan an truée nguc ngudi bénh

* Nguwoi bénh khong e an dwoc

7. Lay com va thitc an vao bat

8. Xic cho ngudi bénh an timg thia 1 dong thai khuyén khich ngudi bénh an (néu
thitc an 16ng ma ngudi bénh & (v th€ ndm cin chi ¥ cho an it mot tranh sic) dén
khi hét.

9. Cho ngudi bénh an trang miéng bing trdi cay hay banh ngot

10. Lau miéng cho ngudi bénh

11. Cho nguoi bénh sic miéng va udng nudc

12. Dat ngudi bénh & tu thé thoidi mdi hodc tr thé quy dinh.

13. Thu don khay an.

* Nguoi bénh tu dn duoc:

7. Dé ngudi bénh ty 4y com va thic 4n

8. Ngudi bénh tir an, ngudi diéu dudng ngoi canh quan sdt va dong vién ngudi bénh
an ( giip ngudi bénh khi can thiét hoac ngudi bénh yéu cdu)

9. Dua trdi cay hay banh ngot dé ngudi bénh ty in

10. Pua khan cho nguti bénh lau miéng.

11. Cho ngudi bénh sitc miéng va uéng nuéc

12. Gitp nguoi bénh & tu thé€ thoai mdi hoac wr thé theo quy dinh

13. Thu don dung cu

N

V. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO
1. Panh gia

Ngudi bénh dn hét xuit? An {t? Ly do?
Thitc an gi ngudi bénh khong an dugc
Sau khi an khong non? C6 nén?

2. Ghi hé so
~ Ngay gid an
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Khiu phdn an
S6 lugng, loai thic an
Ten nguai cho an.

3. Bio céo véi diéu dudng trudng vé tinh trang nguoi bénh sau khi an

VI. HUGNG DAN NGUOI BENH
Sau khi an nim nghi tai givdong

24. KY THUAT DAT ONGTHONG DA DAY

o

. MUC PICH

— Ly dich d€ 1am xét nghiém: fim tryc khudn lao, xdc dinh thanh phan, tinh chat, s6
luong dich d€ chédn dodn bénh & da day.

—  Hit chat & dong, hoi trong da day khi ngudi bénh chudng bung.
- Gidp cho vét m8 dudng tieu hod chéng lanh

II. CHi PINH, CHONG CHI DINH

1. Chi dinh
Céc bénh vé da day: viém loét da day td trang, ung thu da day, hep mon Vi,

Nghi ngd lao phéi & tré em.
~ Céc trudmg hop chudng bung.
Ngudi bénh md dudng tiéu hod nhu da day, rudt.

2. Chong chi dinh

Benh & thuc quan: co thit, chit hep, phinh tinh dong mach thyc quén.
C6 tén thuong & thyc quan nhu : u, rd, bong thuc quén, da day do axit kiém manh.
Nghi thing da day.

III. CHUAN BI
1. Nguwdi bénh

— Thong bdo va gidi thichcho ngudi bénh va gia dinh biét thi thuat sip lam

— Né&u ldy dich dé chdn dodn bénh & da day té trang din ngudi bénh nhin an trudc
12 gid.
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[

. Dung cu

a. Dung cu vo khudn:

Khay chif nhat, khan trai khay.
- Ong hit levin ¢ s6 phit hop

- Bom tiém 20 - 50 ml

— Gac, bong cdu hap.

- (ang tay

b. Dung cu sach.

— Khay chif nhit

- Khay qua dau

— Ong cim kim va 2 kim kocher

- Lo dung cén 70° hop bong cdu

- Lo dung dau nhon

- Coc nude chin.

- Kéo, bang dinh, nylon, khin béng.

- Gia dung 6ng nghiém.

— Ong nghe tim phéi.

c. Dia diém: phong thu thuat.

Né&u tai givdmg bénh phai ¢é binh phong che.

1V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Diéu dudng rira tay, doi mi deo khdu trang.
2. Kiém tra lai dung cu, cét bang dinh, dé ddu nhon ra céc.

3. Dat ngudi bénh & tu the thich hgp ( ¢6 thé ndm ddu cao nghiéng vé mo6t bén hoic
ngdi) dong vién dé ngudi bénh yén tam.

Trai nylon phia ddu giudng, choang nylon trudc nguc ngudi bénh.

bt khay qua dau canh cidm va mi.

Diéu dudng sdt khudn tay.

Po 6ng thong tir canh miii dén thuy tai, dén dudi mii ¢c, danh dau réi cudn lai.
Dua 6ng thong nhe nhang qua dudng miii hodc miéng vao da day t6i vach ddnh ddu

Kiém tra xem 6ng thong c6 cudn trong miéng khong bing cach bio ngudi bénh hd
miéng, n€u ngudi bénh hén mé diing d& ludi kiém tra.

10. Kiém tra 6ng thong di chic chén nim trong da diy bing 1 trong 3 cich sau:

00 =N

+ Nhiing dau Sng thong vao cd¢ nudc néu thdy khong shi bot ta ding vio da day.
+ Dung bom tiém hiit dich da day néu thiy dich chay ra la diing vao da day.
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+ Dung bom tiém bom hoi da day déng thdi ding 6ng nghe dit lén viing thugng vi
nghe thay khong khi vao da day (ti€ng s6i) 1a dugc.

11. C6 dinh 6ng thong bing bing dinh.

* Chit y- -

- Néu ngudi bénh chudng bung hiit dén khi hét chudng.
~ Tim vi khufn 14y 5 - 10 ml djch.

- Truong hop hit lién tuc: hit dén khi dich khéng chiy ra hoac nguoi bénh dg
chuéng bung

[2. Luu 6ng thong hodc rit dng theo chi dinh cha béc si, néu luu 6ng théng khong qua
24 gid.

- Rt 6ng thong: ding gac tham dich rit 8ng tir tir khi con khoang 15 - 20cm dung
kim kep chat, nit nhanh,

13. Lau sach mili, miéng, thdo bd t4m nylon.
14. Gidip ngudi bénh ndm tr th€ thoii mai, thuan tién.
15. Thu don dung cu.

V. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO
— Danh gi4 tinh trang ngudi bénh khi dat 6ng thong da day.
- Néu c6 d4u hiéu bat thudng béo cdo ngay bic si d€ xir tri kip thoi.
~ Ghi hé so: + Ngay, giv
+ S6 lugng dich hiit ra, mau sdc, mi...
+ Tinh trang nguoi bénh trudc, trong va sau khi hit.
+ Tén nguoi thuc hién.

VL. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH

= Khi hiit lién tyc, huéng din ngudi bénh va ngudi nha khong tr dong diéu chinh ap
lyc hat,

- Trong khi hiit khéng di dong 6ng thong.
— Git gin v& sinh mili, ring miéng.

25. KY THUAT RUA DA DAY TRONG NGO BOC CAP

1. MUC PiCH

Rua da day 1a k¥ thust dua 6ng thong vao da diy ngudi bénh nhdm muc dich théo rira
cac chét doc.
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1I. CHi PINH
Cic trudng hop ngd doc cdp trong vong dudi 6 gidf sau khi udng doc chat.

III. CHUAN BI

1. Dung cu

[ ]

Ong Faucher ¢ to 14 - 22 (dudng kinh trong tir 6 - 10mm)
Phéu to, x6 dung 20 lit nudc, ca miic nude

Nudc dun soi dé nguoi ( 37%) c6 pha 5g mudi an cho 1 lit nudc.
Than hoat, Sorbitol.

Canun Guedel, de luoi

Ong NKQ va dung cu dat NKQ (den soi)

M4y hiit, bo dung cu hut.

Bom tiém 50ml

Lo dung doc chat (100ml)

6ng nghe

Khan mat, gac sach

Nylon, chau dung nudc thai, khay hat dau.

. Nguoi bénh

Nim ddu thap, nghiéng vé bén tréi.
Néu hon mé ¢6 nguy co sic dat NKQ c6 béng chen.

IV.CAC BUGC TIEN HANH

Diéu dudng rira tay, d6i mii mang khdu trang
Trai nylon du6i giudmg va trén nguc ngudi bénh, dat khay qua dau canh md.
Mang gang tay

Po dng thong tir cdnh mii 16i d4i tai vong xudng miii ¢ (45 - 50cm) ddnh dau lai,
boi tron 6ng thong bang ddu nhdn (paraphin)

Ding d& ludi md miéng hoic canun, nhe nhang dua 6ng thong vao migng (néu khé
khin c6 thé diing loai ong théng nhd hon dua qua dudng mii.

Vira luén 8ng théng vira dong vién ngudi bénh nust phéi hop néu ngudi bénh tinh.
Ki€m tra &ng théng da chic chin ndm trong da day bing 1 trong 3 cdch sau:

+ Nhiing d4u 6ng thong vao céc nudc néu khong shi bot 1a vao diing trong da day.
+ Dung bom tiém hit dich vi , két hop 1y doc chat dé xét nghiém
+ Dung bom tiém bom hoi va nghe ving thugng vi
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D3 nudce tir tr vao phéu, méi 1an tir 300 - 500ml, nang cao it nhdt 30cm so véi ngudi
bénh.

Khi mic nude trong bhéu gan hét ha thap diu 8ng vio trong chiu cho nuée tr chidy ra
hodc ding may hit hut ra.

Rira cho tdi khi nuéc trong.
* Lugng nudc ria o ngudi lon
+ Vi phospho hitu co phai pha than hoat trong nhitng lit ddu tién va rira khoang 20
lit 14n dau, khoang 10 lit v6i lan 2. |
+ V&i thude ngu: 5 - 10 lit va chi rira 1 14n d€n khi nudc trong.
K&t thic rira: hiit hét dich trong da day, bom vao da day 20g than hoat cing véi 20g
Sorbitol, nhéc lai sau 2 git cho dén khi dat 120g than hoat.

V. DANH GIA, GHI HO SG VA BAO CAO

- Ddnh gid tinh trang ngudi bénh trong va sau khi rira

— Theo d6i : mach, nhiét d¢, huy€t dp, nhip thd, phan xa ho tranh hit phai dich
— Theo ddi k&t qua ciia than hoat va thudc tdy: di ngoai ra than hoat.

— Phdt hién dau hiéu bat thudng nhur: nén gay sac , tim nhip cham, ngat do kich thich
day X, r6i loan nuéc dién gidi... bdo cdo ngay bdc si dé xi tri Kip thdi.

VI. HUGNG DAN NGUQI BENH VA GIA PINH
— Giai thich cho ngudi bénh va gia dinh hiéu r8 t4c hai cha viéc sit dung doc chat,
dong vién nguoi bénh néu nguoi bénh 6 y st dung

— Hudng dan ngudi bénh cich bao quan va cdch sir dung thudc va hod chat (néu do
nh4m 14n) va chi ¥ d€ xa tim tay clia tré em.

26. PHY GIUP SOI DA DAY - TA TRANG

1. MUC DICH

Soi da day la dwa dng soi da day qua duong miéng vio thyc quan réi vao da day bom
hoi nhdm muc dich chén dodn va diéu tri nhilng bénh 1y cia thue quan, da day va hanh
ta trang.

IL. CHUAN BI

- Daung cu.
- May néi soi thuc quan - da ddy 6ng mém loai nhin thing.
- May hit.
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Nguén séng, man hinh
Kim sinh thiét, ng ngam miéng
Khin mit

Cdc logi thudc:

Thudc gay té hong: xylocain 2% hoac lidocain 10%

Thude chdng co that: Buscopan, SpasFon.

Bom kim tiém

Dung dich thir urease test tuy theo yéu ciu ngudi bénh,

Giai thich k¥ v& lgi ich va tai bién cilia thi thuat, ngudi bénh déng ¥ soi.

Nhin an t6i thiéu 6 gi¢ truée khi soi

Cho ngudi bénh udng thudc chéng bot trong da day nhu Fortran, Dimeticol trudc
khi soi 30 phiit (ngudi bénh ndi tri cé hé so bénh 4n). '

III. CHi PINH VA CHONG CHI PINH
Soi cdp citu

Nén ra mau, ia ra mdu
Héce di vt
Giun chui 6ng mat. dng tuy

Soi ké hoach

Pau thugng vi, ndn khong rd nguyén nhan, hoi chifng trao nguoc, nudt nghen.
Thi€u mau, gay sat

Hoéi ching hap thu kém

Soi kiém ta ngudi bénh trudc mé ning

Céc chi dinh khdc theo y 1énh ciia thdy thudc.

Soi diéu tri

Cam mau 1oét, cAm mdu v& gian tinh mach thuc quan

Diéu tri gidn tinh mach thuc quéan c6 nguy o chay mdu

Nong hep, cit Polyp

Mo thong da day qua da, dat 6ng thong nhan tao thuc quéan, hep duong tiéu hod trén.

IV.CAC BUGC TIEN HANH

Diéu dudng rlra tay, doi mil va mang khau trang
Chuén bi va kiém tra may soi

Ginp béc si 14y thuée tiem chéng co thit (Buscopan, SpasFon) tiém thudc an thdn
(néu can), 14y thudc gay té ving hong.
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— Huéng din ngudi bénh ngam chat miéng khi bac si dua 6ng ngadm miéng vao giifa
2 cung rang va dong vién ngudi bénh trong sudt qué trinh soi.

- Gidp béc si 1am céc thd thuat cin thiét nhu sinh thiét, 1am urease test, cit polyp...
— Lau sach miii miéng cho ngudi bénh, gidp ngudi bénh xuéng ban soi.

— Thu don dung cu va khir khudn may ngay sau khi soi theo ding quy dinh.

- Ghi hé s, phiéu theo doi - chiam séc.

-~ Pua xét nghiém (néu cd).

V. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

— Nhan dinh tinh trang ngudi bénh, theo ddi mach, huyét dp , chiy mau tiéu hod

— Sau thil thuat cit Polyp, tinh trang nuét: n€u khong nudt duge bio higu nguy co
thiing thuc quan bdo cdo ngay béc si dé xir ui kip thoi.

VI. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH

- Huéng dén va dong vién ngudi bénh trong qué trinh soi ¢§ géng hop tic véi Bac si
"~ ndi soi, nhat ]a khi dua 6ng soi vao ngudi bénh dé kich thich va nén.

— Né&u ngudi bénh bi thiing thuc quan: 2 gi¢ sau khi soi méi dugc an udng.

27. PHU GIUP SOI TRYC TRANG - HAU MON

1. MUC PICH

L& thd thuat dua 6ng soi cing hoic mém qua hau mon vao tryc trang dé phat hién cdc
tén thuong nhim muc dich chdn dodn va diéu tri.

II. CHi PINH VA CHONG CHi PINH

1. Chi dinh

* Soi cdp citu: chdy mau tiéu hoa thap, nang.

* Soi ké hoach:

- laraméu

— Réi loan dai tién: dau hau mon, ia khong tu chl

- R®6i loan phan: khé dai tién

- Ngita hau mon

- Viém, loét dai, truc trang chdy méu, ung thu, Polyp...

80 "
HUGNG DAN QUY, TRINH CHAM SOC NGUUI BENH



CHUONG L KY THUAT DIEU DUGNG CU BAN

2

. Chéng chi dinh.

Khong c6 chdng chi dinh tuyet d6i.

Than trong v6i ngudi bénh qud gia y&u, c6 thai hodc cde trudmg hop viém cap nang,
¢6 can tr& khong dua dng soi vao duge.

HI. CHUAN BI

1

[

. Dung cu
Ban soi truc trang, nguén sang.
6ng S0i tryc trang cimg céc cd: 10-15-25-30cm, dudng kinh 2cm hoic 6ng soi mém.
6ng s01 hau mén dai 6cm.
Mady huit
Que gip, kim sinh thiét.
Bong, gac.
Thudc theo chi dinh

. Ngudi bénh

Thong bdo va gidi thich d€ ngudi bénh hgp tic véi thiy thuse

Thut thio 2 lan t6i hém trudc va séng hom sau trude khi soi 3 gid hosic bom
Microlax t&i hém trudc, sing hém sau.

IV. CAC BUGC TIEN HANH

Dicu dudng ria tay, doi mii mang khau trang.

Dit ngudi bénh tu the thuan tién: nguodi bénh chéng mong, quy 2 ddu géi hodc tu
th€ nim nghiéng trdi, co chan trén ban phing nim ngang.

Kiém tra dung cu soi trude khi soi

Phu giip bac si tham tric trang bing ngén tay deo gang,.

Bic si boi tron dng soi va dua dén soi vio truc trang va bom hoi.
N&u ¢6 sinh thiét chuan bi que bong thim Adrenalin1% d€ cAm méu
Giiip ngudt bénh vé tir thé thuan tién

Thu don dung cu, ghi hé so.

V. DPANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

Nhan dinh tinh trang ngidi bénh
Theo d&i chuéng hoi & bung, vi tri ddu dén soi.

Néu ngudi bénh dau bung dir doi, va mé hoi, ha huyét ap c6 nguy co thung gay
viém phiic mac phai theo dai: mach, huyét dp, nhiét do, phan éng thanh bung, tinh
trang di ngodi va bdo cdo ngay bac s dé xit tri kip thi.

16— HDAT... HUONG DAN QUY, TRINH CHAM SOC NGUOGI BENH
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CHUONG 1. K¥ THUAT PIEU DUGNG CO BAN

VL. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH

- Hudng din vA dong vién ngudi bénh hop tac véi thay thudce trong qué trinh soi

— Hu9ng din ngudi bénh nghi ngoi va n udng sau khi soi va phdt hién cic ddu hi¢u
bat thudng bso ngay cho nhan vién yte.

28. PHU GIUP SOI BANG QUANG

1. MUC PiCH

Soi bang quang 12 mot phuong phdp néi soi dung mdy c6 he thong guang hoc dua vao
fong bang quang dé quan sit gidn ti€p niém mac bang quang, cic 16 niéu quan, cd
bang quang, 15 ni¢u dao nhim muc dich chdn dodn va dieu tri.

I1. CHi PINH VA CHONG CHi PINH
1. Chi dinh
Tim nguyén nhan: ddi mdu, d4i ma, d4i dudng chap, ddi budt, dai rit

Chuén bi chup than nguoc dong
Sinh thiét bang quang.

b

. Chéng chi dinh

— Co thit niéu dao, hep niéu dao, dift ni¢u dao do chén thuong.
- U phi dai tuyén tién liét

— Viém cip niéu dao do cdc nguyén nhin

- Lao bang quang

ITL. CHUAN BI

1. Dung cu

- M4y soi bang quang cing hay mém vo khudn, c& thich hop véi ngudi béah.
— He théng cung cdp 4nh sdng thudng hoac dnh sang lanh

~ Binh nuéc sach dun soi dé ngudi c6 gid treo va hé théng din nude c6 khod
~ Giudng kham phu khoa

— Kham mé c6 16, bong, gac gang tay vo khudn

- Kim Kocher

— Bom kim tiém 5ml

_ Ong dung nuéc tiéu xét nghiém
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+
+
+
+

Tap dé

Cac loai thuse
Dau paraphin v6 khuin
Thudc doé 2% hodc Betadin
Xylocain 2%
Dung dick Neomycin.

2. Ngudi bénh

Thong bdo, gidi thich cho ngudi bénh biét vé thii thuat sép lam gidp ngudi bénh
yén tam

bat ngudi bénh ndm tur the thich hop: gitp ngudi bénh cbi quéan, ndm trén giuwong
phu khoa, chan gic trén gid dd, mong st chau nudce.

Rira sach bo phan sinh duc ngoai bing xa phdng.

Dung thudc an thén trude 15 phdt (n€u can) theo chi dinh cha béc si.
Chudn bi h6 so, bénh 4n ddy di: Phim X quang, két qué siéu am
Kiém tra lai chi dinh soi bang quang va tén ngudi bénh

. CAC BUGC TIEN HANH

Diéu dudng, rira tay, doi mii va mang khdu trang , tap dé
Gidp bdc si mang gang v6 khudn

S4t khuén 16 tiéu bang thudc dé hoic Betadin

Chuén bj 18y thusc gay té (theo chi dinh)

BS dua mdy soi vao bing quang theo c4c thi nhu thong tiéu nam hoic nit va thdo
nong d€ nudc ti€u chay ra. Lip ndi v6i hé thong dien va he théng nudc rira ciia binh
cho nu6c chdy vao khoang 200ml 1am cang bang quang va soi mot cach hé théng
céc vi tri can thiét

Chudn b thu6c bom vao long bang quang.

Rut may soi (bic si)

Sdt khudn lai 16 tiéu v b6 phan sinh duc ngoai

Gidp ngudi bénh vé tu the thuan tién

Thu don dung cu va ghi phi€u theo déi cham séc.

V.DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

Nhén dinh tinh trang ngudi bénh
Theo doi:

+
+

Sic mat, dau
Mau séc nudc thdo ra
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+ Sé&t, d4i rat, ddi budt, dai duc...
Phét hién thay cdc ddu hiéu bat thudng béo cdo bic s1ngay dé xir tri Kip thoi.

VI. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA DINH
-~ Hudng din va dong vién ngudi bénh hop téc véi thdy thudc trong qua trinh soi

~  Hu6ng dén ngudi bénh nghi ngoi va an udng sau khi soi va phdt hién cic ddu hiéu
bat thudng bio ngay cho nhan vién yté.

29. KY THUAT CHO NGUGI BENH AN QUA ONG THONG

I. MUC PiCH

— Cung c4p céc chat vi nang lugng d€ co thé ton tai, phét trién va chdng lai bénh tat,
phuc héi sitc khoé.
— An udng déng gop vai trd khong nhoé trong viec diéu tri benh,

1. CHi PINH, CHONG CHi PINH
1. Chi dinh

— Tré dé non, phan xa miit kém.

— Ché#n thuong ving ham mat: Gy xuong ham.
- Ngudi bénh hon mé, co giat.

- U thue quan, u ludi.

- Di dang dudmg tiéu hod ndng.

— An bing miéng c6 nguy cd suy hd hdp hodc ngat.
2. Chéng chi dinh

~ Bong thue quan do kiém, acid.

— Ap xe thanh hong.

- Héc xwong cd.

- Teo thyc quan.

~ Cic 16 théng thyc quan.

IIL. CHUAN BI
1. Ngudi bénh

_ Thong bdo va gidi thich cho ngudi bénh hoac ngudi nha (tré em, hon mé...) d€
ngudi bénh yén tam tin tudng va hop tdc khi ti€n hanh thu thuat.
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Huéng dan ngudi bénh nhitng diéu cin thiét.
Tu th€ ngudi bénh thodi mat, thuan tién cho k¥ thuat.

2. Dung cu va thifc an

2.1. Dung cu vé khudn

6ng thong Levin (c6 nhiéu co s khdc nhau).
Ong thong Nelatol (ding cho tu s¢ sinh),
Bom tiém: 20ml, 50ml.

Gac

be ludi.

C6c¢c dung ddu nhon Parafin.

Phéu.

2.2. Dung cu sach

Lo cidm hai pince.

Binh hodc cdc dung thifc an (s6 lugng tuy thudc vao bénh 1y va chi dinh clia bic si)
nhiét do thiic an 37°C c6 trudmg hop phai cho thic an lanh.

Cdc nudc chin,

Lo d4u nhon Paraffin,

Mot tdm nylon.

Mot khin an bang vai.

Mét khan lau miéng, miii.

Coc dung tim bong.

C6c nudc mudi sinh 1y 0,9% dé€ 1am vé sinh miii (n€u cdn).
6ng nghe, biang dinh, kéo, kim bing,

Khay qua d4u.

2.3. Céc dung cu khéc

t

Phi€u theo d6i.

S6 thu thuat.

Binh phong.

X0 dung rdc thai y t&, rac thai sinh hoat.

3. Dia diém
Thudng lam tai givong bénh nhung budng sach s&, thodng, mat, trinh gié la.
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IV. CAC BUGC TIEN HANH

1. Diéu dudng d6i mi, deo khéu trang, rira tay.

2. Kiém tra lai dung cu, thdc an va cit bang dinh, dé ddu nhom ra coc.
3. Pua dung cu dén giuong bénh.

4. Kéo binh phong.

5

. Cho ngudi bénh quay mat vé phia ngudi lam thi thuat (n€u ngudi bénh ngdi duoc)
ho#c ndm ddu cao tuy thudc vao tinh trang ngudi bénh.

6. Choang tdm nylon va phu khan an trudc nguc ngudi bénh,
7. Dat khin qua dau canh cdm va ma ngudi bénh, vé sinh miii (néu dua qua miii).

8. Do dng théng tir canh mii dén thuy tai dén miii ¢, dénh ddu mic do sau d6 cuén
éng lai (Khi do trdnh cham vao ngudi bénh).

9. Boi ddu nhon vao ddu 6ng thong.
10. Bua dng thong nhe nhiing vao da day tdi vach ddnh dau.

11. Bao nguei bénh hd miéng xem Ong ¢6 bi cudn lai & trong miéng khéng, néu ngudi
bénh hon mé thi dung dé ludi dé kiém tra.

'12. Kiém tra ng thong da vao diing da day bing mot trong ba céach:

— Cho mot dau ngoai 6ng thong vao cc nudc néu khong shi bot 1a duoc.

— Nghe hodi & ving thugng vi.

- Dung bom tiém hut dich da day.

13. Ntt ddu 6ng thong, c6 dinh &ng thong bing bang dinh vao mii ngudi bénh,

14. L4y thirc dn vdo bom tiém, ddy hét khong khi, bom thdc dn tir tir vio 6ng théng
ddéng thdi theo ddi sic mat ngudi bénh.

- Hoic lap phéu vao ddu ngoai dng thong, d6 vao phéu mot it nudc chin réi d6 thic
an vao phéu c6 thé diéu chinh t6¢ d6 bing cich nang cao phéu hodc ha thap.
D4 tir tiy, lién tuc khong ngit quang dé trdnh dua khong khi vao da day.

15. Trang 6ng thong bing nudc chin.

— Hoic d6 mot it nuéc chinh vio phéu dé lam sach long ong trénh thifc in lén men,
lam tic dng.

16. Day niit 8ng thong lai, c6 dinh 6ng théng vao 40 ngudi bénh bang kim bang
(luu 6ng)

- Rut 6ng thong: ding gac tham dich khi cdn khoang 10-15 cm dung panh kep Jai rut
tar tir.

17. Théo bé tam nylon, khan an.

18. Lau miéng, mii, cAm on

19. Giiip ngudi bénh nim lai thodi m4i.

20. Thu don dung cu.
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V. DANH GIA, GHI HO SG VA BAO CAO
1. Danh gia

Khi bom thic an khéng x4y ra tai bién gi.
Sau khi bom thitc &n ngudi bénh khong nén.

[

. Ghi hé so

Ngay gi¢ cho an.

Loai thifc @n, s6 lugng,

Tinh trang chung cta nguoi bénh khi dit 6ng.
Tén nguoi lam thia thuat,

3. Bao cdo diéu dudng trudng

VL. HUONG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH

— Khi Iru 6ng théng: ngudi beénh khong duge tr ¥ nit 6ng thong ra, ddy éng thong
vao séu hon.

- Nguti nha khong duge tr ¥ bom thifc an hoac céc loai nudc qua vao da day.

— Néu ngudi bénh ¢ biéu hién bét thudng vi du non... phai bio ngay diéu dudng

30. KY THUAT THUT THAO CHO NGUGI BENH

I. MUC PiCH

Thut thdo 1a phuong phap dua nuéc qua truc trang vao két tring nhdm 1am mém 1dng
nhimg cuc phan cting va 1am thanh rudt nd rong, thanh ruét duoc kich thich sé co lai
ddy phan va hoi ra ngoai trong truong hop ngudi bénh khong dai tién duge va dé 1am
sach khung dai trang.

IL. CHi PINH, CHONG CHi PINH

1. Chi dinh

- Nguti bénh tdo bon lau ngay.

- Truéde khi phiu thuat duong tiéu hoa.

- Trudce khi thut chdt can quang vao rudt.
- Trudc khi thut giir.

- Truéc khi dé.

- Trudc khi soi tryc trang.
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2

. Chong chi dinh

Bénh thuong han.

Viém rudt.

Téc rudt, xodn rudt.

Tén thuong hiu mon , truc trang.

III. CHUAN BI

1. Ngudi bénh

Bdo trudc va giai thich cho ngudi bénh biét cAm gidc khi thut.
Hudng din ngudi bénh ¢6 ging nhin di ngoai sau khi thut 10 phdt.
Pong vién ngudi bénh yén tadm va cong tic trong khi 1am tha thuat.
Hudng dén ngudi bénh nhimg diéu cin thiét.

Khong thut vao gio ngudi bénh an hodc givr thim ngudi bénh.

2. Dung cu
2.1. Nuoc thut

Nuéc muéi sinh 1§ 0,9% hoidc nude dun soi d€ nguodi khoang 37°C. Tré so sinh va
tré nho nén dung nuéc mudi sinh 1¥.
Luong nude tuy theo chi dinh. Ngudi 1dn binh thudmg tir 500- 1000ml, khong qud

1500ml. Tré em 200 -500ml tuy theo tudi. Trudng hop dic biét theo chi dinh cia
bac si.

2.2. Dung cu

38

B&c sach dung nudc thut ¢ chia vach.

Day dan cao su dai 1,2- 1,5 m.

Canun thut.

Qua bép bing cao su hodc dng thong Nelaton dé thut cho tré em.
Hai khay chit nhat.

Lo dung kep Kocher + 2 kep Kocher.

Ca muc nude, chiu hodc x6 sach dung nudc.
Dau nhon (paraffin, vaselin).

Céc dung bong ciu.

Gac, gifly g6i voi thut, gidy vé sinh.

G6i ké mong, manh nylon, vai dép.

Cot treo boc.

Binh phong (néu lam tai phong bénh).

B0, khay qua dau.
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3. Dia diém

Tién hanh tai phong thut.
Tai phong bénh trong trudng hgp dac biét.

IV. CAC BUOC TIEN HANH

Mang dung cu t6i noi lam tha thuit,

bong vién ngudi bénh c6 ging chiu dung khi nudc chiy vao.
Cdi quan gitip ngudi bénh (néu ngudi bénh khong tu 1am ducc).
bat ngudi benh ndm tu the thich hgp tuy theo tinh trang bénh:

+ Théng thudng cho ngudi bénh ndm nghiéng bén trdi
+ Trudng hgp ngudi bénh liét cho ngudi bénh nim ngira.

Ke gdi va 16t nylon vao dudi méng ngudi bénh.

Phil vai ddp cho ngudi bénh.

Lip canun vao 6ng cao su, lip 6ng cao su ndi véi voi béc.
D6 nudc vao boc.

Treo bdc 1én cot cach mat givdng 50-80cm.

Kiém tra lai nudc va thir voi thut.

Boi ddu nhon vao ddu canun hoac 6ng thong.

B0 vdi ddp, dwa canun nhe nhang vao hdu mén (khoang 12-15cm twong duong bing
hodc 2/3 canun).

Chi §: khi dua voi thut bao ngudi bénh hd miéng thé déu.

M4 khod cho nudc chay tir tir, mot tay giir voi thut hoac dng thong dé khoi bi bat
ra ngoai.

Kiém tra xem nuéc ¢6 vao dai tring khong? ( Quan sat miic nuéc trong bdc hoac
héi ngudi bénh xem ho ¢6 cam gidc thiy nude chdy vao rudt khong? Néu mic nudc
vin giif nguyén c6 thé treo cao bbc 1én hoac rit vdi thut ra mot chiit nudc s& chdy.)

Trong khi thut néu ngudi bénh kéu dau bung, khé chiu, mét rin mu6n di ngoai thi
ta khod vdi thut lai dé ngudi bénh nghi mot 14t khi cic ddu hiéu trén hét thi ta lai
1i€p tuc thut véi 4p luc thap hon.

Khi nuée trong béc gén hét thi khod voi thut lai, nhe nhang rit ra, dung gisy boc
voi thut bo vao khay qua dau hoic lau qua réi bé vio binh ¢é chita dung dich sat
khuén.

Treo day din cao su Ién cét.
Cho ngudi bénh nim ngita va din ngudi bénh nhin di ngodi 10-15 phiit.
Dit b6 hodc giip ngudi bénh di ra nha vé sinh.

Khi ngudi bénh di xong gildp ngudi bénh lau chii sach s& Néu ngudi bénh 1am
dugc dua gidy cho ho tuy 1am.
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— Néu ga udt, thay ga cho ngudi bénh, gitip ngudi bénh nim lai tir th€ thodi mai.

— Thu don dung cu: dung cu bén tdy ué theo quy dinh, dung cu sach d€ vao ché
quy dinh.

V. PDANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

- Ngay gid&r that, s6 luong thut, dung dich thut.
- Két qua thut, tinh chédt phéan.

~ Tinh trang ngudi bénh.

- Tén ngudi 1am th thuat.

VI. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA PiNH

- Trong khi thut néu dau, khé chiu, mét ran mudn di dai tién phai bdo cho nhan vién
y t&.

— Huéng dén ngudi bénh 6 ging kiém ché dé giit nudc & trong rudt tir 10-15 phit.

31. KY THUAT THONG TIEU, DAN LUU NUGC TIEU VA
RUA BANG QUANG

I. MUC PICH

Dit thong tiéu 12 bién phdp dat mot 6ng thong tidu qua dudng ni¢u dao vao bang
quang nham:

- Lam giam su khé chiu va cang qua mic do ¥ dong nude tiéu trong bang quang.

—  Po ludng khéi luong va tinh chét nuée tiéu luu tri trong bang quang.

~ L4y miu nuée tidu d€ xét ngiém.

— Lam sach bang quang trong nhimg trudng hop cén thiét nhu phau thuit ving hau
' mon sinh duc, phiu thuat hodc soi dudng bang quang tiét ni¢u.

- Theo ddi lugng nudc tiéu & ngudi bénh sdc, ngd doc, bong nang ...

IL. CHI PINH

—  Khi ngudi bénh bi ti€u da 4p dung céc bién phdp kich thich tiéu tién khong hiéu qua.
~ Theo d6i khéi luong nudce tiéu trong mot s6 trudng hop.

~ L&y miu nudc tiéu v6 khudn 1am xét nghiém chin doan.

- Chuén bi ngudi bénh truc ma tiét nicu hay sinh duc hgu mon ma trude md ngudi
bénh c6 cdu bang quang va khong di tiéu duge.

90 ~ -
HUGNG DAN QUY TRINH CHAM SOC NGUOI BENH



CHUONG I KY THUAT PI£U DUGNG CO BAN

- Dién liu nuéce tiéu gidn doan hodc lién tuc trong trudng hop ngudi bénh hon me, liét
giudng cé tiéu tien khong tu chi (d€ gilt ving sinh duc va viing xung quanh sinh
duc, hau mon sach s&, khé rdo, dé phong loét muc), sau phiu thuat ving ddy chau
(phong nudc tiéu tiép xidic v vét mé).

1. CHONG CHi PINH

— Nhiém khudn niéu dao.
— Dap., rach riéu dao.
- Chan thuong tuyén tién liét.

IV. CHUAN BI
1. Pia diém

Tai phong tha thuat hodc tai giudng néu givdong bénh dam bao vé sinh, c6 binh phong
hoac man che giudng, dam bao su kin ddo, riéng tr khi tién hanh thi thuat.

2. Ngudi bénh

Pugc thong bao truGe vé thdi gian ti€n hanh thi thuat va gidi thich 1y do, muc dich,
sur can thiét va cim gidc khé chiu khi 8ng théng dua vao.

Trai vai nylon dudi méng ngudi bénh.
Ngudi bénh ndm ngira, sdt mép givdomg ding v thé d€ diéu dudng vién thuén tién
khi ti€n hanh tha thuat:

+ Nam: ndm ngla, ké géi dudi ddu g6i cho thodi mdi, bé quin hodc quin ké xuéng
qua gdi.

+ Nil: bd quin, nim ngira chéng chan, ban chan dit 1én giwdmg, dui hoi giang.

3. Dung cu

a. Xe thii thudt 2 ngdn: chlia dung cu va cdc vat sir dung cho thi thuat, trat ty sdp xép
dung cu phai dé trong pham vi thuan tién ¢dm tay cho ngudi thuc hién tha thuat sit
dung

Ngdn trén sdp xép dung cu vo khudn:
- Ging tay v6 khudn.
- 6ng thong vo khudn véi loai hoac ¢ s6 thich hop véi muc dich hoac ngudi bénh

(thong tidu: théng netalon hoic Foley, rita bang quang: ding théng Foley 3 chac,
din lvu nuéc tiéu: thong Foley 2 hoac 3 chac).

- Mot khan ¢6 16 v6 khudn di rong dé che phil viing sinh duc, hiu moén.
- Dung dich sdt khudn ngoai da.

- Bong cdu, gac mi€ng chit nhat v khudn.

- Kep Kocher va kep phiu tich vé khuan.
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- Déu nhon vé khudn d€ boi tron thong tiéu.

Dung dich rira bang quang (theo chi dinh cla bédc s7), bom tiem 20 - 50 ml dé bom
rita theo b6 coc, quang treo, chai dich rita bing quang theo chi dinh ciia bic si, day
truyén dich (trong trudng hgp bom rira thudng xuyén).

Bom tiém vo khudn va nuéc bom béng (d€ bom béng ¢ dinh trong trudmg hop sit
dung Foley dé dat din luu nudc tiéu).

Ngdn duéi gém:

b

Khay qua dau, tii va diy din lvu nudc tiéu vé khudn (phuc vu cho muc dich cia

_thu thuat),

6ng nghiém (néu cin)

Tii hoac vat dung dung chat thai.
Bing dinh, kéo.

Vai nylon.

. Vit dung khdc: dén di dong dé chi€u séng 16 niéu dao (n€u cén), binh phong hoic

man che.

4. Nhan vién y té

Mang do choang, mi, khdu trang

Trudng hop néu ngudi bénh khong tr chéng chan duge hodc khong tir duy tri duge
tu the trong thoi gian ti€n hanh thi thuat thi ¢dn chudn bi moét ngudi trg gidp.

Rira tay sach tru6c khi chudn bi ngudi bénh va dung cu.

V. CAC BUGC TIEN HANH

L.

g
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Gidi thich, dong vién ngudi bénh hidu muc dich, 1y do thong tiéu va hiéu ring day
la thu thuat cdn thiét cho diéu tri vA chdn dodn, thi thuat ndy s& duoc ti€n hanh
thuan tién, khéng giy dau dén ma chi khé chiu mot chit khi dua thong vao, bénh
nhan nén hop tac, thé déu, mém bung va 1am theo hudng din cha diéu dudng vién.
Kiém tra lai dung cu, ddy xe dung cu dén bén ngudi bénh, thu x&p tat ci cc dung
cu trong pham vi dé 14y cho ngudi thuc hién tha thuat.

Kéo rém hogc che binh phong cho ngudi bénh, dat tu thé cho ngudi bénh thich hop.
Ria tay.

Mang gang.

Rira sach viing sinh duc (tir 16 ni¢u dao ra) bing nuée va xi phong, thim kho, sit
khudn 18 niéu dao v viing 14n c4n niéu dao biag dung dich sat khusn.

Trai khan c6 16 che 2 bén dui sat véi phin xwong mu, dat 16 khin vao ding 4m
h¢ (hoac duong vat), khan kéo dai bao phlt xu6ng phia hau mon dé€ che khuit
hiu mén.

. Cim 6ng thong tiéu, khod hodc kep ddu dudi thong tiéu, boi tron thong tiéu bing

dau nhon.
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* Vi bénh nhan niv:

Piing bén canh hong ngudi bénh, mot tay vanh 2 moi nhé dé€ nhin 15 16 niéu dao, mot
tay con lai cdm 6ng thong ti€u nhu kiéu cdm biit, tir tir dua thong vao qua 16 ni¢u dao
sau 4 - 5 cm s& c6 nudc ti€u chay ra.

* Vi bénh nhdn nam:

Dimg bén canh hong ngudi bénh, mot tay cidm duong vat thing ding, mot tay cidm
thong tiéu dd boi dau nhom dua tir tir vao 16 niéu dao khoang 10 c¢m thi ha duong vat
xudng, tiép tuc ddy 6ng thong vao 16i khi ¢6 nudc tiéu chiy ra.

Trudng hop 6ng thong tiéu bing kim loai hay dng thong citng ddu cong thi phai hudng
ddu cong vao vi tri 12 gid, mot tay cam duong vat sang ngang Khi dua éng thong vao
ngang t6i tdi bit hanh xdp (hét niéu dao di dong), dua duong vat va Gng thong g vé
dudmg gitra, song song véi thanh bung, sau d6 nang duong vit thang lén dé 6ng thong
trdl vao niéu dao, gap duong vat xudng vi tri 6 gid ia Ong thong s& tr6i vao bang
quang. -

9. Tuy muc dich dit thong ma:

— Thong ti€u: m& 6ng cho nudc tiéu dan lvu hét khoi bang quang. Khi két thiic, gap
ddu dué6i cna 6ng va rit 6ng, dé vao khay qua dau .

- Xét nghiém: bd nudc ti€u.chdy ban ddu va 14y nu6c tidu giita dong vao dng
nghiém d€ 1am xét nghiém theo chi dinh cta béc si.

- DAén lyu: phai dung 6ng théng Foley, dung bom tiém dé hit mot lugng dung dich
bing thé tich clia béng (dugce ghi & ddu duéi 6ng thong) bom béng phdng 1én, bom
hét thdo bom tiém ra, rit nhe thong, thdy ddu thong bi méc, khong tréi ra la duge,
ndi ddu dudi 6ng théng véi day din nuéce tiu, m& khod hoac kep 6ng thong dé dén
lwu nudc tiéu vio tdi hodc vat chita dugce treo & thanh givdng (thap hon ngudi bénh
dé nude tiéu chay ty do ma khéng trao nguge nude tiéu & 6ng vio bang quang). C6
dinh 6ng thong vao bung (ngudi bénh nam) hodc vao canh dui (nguoi bénh nit), va
ong dan luu vae diii clia nguoi bénh bang bang dinh.

— Tién hanh quy trinh rita bing quang: c¢6 thé sit dung bom tiém bom tir tir mbi 14n tir
200 - 250 ml dung dich rita bang quang, sau d6 rit bom tiém cho nudc tiéu chay ty
do vao vat chita hoac dung hé thng truyén dich cho dich chay vao bang quang, sau
dé6 thdo day truyén cho nudc tidu chiy tu do vao vat chita.

10. Lau kho ving ddy chau clia ngudi bénh va gidp ngudi bénh mic qudn, ndm lai
th& thodi mai,
11. Thu don dung cu: kéo man che hoac cét binh phong, tit dén chi€u sdng va tién

hanh quy trinh khit khuén tiét khudn dung cu theo quy dinh, gl nude tidu t6i noi
xét nghiém (tuy muc dich dat théng). .

VL. GHI HO SO VA BAO CAO

Ngay gits ti€n hanh thd thuat, dién bién trude, trong va sau khi tién hanh thu thuat, két
qua thi thuat, tinh trang nudc tiéu (khéi luong, do6 dam dic), ngudi ti€n hanh thh thuat
(ky tén, ghi rd tén).
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VIL. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA DINH

Can giéi thich cho ngudi bénh va gia dinh ho hiéu 16 1y do, muc dich cla thi thuat
vA mét vai nguyén tic cla thi thuat dé ho hop tdc trong qué trinh didu tri,

Khéng tw ¥ m& hé théng din luu, di chuyén 6ng din lwu, tdi hodic vat chita nuéc
tiéu, khong duge ddy 6ng din lvu nuée ti€u sdu vio bang quang trong trudng hop
nghi ngd thong twot dé dé phong nhiém khuin.

Vé sinh ving sinh duc, hdu mon ngay 3 lan hoac sau mdi l4n dai tién,

Thudng xuyén quan sit 6ng dan lwa, néu c6 ddu hid¢u khic thudng béo ngay cho
diéu dudng hoic béc si biét.

Nén luu ¥ khong dé day dén luu xodn, vin can trd luu thong nudc tidu.

32. KY THUAT RUA MANG PHOI

I. MUC PiCH

Pua vao khoang mang phdi dung dich NaCl 0,9% dé rira mang phéi.
L4y dich mang di xét nghiém gitip cho chin dodn bénh.
Bom thudc vao khoang mang phdi dé diéu tri theo y lénh.

I1. CHi PINH, CHONG CHI PINH
1. Chi dinh

Tran mi mang phéi di choc hit nhiéu I4n ma 1am sang khong céi thién.

Tran dich mang phdi c6 ty 1 fibrin trong dich mang phdi cao, ¢é nguy co dinh
mang phéi

L4y bénh phdm dé€ chdn dodn nguyén nhan
D¢ diéu tri khdng sinh tai chd trong mot s truong hop.

. Chéng chi dinh

RO phé quin
Pang cdp citu vé tim mach.
Tran dich da cé vich hod chic.

III. CHUAN BI
1. Ngudi bénh
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Cho uéng thudc an thin tr hém trude.
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- DPuoc giai thich v& muc dich cha tha thuat dé ngudi bénh hap tdc véi thdy thudce.
2. Phuong tién

2.1. Dung cu

- Troca va ndng ¢4 dudmng kinh Imm

~ Catheter duong kinh vira v&i nong troca

— Khod 3 trac hoac bd day truyén cd trac.

- Bom tiém 5ml x 2 chiéc, bom tiém 20ml x 1chiéc
- Day dan dich vao vara

- Bodng Ambu, 6xy

2.2. Thudc

- Dich nra NaCl 0,9% x 1000ml]

- Dung dich khdng sinh: Rifocin, Noxyflex, ...
- Xylocain 2% x 5 6ng

— Depersolon 30 mg x 5 6ng

- Adrenalin 10mg x 5 dng

- Atropinl/4 mg x 5 6ng

2.3. Ho so bénh dn theo quy dinh chung
Phim X quang phéi, cdc xét nghiém co ban.

IV. CAC BUGC TIEN HANH

Dat ngudi bénh ngdi nhu choc hidt dich mang phdi

Khim fai ngudi bénh 1 1an nita true khi 1am tha thuat.
Xem phim X quang chon dudng choc rira, trdnh nhim bén
Sit khudn viing choc: cdn iode 1,5 %, sau d6 bang con 70°

Gay té ving choc, thuong & khoang lién suon 5 dudng ndch giita hodc lién sudn 2
duong giita don.

Sau khi choc kim c6 catheter vao khoang mang phéi, rit nong va ddy catheter vao.
. Lip khod 3 chac vao d6c catheter.

8. Lip day c6 gin vdi chai dung dich rlra vao 1 canh ciia khod 3 chac. Chac con lai
néi v&i day din huu dich mang phéi.

9. Déu tien din lwu 1dy ra 200-300ml dich mang phdi, sau dé cho dich rira vao
khoang mang phdi, cho tir tir trong 10-15 phiit. Dgi cho ngudi bénh thd 4-8 nhip r6i
méi thiao dich rira ra.

10. Rira cho dén khi nudc trong thi thoéi.

ok D =
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11. Dua dung dich ¢6 pha khédng sinh vao, ngam trong khoang mang phdi va riit troca.
Bang ép hoac kep bing agraf hay dinh 1 mii chi.

V. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

~ Danh gié tinh trang ngudi bénh trudc , trong va sau khi rtra mang phdi
— Cic chi s6 vé mach, nhiét do, huyét 4p, nhip thé

— Theo ddi va xi tri cdc bién ching néu c6.

VL. HUONG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH

~  Néu ¢6 bat thutmg nhu khé thé, s6t... bio ngay cho nhan vien y t€.
— Tuan thil theo su huéng din cOa nhan vién y €.

33. PHU GIUP CHOC HUT MANG PHOI

1. MUC DiCH

Choc hiit mang ph6i nhim 2 muc dich:

—  Chén do4n dua vao mau sic, cic xét nghiém 1€ bao, sinh ho4, vi khuén

- biéu tri:
+ Choc théo bét dich dé diéu tri hoi ching chén ép hodc 1am gidm bt ap lyc
+ Bom thudc theo y lenh dé diéu tri tai chd
+ Huit hoi khi bi tran khi mang phéi

IL. CHi PINH, CHONG CHI PINH

1. Chi dinh: ngudi bénh c6 tran dich, tran khi mang phéi

2. Chéng chi dinh: ngudi bénh c6 gidn phé nang, tran khi mang phdi khu tri it khong
cén hit d€ w nhién hoi s& hét ddn.

III. CHUAN BI

1. Ngudi bénh

_  Gidi thich, dong vién dé ngudi bénh yén tam, ddi véi tré nho, nguoi bénh khong
tinh phai giai thich cho gia dinh.

— Hudng din ngudi bénh nhimng diéu cén thi€t: dai ti€u tién tru6e khi 1am tha thuat

~ L&y mach, nhip thd, huyét 4p.

— Vé sinh vang choc:
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+

+

Choc hiit dich thudmg choc & khoang lién sudn 8-9, by trén clia xuwong sudn dudi,
dudng ndch sau

Choc hut khi thudng choc & khoang lién sudn 1-2 dudng gilta xuong don

2. Pia diém

Tién hanh tai phong thi thuat c6 ddy di thuSc men va phuong tién éé’p cifu,

3. Phuong tién

+
+
+
+
+
+

+

Vo khudn:

Kim choc

Bom kim tiém 5mi, 20ml, 50ml

Mot doan Ong cao su ¢6 khod diéu chinh.
Gang tay, khan c6 18, 2 kim kep khan
Gac ci 4u, gac vuong.

Panh Kocher

Céc con dung dung dich sat khuidn

- Sach:

+

+
+

+ + + + + + + + 4+

Cén i0d1%, cén 70°
Thudc té: névocain, xylocainl-2%
Thudc cdp ciu: adrenalin, dopamin...

Céc thuy tinh dung 100ml nu6c cat va | lo acid acetic trong trudng hop thir phan
iing Rivalta

Bang dinh, kéo cat bing

Gia dung ong nghi¢m, phi€u xét nghiém
Huyét dp k&, 6ng nghe, déng hé ¢6 kim giay
Khay qda dau

Mét manh nylon

1 c8¢ dong néu 1am phan ting Rivalta

1 bd chira dich

1 6ng pipet néu 1am phan img Rivalta

May hat hoi lién tuc c6 déng hé do 4p lyc hadt tir 0-200m Bar, ¢6 bo phan diéu
chinh lugng hoi hiit ra c6 cdc s6 ti 0 - 10. S6 cang to hoi hiit ra cing nhiéu, khong
nén dé qud s6 5.

IV. TIEN HANH

— Diéu dudng doi mii, deo khdu trang, rira tay

mowar. HUGNG DAN QUY TRINH CHAM SGC NGUGI BENH
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Kiém tra lai dung cu.

Pat ngudi bénh ndm v the phi hop, dé 1¢ vang choc
P8 cén vao coe con ¢6 gac ch fu dé bac si sit khudn
Trai khan ¢6 16 1én viing choc.

Chudn bj gang dé béc si di gang

Chudn bi thuc té dé béc s1 gay té

Pua kim choc cho bac si.

Giir ngudi bénh, quan sdt sic mat, dan ngudi bénh khong dugc ho trong khi béc si
dam kim.,

Truding hgp choc hiit dich: himg dich vao 3 ng nghiém. Phéi hop voi bac si dong
md& khod khi bac si thdo va 14p bom tiém d€ dé phong khi tran vao khoang mang
phéi.

Trudng hop choc thdo thi ndi dng théng vao doc kim dé din dich chay vao binh,
diéu chinh dich chdy ra theo yéu cau clia thdy thudc

Sat khudn lai va biang vét choc sau khi bdc si riit kim.

D3t ngudi bénh nadm tu th€ thoii mdi, nghiéng vé bén khong choc.

Theo d&i mach, huyét 4p, nhip thd , mau séc cla dich néu thay bat thudng phai bao
cdo béc si ngay.

Theo d5i va dé phong cc tai bién: ngat, tran khi mang phéi, pht phéi c4p...

Gi dich di xét nghiém

Thu don va x{ ly dung cu theo quy dinh

V. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

— Ngay gid¢ tién hanh thi thuat.

- S6 lugng, mau sac, tinh chat dich hit ra

— Tinh trang va cic dién bi€n ctia ngudi bénh trudce, trong va sau khi choc

VI. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH
— Huéng din ngudi bénh nghi tai givdng, nghiéng vé bén lanh, néu thdy ho nhiéu, titc

nguc, khé chiu, khé thé thi bdo ngay. Tranh van dong trong vai gio ddu sau choc.

— Tuyeét déi tuan tht ch& do theo ddi, cham séc¢ clia nhan vién y t€.
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34. PHU GIUP CHOC MANG NGOAI TIM

1. MUC PICH

1. Chan dodn

L4y dich mang di xét nghiem gidp cho cong tdc chan dodn bénh.Bao gém:
— Chdn doéan xic dinh

— Chdn dodn tinh chit dich: dich vang chanh, mau, m, dudng chap...

~  Chén dodn nguyén nhan: xét nghiém t€ bao hoc,vi khudn, hod sinh.

2, Pidu tri

Choc thdo dich trong hoi ching ép tim c4p dé ciu s6ng ngudi bénh

Choc thdo din Iuu mi mang tim, cé thé tranh duge phiu thuat mé mang tim, phong
viém mang ngoai tim co thit.
11. CHI PINH

Chi dinh tuyét d6i trong hoi chimg ép tim cip
Chi dinh céan thiét trong héi chuing ép tim ban cip

|

Dan luu mi mang tim
Choc db dé chdn dodn va tim nguyén nhan,

ITl. CHUAN BI
1. Ngudi bénh

- Giai thich, dong vién d€ ngudi bénh yén tam, d6i vdi tré nhd,ngudi bénh khong
tinh phai gidi thich cho gia dinh.

- Vé sinh vung choc

— L&y mach, nhip thé, huyét dp, ghi dién tam d&( néu co).

- Ding thudc cho ngudi bénh theo chi dinh cha thiy thudc

- Dt ngudi bénh & tr thé nlta ndm nita ngdi(Fowler).

2. Pia diém
Tién hanh tai phong thi thuat c6 ddy di thudc men va phuong tién cip ciu.
3. Phuong tién

~ Vo6 khudn:
+ Kim choc

z N 99
HUGNG DAN QUY TRINH CHAM SOC NGUOI BENH



CHUONG L. KY THUAT DPIEU DUGNG CO BAN

+ o+ + 4+ o+ o+

+

-+
+

+ + + + +

Bom kim tiém Sml, 20ml
Gang tay, khan ¢4 16, 2 kim kep khan
Mot ong thong mang ngoai tim c6 khoa ding dén dich trong trudng hop nhiéu dich.
Gac cu du,gac vuong.
Panh Kocher.
C6c con dung dung dich sét khudn
Sach;
Cén i0d1%, cén 70°
Thudc té; ndévocain, xylocainl-2%
Thudc cdp ciu: adrenalin, dopamin...
Biang dinh, kéo cit bing
Gia dung 6ng nghiém, phi€u xét nghiém
Huyét ap k€, 8ng nghe, déng hé cé kim gidy
Khay qua dau
Miy ghi dién tim, mdy pha rung tim( néu cé)

IV. TIEN HANH

160

Diéu dudng doi mii, deo kh4u trang, rira tay

Kiém tra lai dung cu.

Dit ngudi bénh nim tr thé phi hop, dé 16 viing choc
D3é cén vio coc con cb gac ¢t du d€ béc s sat khudn
Trai khan ¢6 18 lén ving choc

Chuan bi gang dé€ bac si di gang

Chusn bi thudc té dé bdc si gay 18

Giit ngudi bénh, quan sdt sic mat, theo dbi dién tam d6 va dan ngudi bénh khong
dugc ho trong khi bac si dam kim.

Hitng dich vio 3 &ng nghiém (Trudng hop ¢6 nhiéu dich, béic si luén 6ng din dich
qua kim choc va luu 6ng nay trong khoang mang ngoai tim, ng dugc ndi v6i 1 tii
hodc chai din luu vo khudn).

S4t khudn lai va bang vét choc sau khi béc st rit kim.
Cho ngudi bénh ndm tu the thoai mai.

Theo d3i mach, huyé&t ap, nhip thd cha ngudi bénh.
Giri dich di xét nghiém

Thu don va x¥r Iy dung cu theo quy dinh.
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— Luu y: sau choc hit dich mang ngoai tim phai theo ddi s&t: huyét 4p dong
mach,huy€t dp (inh mach trung tam( néu cé diéu kién), theo dbi tieng tim dé dé
phong tran dich trd lai. Khi thdy nhimg d&u hi¢u bat thudng phai bdo ngay dé bac
si xu ly. :

+ Theo d&i 30phuit/ 1an trong 2 gi¢y dau sau khi choc
+ 3 gitflan trong 24 gid ti€p theo _
+ Theo d&i céc tai bi€n nhu: ngét, chdy méu, nhidém khudn, ngimg tim...

V. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

- Ngay gid ti€n hanh thi thuat,

- S6 lugng, mau sic, tinh chét dich hiit ra

- Tinh trang va cdc di€n bi€n cliia ngudi bénh trude, trong va sau khi choc

VL. HUONG DAN NGUOI BENH VA GIA DINH

— Hu6ng din ngudi bénh nghi tai giudng, néu thdy tic nguc, khé chiu, héi hop, khé
thd thi biao ngay

— Tuyét d6i tuan thi ché€ do theo doi, cham sée clia nhan vién y &,

35. PHY GIUP CHQOC HUT MANG BUNG

I. MUC PICH
Choc hiit mang bung nhim 2 muc dich:
— Chdn dodn dva vio s6 lugng,mau sic, xét nghiém sinh hod, t€ bao , vi khudn
- Diéutri:
+ Choc thdo bét dich dé diéu tri hoi chiing chén ép hoic 1am giam bét ap luc
+ Bom thuéc theo y lénh dé diéu trj tai chd

II. CHI PINH
Chi dinh: ngudi bénh c6 tran dich mang bung

ITI. CHUAN BI
1. Nguoi bénh

-~ Gidi thich, dong vién dé ngudi bénh yén tam, d6i véi tré nhd, ngudi bénh khong
tinh phai giai thich cho gia dinh.
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- Huéng din ngudi bénh nhitng diéu cin thiét: dai tiéu tién trude khi lam thi thuat
- L4y mach, nhip thd, huyét 4p.
- Vé sinh ving choc: 1/3 ngoai dudng néi rén véi gai chau truée trén, thudng choc &
bén trai.
2. Dia diém
Tién hanh tai phong thi thuat ¢6 ddy di thudc men va phuong tién cp ciu. Néu lam tai
giudng ngudi bénh phai c6 binh phong che dé khong anh hudng dén ngudi bénh khéc.
3. Phuong tién
- Vo6 khuén:
+ Kim choc
+ Bom kim tiém 5ml, 20ml, 50ml

Mot 6ng thong polyetylen c6 Ambu dé ndi véi déc kim, c6 khod dicu chinh dich
chay.

Gang tay, khan c6 18, 2 kim kep khin
Gac ¢l du,gac vuong.
Méc bdm |
Panh Kocher.
Céc con dung dung dich sit Khudn
- Sach:
» Céniodl%, cén 70°
Gid dimg 6ng nghiém, phiéu xét nghiém
Huyét 4p k€, 6ng nghe, dong hé co kim gidy
Khay qua dau

+

+ o+ + + +

Mot manh nylon

Kéo, bing dinh

1 c6c dong néu lam phéan ng Rivalta
1 bé chira dich

1 &ng pipet néu Jam phan vmg Rivalta

+ + + + + + + + +

Thudc cap ciu

IV. TIEN HANH

— Diéu dudng d6i mi, deo khdu trang, rira tay
~ Kiém tra lai dung cu.
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~ Trai nylon 1én giudng

- Dt ngudi bénh nim tu thé phid hop thudng ndm nghiéng tréi st thanh giudng, dé
16 vung choc

- D6 cdn vao c6e con ¢é gac ci fu d€ bac T sdt khudn

- Trai khan ¢6 16 i&n viing choc

- Chudn bj gang dé béc si di gang

-~ Chudn bi thuéc & dé béc si gay te.

~ Dua kim choc cho béc si.

- Quan sét sic mat, dan ngudi bénh khong dugc ho trong khi bac si dam kim.

- Trudng hop choe hiit dich: hing dich vao 3 6ng nghiém. Phéi hop véi bac si déng
md khod khi bac si théo va I3p bom tiém dé dé phong khi tran vio khoang mang
bung.

- Trudng hop choc thdo thi ndi dng thong vao doc kim d€ din dich chiy vao
binh.dicu chinh dich chdy ra theo yéu ciu caa thay thudc

—  Sat khudn lai va bing v&t choc sau khi béc si rdt kim.
- Dat ngudi bénh ndm tu thé thoai mdi, nghiéng vé bén lanh sau khi choc.

- Theo d6i mach, huyét dp, nhip th, man sic ciia dich néu thdy bat thudng phii béo
cdo bac singay.

— Theo ddi d¢ phong céc tai bién: ngat, xuat huyét trong 6 bung...
- Gui dich di xét nghiém
— Thu don va xir Iy dung cu theo quy dinh.

V. PANH GIA,GHI HO SO VA BAO CAO

— Ngay gid ti€n hanh thi thoat.
- S6 lwgng, mau sic, tinh chét dich hit ra
- Tinh trang va céc dién bi€n cha ngudi bénh trude, trong va sau khi choc

VL. HUONG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH

- Huéng dén ngudi bénh nghi tai giudng, & 4m, nghiéng vé bén lanh, néu thay mau
sic dich bt thudng thi bio ngay. Trdnh van dong trong vai gid ddu sau choc.

— Tuyét d6i tuan thl ché do theo dbi, cham séc cla nhan vién y t&,
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36. PHU GIUP CHOC DO TUY SONG

L. MUC PiCH

Choc do tuy séng nhdm 2 muc dich:

- Chén dodn dya vao mau sic, xét nghiém sinh hod, € bao, vi khudn
- Diéu tri: bom thuée theo y Iénh dé diéu tri tai ché...

IL. CHi PINH

Chi dinh: hoi chimg mang nio, viém mang nio....

TII. CHUAN BI

1. Nguoi bénh
. — Gidi thich, dong vién d€ ngudi bénh yén tam, d6i véi tré nhd, ngudi bénh khong
tinh phai giai thich cho gia dinh.
— Huéng din ngudi bénh nhimg diéu cin thiét: dai tidu tién trede khi 1am tha thuat
- L4y mach, nhip thd, huyét dp.
- V& sinh viing choc: ving thét lung III, IV,V hodc giao diém gitia duong n6i 2 mao
chiu véi cot séng.
2. Dia diém
Tién hanh tai phong thi thuat cé ddy da thudc men va phuong tién cap cdu. Néu lam tai
giudng ngudi bénh phai c6 binh phong che dé€ khong anh hudng dén ngudi bénh khéc.
3. Phuong tién
~ V6 khuin:
+ Kim choc
+ Bom kim tiém 5ml, 20ml
+ Mot khoa chit T néu dung 4p k& Claude do 4p luc nudc ndo tuy.
+ Gang tay, khan ¢6 16, 2 kim kep khan
+ Gac ¢l 4u, gac vudng,
+ Panh Kocher
+ Cobc con dung dung dich sdt khudn
- Sach:
+ Céniod1%, cén 70°
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+ + + + + + +

IV.

+ + 4+ + + + +

Gi4 dung 6ng nghi¢m, phi€u xét nghiém
Huyét 4p k&, ong nghe, d6ng ho c6 kim giay
Khay qua dau

Mot manh nylon

Kéo, bang dinh

Ap ké Claude

Thuéc cdp ciru

TIEN HANH

Diéu dudng doi mi, deo khau trang, rira tay
Kiém tra lai dung cu.
Trai nylon lén giudmg

Ngudi phu 1:giit ngudi bénh & tu thé nam nghiéng,lung sat mép giudng quay ra
phia bac si, ngudi bénh cong tung, chan co gap vao bung, 2 tay kep ldy ddu gbi
hoac 6m ldy c6.

Ngudi phu 2:
D6 cén vio cdc con cb gac cit &u d€ bac si st khudn
Trai khan cé 16 1én ving choc
Chudn bi gang dé bic si di gang
Chudn bi thudc té dé bac s gay té.
Pua kim choc cho béc si.
Quan sat sac mat,din ngudi bénh khong dugc ho trong khi bdc s dam kim.
Khi kim d3 vao 6ng song, dich ndo tuy chay ra, gidp ngudi bénh dudi thang chan
va bao ngudi bénh thd déu.

Dua 4p k€ Claude d€ béc si do 4p luc nudc ndo tuy (Lam thi thudt Queckenstes
Stockey: 14y hai ban tay dat hai bén c6 ngudi bénh ép nhe, cé thé thdy: dich ndo
tuy chiy nhanh hon: khong ¢6 tic dudng luu thong cha dich, dich néo tuy chay
chim hoac khong tic, c6 tic dudng liru thong cia dich).

Hing dich vao 3 dng nghiém.
Sat khudn lai va bang vét choc sau khi béc si rit kim.

Pat ngudi bénh nim sip trong 15phit, sau d6 nam ngita ddu thdp khong goi trong
1-2 gis, khong duge ngdi ddy ngay ca khi di dai tiéu tién.

Theo d&i mach, huyét 4p, nhip thd , mau séc cha dich néu thdy bt thudng phai bao
cdo bac si ngay.

Theo d&i dé phong cdc tai bién
Gri dich di xét nghiém
Thu don va xir Iy dung cu theo quy dinh.

- - —05
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V. DANH GIA, GHI HO SG VA BAO CAO

- Ngay gio tién hanh thu thuat.

- 86 luong, mau sic, tinh chat dich hit ra

—  Ap luc nuéce ndo tuy, s6 giot trong 1 phit.

- Tinh trang va cic di€n bién cia ngudi bénh trudc, trong va sau khi choc

VL. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA DINH

Huéng dan nguoi bénh nghi tai givong, & &m. Trianh van dong trong vai gi dau
sau choc. Néu ¢4 triéu chitng nén mira, mach cham, co giat... bdo ngay cho nhan
vién y té,

Tuyét d6i tuan thi ché do theo dbi , chdm s6¢ clia nhédn vién y (&,

37. CAP cUU VA PIEU TR] BONG DO ACID

[
-

MUC PICH
Loai trir tic nhin gay bong.
Chdn dodn dién tich va do sau ciia tén thuong bong
Rura sach va ding thudc diéu tri tai chd.

t

1. CHi PINH
Ngudi bi bong acid

IIL. CHUAN BI

1. Ngudi bénh: duge khdm cac vi tri tdn thuong dic biét cdc hdc tr nhién nhu mét, tai,
mili, hong.

2. Phuong tién: dung cu phéu thuat, thay bang cho ngudi bénh.

IV. CAC BUGC TIEN HANH

1. Tai noi x4y ra tai nan

Ngam vét bong béing nudc sach, lanh nhiéu 14n d€ gidm néng d6 acid bam trén da.
Trung hda bang kiém nhe nhu: rira bing nudc xa phong, nudc véi 5%.
Chuyén t6i co s& diéu tri.
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2,

Tai co so diéu tri
Rira lai vét bong bang nuéc xa phong.
Rira v&t bong bing dung dich NaCl 0,9%.
Rira vét bong bang dung dich natri bicarbonat 10 - 20%.
Tham kho .
Pip gac tdm dung dich natri bicarbonat 10- 20%.

. Bong mit

Rira biing dung dich NaCl 0,9% nhiéu ldn ti€p d6 rira bing dung dich d¢ém phosphat
c6 pH bing 7,4 nho giot manh.

Rira sach béng dung dich NaCl 0,9%.
Thim kho.

Nhoé thudéc md tetracyclin.

Moi chuyén khoa mét khdm va diéu tri.

. Bong thuc quan da day

Trung hod bing udng ngay nuéc c6 pha lodng long tring tring ga ( 4 1dng tring
trimg ga trong 500ml nudc) hodc nudc sita.

Khong duge uéng dung dich natri bicarbonat 5%.
Truyén dich nuoéi dudng.

Céc bién phép diing 6ng dat qua mii, miéng va thuc quéan, da day, phdi c6 chi dinh-
ding dé phong gay thiing thuc quan , da day.

Két hop véi chuyén khoa ngoai tiéu hod theo déi va diéu tri

.PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

Pénh gid céc chi s8: mach, nhiét do, huyét ap, nhip thd.
Tinh trang s6¢, nhiém Khuan bong. |
Thung da day, thing thuc quan.

VI. HUGNG DAN NGUGI BENH VA GIA PINH

N&u c¢6 bit thudng phai bdo ngay cho nhan vién y t&.
Tuyét d5i tuan thh ché do theo ddi, cham séc va diéu tri cia nhan vién y €.
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38. CHAM SOC NGUGI BENH BONG VOI

1. MUC PICH

— Loai trir tdc nhan gy bong con lai, 14y bd chét ban va di vat , cit bd 16p mo6 hoai tir
bong da bong roi.

— Chin do4n dién tich va d6 sau cha tn thuong bong
- Rira sach va dung thuéc diéu tri tai ché.

II. CHI DINH

Ngudi bénh bong do voi t6i nong.

III. CHUAN BI

1. Ngudi bénh: dugc gidi thich dé yén tam diéu tri

2. Phuong tién

Dung cu thay bang

Dung dich Amoni clorua 5-10%

Dung dich trung ho: cic acid nhe: acid boric 3-5 %, acid lactic3-5%, nuéc dam an
(acid acetic 0,5-6 %), nude chanh, nude duong20%.

IV. CAC BUGC TIEN HANH

1. Tai noi xay ra tai nan

— Ciu ngudi bénh ra khoi ho voi
— Cdi bd quén 40 con dinh voi

- Rira vét bong bing nuéc 13 (awde giéng, nudc bé, nudc mua, nuée may, nude ao hd)
dé cho sach voi.

— Chuyén ngay dén co s& diéu tri

2. Tai co so diéu tri
a. Tiém thudc gidm dau
b. Thay bdang
- Tinh dién tich bong, chdn dodn d0 sau.
— X tri tai ché:
+ Rira vé&t bdng bing nudc xi phong 5% lam sach cdc chat ban
+ Rira dung dich amoni clorua 5-10 % hoa tan v6i con bam trén vét bong
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Cat mo hoai tir bong rdi, cit bo vom ndt phong, 14y bo di vat.
Ruira dung dich NaCl 0,9%.
Thidm kho

Diép gac tdm cdc dung dich trung hoa: acid boric 3%, acid acetic 0,5-6 %, nudc
dudng 20%.

Pap gac vaselin, gac Madhuxin.
+ Dip gac hiit, bang ép vira chit.
- Toan than: chéng s6¢ bong, chdng nhiém khudn, nhiém doc.

+ o+ + o+

+

V. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

Cic chi s& vé mach , nhiét d9, huyét 4p.

S6 lugng nudc tiéu,

Tinh trang nhiém khuén, dac biét 13 nhiém khudn mi xanh.
Tinh trang nhiém doc.

t

V1. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH

Néu c¢é bat thudng phai bdo ngay cho nhan vién y té.
Tuyét d6i tuan thd ché d6 theo déi, cham séc va diu tri cha nhén vién y €.

39. CHAM SOC NGUGI BENH DIEN GIAT

I. MUC PICH

Phuc héi va duy tri su ho hdp , tuan hoan cla ngudi bénh
Han ché nhitg bién ching c6 thé x4y ra do ngimg ho6 hdp va ngimg tudn hoan

II. CHI PINH
Ngudi bénh ngimg tuin hoan, ho hép do bi dién giat

III. CAC BUGC TIEN HANH
1. Tai ché bi nan

- Trudc hét cit nguon dién

- Néu khong cit dugc, ding sao kho tdch ngudn dién ra khoi ngudi bénh, hodc nguoi
ciru ding trén vén kho, tay quén vai kho kéo ngudt bénh ra khéi ngudn dién. Trong
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11. Dua dung dich ¢6 pha khédng sinh vao, ngam trong khoang mang phdi va riit troca.
Bang ép hoac kep bing agraf hay dinh 1 mii chi.

V. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

~ Danh gié tinh trang ngudi bénh trudc , trong va sau khi rtra mang phdi
— Cic chi s6 vé mach, nhiét do, huyét 4p, nhip thé

— Theo ddi va xi tri cdc bién ching néu c6.

VL. HUONG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH

~  Néu ¢6 bat thutmg nhu khé thé, s6t... bio ngay cho nhan vien y t€.
— Tuan thil theo su huéng din cOa nhan vién y €.

33. PHU GIUP CHOC HUT MANG PHOI

1. MUC DiCH

Choc hiit mang ph6i nhim 2 muc dich:

—  Chén do4n dua vao mau sic, cic xét nghiém 1€ bao, sinh ho4, vi khuén

- biéu tri:
+ Choc théo bét dich dé diéu tri hoi ching chén ép hodc 1am gidm bt ap lyc
+ Bom thudc theo y lenh dé diéu tri tai chd
+ Huit hoi khi bi tran khi mang phéi

IL. CHi PINH, CHONG CHI PINH

1. Chi dinh: ngudi bénh c6 tran dich, tran khi mang phéi

2. Chéng chi dinh: ngudi bénh c6 gidn phé nang, tran khi mang phdi khu tri it khong
cén hit d€ w nhién hoi s& hét ddn.

III. CHUAN BI

1. Ngudi bénh

_  Gidi thich, dong vién dé ngudi bénh yén tam, ddi véi tré nho, nguoi bénh khong
tinh phai giai thich cho gia dinh.

— Hudng din ngudi bénh nhimng diéu cén thi€t: dai ti€u tién tru6e khi 1am tha thuat

~ L&y mach, nhip thd, huyét 4p.

— Vé sinh vang choc:
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+

+

Choc hiit dich thudmg choc & khoang lién sudn 8-9, by trén clia xuwong sudn dudi,
dudng ndch sau

Choc hut khi thudng choc & khoang lién sudn 1-2 dudng gilta xuong don

2. Pia diém

Tién hanh tai phong thi thuat c6 ddy di thuSc men va phuong tién éé’p cifu,

3. Phuong tién

+
+
+
+
+
+

+

Vo khudn:

Kim choc

Bom kim tiém 5mi, 20ml, 50ml

Mot doan Ong cao su ¢6 khod diéu chinh.
Gang tay, khan c6 18, 2 kim kep khan
Gac ci 4u, gac vuong.

Panh Kocher

Céc con dung dung dich sat khuidn

- Sach:

+

+
+

+ + + + + + + + 4+

Cén i0d1%, cén 70°
Thudc té: névocain, xylocainl-2%
Thudc cdp ciu: adrenalin, dopamin...

Céc thuy tinh dung 100ml nu6c cat va | lo acid acetic trong trudng hop thir phan
iing Rivalta

Bang dinh, kéo cat bing

Gia dung ong nghi¢m, phi€u xét nghiém
Huyét dp k&, 6ng nghe, déng hé ¢6 kim giay
Khay qda dau

Mét manh nylon

1 c8¢ dong néu 1am phan ting Rivalta

1 bd chira dich

1 6ng pipet néu 1am phan img Rivalta

May hat hoi lién tuc c6 déng hé do 4p lyc hadt tir 0-200m Bar, ¢6 bo phan diéu
chinh lugng hoi hiit ra c6 cdc s6 ti 0 - 10. S6 cang to hoi hiit ra cing nhiéu, khong
nén dé qud s6 5.

IV. TIEN HANH

— Diéu dudng doi mii, deo khdu trang, rira tay

mowar. HUGNG DAN QUY TRINH CHAM SGC NGUGI BENH
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Kiém tra lai dung cu.

Pat ngudi bénh ndm v the phi hop, dé 1¢ vang choc
P8 cén vao coe con ¢6 gac ch fu dé bac si sit khudn
Trai khan ¢6 16 1én viing choc.

Chudn bj gang dé béc si di gang

Chudn bi thuc té dé béc s1 gay té

Pua kim choc cho bac si.

Giir ngudi bénh, quan sdt sic mat, dan ngudi bénh khong dugc ho trong khi béc si
dam kim.,

Truding hgp choc hiit dich: himg dich vao 3 ng nghiém. Phéi hop voi bac si dong
md& khod khi bac si thdo va 14p bom tiém d€ dé phong khi tran vao khoang mang
phéi.

Trudng hop choc thdo thi ndi dng théng vao doc kim dé din dich chay vao binh,
diéu chinh dich chdy ra theo yéu cau clia thdy thudc

Sat khudn lai va biang vét choc sau khi bdc si riit kim.

D3t ngudi bénh nadm tu th€ thoii mdi, nghiéng vé bén khong choc.

Theo d&i mach, huyét 4p, nhip thd , mau séc cla dich néu thay bat thudng phai bao
cdo béc si ngay.

Theo d5i va dé phong cc tai bién: ngat, tran khi mang phéi, pht phéi c4p...

Gi dich di xét nghiém

Thu don va x{ ly dung cu theo quy dinh

V. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

— Ngay gid¢ tién hanh thi thuat.

- S6 lugng, mau sac, tinh chat dich hit ra

— Tinh trang va cic dién bi€n ctia ngudi bénh trudce, trong va sau khi choc

VI. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH
— Huéng din ngudi bénh nghi tai givdng, nghiéng vé bén lanh, néu thdy ho nhiéu, titc

nguc, khé chiu, khé thé thi bdo ngay. Tranh van dong trong vai gio ddu sau choc.

— Tuyeét déi tuan tht ch& do theo ddi, cham séc¢ clia nhan vién y t€.
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34. PHU GIUP CHOC MANG NGOAI TIM

1. MUC PICH

1. Chan dodn

L4y dich mang di xét nghiem gidp cho cong tdc chan dodn bénh.Bao gém:
— Chdn doéan xic dinh

— Chdn dodn tinh chit dich: dich vang chanh, mau, m, dudng chap...

~  Chén dodn nguyén nhan: xét nghiém t€ bao hoc,vi khudn, hod sinh.

2, Pidu tri

Choc thdo dich trong hoi ching ép tim c4p dé ciu s6ng ngudi bénh

Choc thdo din Iuu mi mang tim, cé thé tranh duge phiu thuat mé mang tim, phong
viém mang ngoai tim co thit.
11. CHI PINH

Chi dinh tuyét d6i trong hoi chimg ép tim cip
Chi dinh céan thiét trong héi chuing ép tim ban cip

|

Dan luu mi mang tim
Choc db dé chdn dodn va tim nguyén nhan,

ITl. CHUAN BI
1. Ngudi bénh

- Giai thich, dong vién d€ ngudi bénh yén tam, d6i vdi tré nhd,ngudi bénh khong
tinh phai gidi thich cho gia dinh.

- Vé sinh vung choc

— L&y mach, nhip thé, huyét dp, ghi dién tam d&( néu co).

- Ding thudc cho ngudi bénh theo chi dinh cha thiy thudc

- Dt ngudi bénh & tr thé nlta ndm nita ngdi(Fowler).

2. Pia diém
Tién hanh tai phong thi thuat c6 ddy di thudc men va phuong tién cip ciu.
3. Phuong tién

~ Vo6 khudn:
+ Kim choc
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+ o+ + 4+ o+ o+

+

-+
+

+ + + + +

Bom kim tiém Sml, 20ml
Gang tay, khan ¢4 16, 2 kim kep khan
Mot ong thong mang ngoai tim c6 khoa ding dén dich trong trudng hop nhiéu dich.
Gac cu du,gac vuong.
Panh Kocher.
C6c con dung dung dich sét khudn
Sach;
Cén i0d1%, cén 70°
Thudc té; ndévocain, xylocainl-2%
Thudc cdp ciu: adrenalin, dopamin...
Biang dinh, kéo cit bing
Gia dung 6ng nghiém, phi€u xét nghiém
Huyét ap k€, 8ng nghe, déng hé cé kim gidy
Khay qua dau
Miy ghi dién tim, mdy pha rung tim( néu cé)

IV. TIEN HANH

160

Diéu dudng doi mii, deo kh4u trang, rira tay

Kiém tra lai dung cu.

Dit ngudi bénh nim tr thé phi hop, dé 16 viing choc
D3é cén vio coc con cb gac ¢t du d€ béc s sat khudn
Trai khan ¢6 18 lén ving choc

Chuan bi gang dé€ bac si di gang

Chusn bi thudc té dé bdc si gay 18

Giit ngudi bénh, quan sdt sic mat, theo dbi dién tam d6 va dan ngudi bénh khong
dugc ho trong khi bac si dam kim.

Hitng dich vio 3 &ng nghiém (Trudng hop ¢6 nhiéu dich, béic si luén 6ng din dich
qua kim choc va luu 6ng nay trong khoang mang ngoai tim, ng dugc ndi v6i 1 tii
hodc chai din luu vo khudn).

S4t khudn lai va bang vét choc sau khi béc st rit kim.
Cho ngudi bénh ndm tu the thoai mai.

Theo d3i mach, huyé&t ap, nhip thd cha ngudi bénh.
Giri dich di xét nghiém

Thu don va x¥r Iy dung cu theo quy dinh.
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— Luu y: sau choc hit dich mang ngoai tim phai theo ddi s&t: huyét 4p dong
mach,huy€t dp (inh mach trung tam( néu cé diéu kién), theo dbi tieng tim dé dé
phong tran dich trd lai. Khi thdy nhimg d&u hi¢u bat thudng phai bdo ngay dé bac
si xu ly. :

+ Theo d&i 30phuit/ 1an trong 2 gi¢y dau sau khi choc
+ 3 gitflan trong 24 gid ti€p theo _
+ Theo d&i céc tai bi€n nhu: ngét, chdy méu, nhidém khudn, ngimg tim...

V. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

- Ngay gid ti€n hanh thi thuat,

- S6 lugng, mau sic, tinh chét dich hiit ra

- Tinh trang va cdc di€n bi€n cliia ngudi bénh trude, trong va sau khi choc

VL. HUONG DAN NGUOI BENH VA GIA DINH

— Hu6ng din ngudi bénh nghi tai giudng, néu thdy tic nguc, khé chiu, héi hop, khé
thd thi biao ngay

— Tuyét d6i tuan thi ché€ do theo doi, cham sée clia nhan vién y &,

35. PHY GIUP CHQOC HUT MANG BUNG

I. MUC PICH
Choc hiit mang bung nhim 2 muc dich:
— Chdn dodn dva vio s6 lugng,mau sic, xét nghiém sinh hod, t€ bao , vi khudn
- Diéutri:
+ Choc thdo bét dich dé diéu tri hoi chiing chén ép hoic 1am giam bét ap luc
+ Bom thuéc theo y lénh dé diéu trj tai chd

II. CHI PINH
Chi dinh: ngudi bénh c6 tran dich mang bung

ITI. CHUAN BI
1. Nguoi bénh

-~ Gidi thich, dong vién dé ngudi bénh yén tam, d6i véi tré nhd, ngudi bénh khong
tinh phai giai thich cho gia dinh.
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- Huéng din ngudi bénh nhitng diéu cin thiét: dai tiéu tién trude khi lam thi thuat
- L4y mach, nhip thd, huyét 4p.
- Vé sinh ving choc: 1/3 ngoai dudng néi rén véi gai chau truée trén, thudng choc &
bén trai.
2. Dia diém
Tién hanh tai phong thi thuat ¢6 ddy di thudc men va phuong tién cp ciu. Néu lam tai
giudng ngudi bénh phai c6 binh phong che dé khong anh hudng dén ngudi bénh khéc.
3. Phuong tién
- Vo6 khuén:
+ Kim choc
+ Bom kim tiém 5ml, 20ml, 50ml

Mot 6ng thong polyetylen c6 Ambu dé ndi véi déc kim, c6 khod dicu chinh dich
chay.

Gang tay, khan c6 18, 2 kim kep khin
Gac ¢l du,gac vuong.
Méc bdm |
Panh Kocher.
Céc con dung dung dich sit Khudn
- Sach:
» Céniodl%, cén 70°
Gid dimg 6ng nghiém, phiéu xét nghiém
Huyét 4p k€, 6ng nghe, dong hé co kim gidy
Khay qua dau

+

+ o+ + + +

Mot manh nylon

Kéo, bing dinh

1 c6c dong néu lam phéan ng Rivalta
1 bé chira dich

1 &ng pipet néu Jam phan vmg Rivalta

+ + + + + + + + +

Thudc cap ciu

IV. TIEN HANH

— Diéu dudng d6i mi, deo khdu trang, rira tay
~ Kiém tra lai dung cu.
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~ Trai nylon 1én giudng

- Dt ngudi bénh nim tu thé phid hop thudng ndm nghiéng tréi st thanh giudng, dé
16 vung choc

- D6 cdn vao c6e con ¢é gac ci fu d€ bac T sdt khudn

- Trai khan ¢6 16 i&n viing choc

- Chudn bj gang dé béc si di gang

-~ Chudn bi thuéc & dé béc si gay te.

~ Dua kim choc cho béc si.

- Quan sét sic mat, dan ngudi bénh khong dugc ho trong khi bac si dam kim.

- Trudng hop choe hiit dich: hing dich vao 3 6ng nghiém. Phéi hop véi bac si déng
md khod khi bac si théo va I3p bom tiém dé dé phong khi tran vio khoang mang
bung.

- Trudng hop choc thdo thi ndi dng thong vao doc kim d€ din dich chiy vao
binh.dicu chinh dich chdy ra theo yéu ciu caa thay thudc

—  Sat khudn lai va bing v&t choc sau khi béc si rdt kim.
- Dat ngudi bénh ndm tu thé thoai mdi, nghiéng vé bén lanh sau khi choc.

- Theo d6i mach, huyét dp, nhip th, man sic ciia dich néu thdy bat thudng phii béo
cdo bac singay.

— Theo ddi d¢ phong céc tai bién: ngat, xuat huyét trong 6 bung...
- Gui dich di xét nghiém
— Thu don va xir Iy dung cu theo quy dinh.

V. PANH GIA,GHI HO SO VA BAO CAO

— Ngay gid ti€n hanh thi thoat.
- S6 lwgng, mau sic, tinh chét dich hit ra
- Tinh trang va céc dién bi€n cha ngudi bénh trude, trong va sau khi choc

VL. HUONG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH

- Huéng dén ngudi bénh nghi tai giudng, & 4m, nghiéng vé bén lanh, néu thay mau
sic dich bt thudng thi bio ngay. Trdnh van dong trong vai gid ddu sau choc.

— Tuyét d6i tuan thl ché do theo dbi, cham séc cla nhan vién y t&,
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36. PHU GIUP CHOC DO TUY SONG

L. MUC PiCH

Choc do tuy séng nhdm 2 muc dich:

- Chén dodn dya vao mau sic, xét nghiém sinh hod, € bao, vi khudn
- Diéu tri: bom thuée theo y Iénh dé diéu tri tai ché...

IL. CHi PINH

Chi dinh: hoi chimg mang nio, viém mang nio....

TII. CHUAN BI

1. Nguoi bénh
. — Gidi thich, dong vién d€ ngudi bénh yén tam, d6i véi tré nhd, ngudi bénh khong
tinh phai giai thich cho gia dinh.
— Huéng din ngudi bénh nhimg diéu cin thiét: dai tidu tién trede khi 1am tha thuat
- L4y mach, nhip thd, huyét dp.
- V& sinh viing choc: ving thét lung III, IV,V hodc giao diém gitia duong n6i 2 mao
chiu véi cot séng.
2. Dia diém
Tién hanh tai phong thi thuat cé ddy da thudc men va phuong tién cap cdu. Néu lam tai
giudng ngudi bénh phai c6 binh phong che dé€ khong anh hudng dén ngudi bénh khéc.
3. Phuong tién
~ V6 khuin:
+ Kim choc
+ Bom kim tiém 5ml, 20ml
+ Mot khoa chit T néu dung 4p k& Claude do 4p luc nudc ndo tuy.
+ Gang tay, khan ¢6 16, 2 kim kep khan
+ Gac ¢l 4u, gac vudng,
+ Panh Kocher
+ Cobc con dung dung dich sdt khudn
- Sach:
+ Céniod1%, cén 70°
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+ + + + + + +

IV.

+ + 4+ + + + +

Gi4 dung 6ng nghi¢m, phi€u xét nghiém
Huyét 4p k&, ong nghe, d6ng ho c6 kim giay
Khay qua dau

Mot manh nylon

Kéo, bang dinh

Ap ké Claude

Thuéc cdp ciru

TIEN HANH

Diéu dudng doi mi, deo khau trang, rira tay
Kiém tra lai dung cu.
Trai nylon lén giudmg

Ngudi phu 1:giit ngudi bénh & tu thé nam nghiéng,lung sat mép giudng quay ra
phia bac si, ngudi bénh cong tung, chan co gap vao bung, 2 tay kep ldy ddu gbi
hoac 6m ldy c6.

Ngudi phu 2:
D6 cén vio cdc con cb gac cit &u d€ bac si st khudn
Trai khan cé 16 1én ving choc
Chudn bi gang dé bic si di gang
Chudn bi thudc té dé bac s gay té.
Pua kim choc cho béc si.
Quan sat sac mat,din ngudi bénh khong dugc ho trong khi bdc s dam kim.
Khi kim d3 vao 6ng song, dich ndo tuy chay ra, gidp ngudi bénh dudi thang chan
va bao ngudi bénh thd déu.

Dua 4p k€ Claude d€ béc si do 4p luc nudc ndo tuy (Lam thi thudt Queckenstes
Stockey: 14y hai ban tay dat hai bén c6 ngudi bénh ép nhe, cé thé thdy: dich ndo
tuy chiy nhanh hon: khong ¢6 tic dudng luu thong cha dich, dich néo tuy chay
chim hoac khong tic, c6 tic dudng liru thong cia dich).

Hing dich vao 3 dng nghiém.
Sat khudn lai va bang vét choc sau khi béc si rit kim.

Pat ngudi bénh nim sip trong 15phit, sau d6 nam ngita ddu thdp khong goi trong
1-2 gis, khong duge ngdi ddy ngay ca khi di dai tiéu tién.

Theo d&i mach, huyét 4p, nhip thd , mau séc cha dich néu thdy bt thudng phai bao
cdo bac si ngay.

Theo d&i dé phong cdc tai bién
Gri dich di xét nghiém
Thu don va xir Iy dung cu theo quy dinh.
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V. DANH GIA, GHI HO SG VA BAO CAO

- Ngay gio tién hanh thu thuat.

- 86 luong, mau sic, tinh chat dich hit ra

—  Ap luc nuéce ndo tuy, s6 giot trong 1 phit.

- Tinh trang va cic di€n bién cia ngudi bénh trudc, trong va sau khi choc

VL. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA DINH

Huéng dan nguoi bénh nghi tai givong, & &m. Trianh van dong trong vai gi dau
sau choc. Néu ¢4 triéu chitng nén mira, mach cham, co giat... bdo ngay cho nhan
vién y té,

Tuyét d6i tuan thi ché do theo dbi , chdm s6¢ clia nhédn vién y (&,

37. CAP cUU VA PIEU TR] BONG DO ACID

[
-

MUC PICH
Loai trir tic nhin gay bong.
Chdn dodn dién tich va do sau ciia tén thuong bong
Rura sach va ding thudc diéu tri tai chd.

t

1. CHi PINH
Ngudi bi bong acid

IIL. CHUAN BI

1. Ngudi bénh: duge khdm cac vi tri tdn thuong dic biét cdc hdc tr nhién nhu mét, tai,
mili, hong.

2. Phuong tién: dung cu phéu thuat, thay bang cho ngudi bénh.

IV. CAC BUGC TIEN HANH

1. Tai noi x4y ra tai nan

Ngam vét bong béing nudc sach, lanh nhiéu 14n d€ gidm néng d6 acid bam trén da.
Trung hda bang kiém nhe nhu: rira bing nudc xa phong, nudc véi 5%.
Chuyén t6i co s& diéu tri.
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2,

Tai co so diéu tri
Rira lai vét bong bang nuéc xa phong.
Rira v&t bong bing dung dich NaCl 0,9%.
Rira vét bong bang dung dich natri bicarbonat 10 - 20%.
Tham kho .
Pip gac tdm dung dich natri bicarbonat 10- 20%.

. Bong mit

Rira biing dung dich NaCl 0,9% nhiéu ldn ti€p d6 rira bing dung dich d¢ém phosphat
c6 pH bing 7,4 nho giot manh.

Rira sach béng dung dich NaCl 0,9%.
Thim kho.

Nhoé thudéc md tetracyclin.

Moi chuyén khoa mét khdm va diéu tri.

. Bong thuc quan da day

Trung hod bing udng ngay nuéc c6 pha lodng long tring tring ga ( 4 1dng tring
trimg ga trong 500ml nudc) hodc nudc sita.

Khong duge uéng dung dich natri bicarbonat 5%.
Truyén dich nuoéi dudng.

Céc bién phép diing 6ng dat qua mii, miéng va thuc quéan, da day, phdi c6 chi dinh-
ding dé phong gay thiing thuc quan , da day.

Két hop véi chuyén khoa ngoai tiéu hod theo déi va diéu tri

.PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

Pénh gid céc chi s8: mach, nhiét do, huyét ap, nhip thd.
Tinh trang s6¢, nhiém Khuan bong. |
Thung da day, thing thuc quan.

VI. HUGNG DAN NGUGI BENH VA GIA PINH

N&u c¢6 bit thudng phai bdo ngay cho nhan vién y t&.
Tuyét d5i tuan thh ché do theo ddi, cham séc va diéu tri cia nhan vién y €.
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38. CHAM SOC NGUGI BENH BONG VOI

1. MUC PICH

— Loai trir tdc nhan gy bong con lai, 14y bd chét ban va di vat , cit bd 16p mo6 hoai tir
bong da bong roi.

— Chin do4n dién tich va d6 sau cha tn thuong bong
- Rira sach va dung thuéc diéu tri tai ché.

II. CHI DINH

Ngudi bénh bong do voi t6i nong.

III. CHUAN BI

1. Ngudi bénh: dugc gidi thich dé yén tam diéu tri

2. Phuong tién

Dung cu thay bang

Dung dich Amoni clorua 5-10%

Dung dich trung ho: cic acid nhe: acid boric 3-5 %, acid lactic3-5%, nuéc dam an
(acid acetic 0,5-6 %), nude chanh, nude duong20%.

IV. CAC BUGC TIEN HANH

1. Tai noi xay ra tai nan

— Ciu ngudi bénh ra khoi ho voi
— Cdi bd quén 40 con dinh voi

- Rira vét bong bing nuéc 13 (awde giéng, nudc bé, nudc mua, nuée may, nude ao hd)
dé cho sach voi.

— Chuyén ngay dén co s& diéu tri

2. Tai co so diéu tri
a. Tiém thudc gidm dau
b. Thay bdang
- Tinh dién tich bong, chdn dodn d0 sau.
— X tri tai ché:
+ Rira vé&t bdng bing nudc xi phong 5% lam sach cdc chat ban
+ Rira dung dich amoni clorua 5-10 % hoa tan v6i con bam trén vét bong
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Cat mo hoai tir bong rdi, cit bo vom ndt phong, 14y bo di vat.
Ruira dung dich NaCl 0,9%.
Thidm kho

Diép gac tdm cdc dung dich trung hoa: acid boric 3%, acid acetic 0,5-6 %, nudc
dudng 20%.

Pap gac vaselin, gac Madhuxin.
+ Dip gac hiit, bang ép vira chit.
- Toan than: chéng s6¢ bong, chdng nhiém khudn, nhiém doc.

+ o+ + o+

+

V. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

Cic chi s& vé mach , nhiét d9, huyét 4p.

S6 lugng nudc tiéu,

Tinh trang nhiém khuén, dac biét 13 nhiém khudn mi xanh.
Tinh trang nhiém doc.

t

V1. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH

Néu c¢é bat thudng phai bdo ngay cho nhan vién y té.
Tuyét d6i tuan thd ché d6 theo déi, cham séc va diu tri cha nhén vién y €.

39. CHAM SOC NGUGI BENH DIEN GIAT

I. MUC PICH

Phuc héi va duy tri su ho hdp , tuan hoan cla ngudi bénh
Han ché nhitg bién ching c6 thé x4y ra do ngimg ho6 hdp va ngimg tudn hoan

II. CHI PINH
Ngudi bénh ngimg tuin hoan, ho hép do bi dién giat

III. CAC BUGC TIEN HANH
1. Tai ché bi nan

- Trudc hét cit nguon dién

- Néu khong cit dugc, ding sao kho tdch ngudn dién ra khoi ngudi bénh, hodc nguoi
ciru ding trén vén kho, tay quén vai kho kéo ngudt bénh ra khéi ngudn dién. Trong
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khi kéo nhé gitf thing truc ddu ¢ than dé trinh tén thuong tuy thit phat phong khi
ngudi bénh bj giy cot séng cob.

- Téc dung trén tim mach ¢6 thé xdy ra muodn sau vai gir cdn theo ddi ngudi bénh
trong 24 gid.

2. Néu ngudi bénh bi ngirng tim, ngirng tho: ti€n hanh c4p ciu héi sinh ho hap tuan
hoan theo quy trinh k¥ thuat (xin tham khao bai Héi sinh hé hip tuin hoan sach Diéu
dudng co ban xuit ban 1996).

3. O ngudi bénh duoc do dién tim, tuy két qua ma chéng rung néu rung that (tir 200-
350 joule), hodc bép tim két hgp v6i adrenalin hay CaCl, néu vo tam thu. Déng thoi
lam hoé hdp chi huy bang bdép béng hay chay mdy thd vé6i éxy 100%.

4. Néu nguoi bénh bi bong ning phai diéu tri bong

5. Nguoi bénh ¢6 thé bi hoi chirng "Kiéu vii ldp” do tiéu co nén phai bdi phu du
nudc, dién giai, réi cho thusc loi tiéu( mannitol, furosemid) dé phong suy than cap.

6. Ngoai ra néu ¢é chan thuong phoi hop: giy xuong, v tang dic, gdy cot song thi
phai két hgp cdc bién phép hoéi sitc véi diéu tri ngoai khoa thich hop.

IV. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO
- Céc chi s6 vé mach, nhiét do, huyét 4p clia ngudi bénh
- Tinh trang, dién bién cia cdc thuong t6n phdi hop: gdy xwong, v& tang dac....

V. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH

Néu ¢ bt thudng phai bdo ngay cho nhan vién y t&.
Tuyét ddi tuan thi ché do theo dbi, cham s6c va diéu tri ca nhan vién y té,

40. CHAM SOC NGUJI BENH BUOI NUGC

el

. MUC PICH
Phuc héi va duy tri su hé hap, tudn hoan cia ngudi bénh
Han ché nhiing bi€n chimg c6 thé xdy ra do ngimg ho hdp va ngimg tudn hoan

1I. CHI PINH
Ngudi bénh ngimg tudn hoan, ho hip do bi dudi nudc
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III. CHUAN BI DUNG CU

Gac miéng, khan hoac vai sach.
Chan ho#c vai trai gitrong.

1V. TIEN HANH

1. Lac ban dau

Nhanh chéng v6t nguoi bénh ra khéi nudc( diing sao, phao, ngudi citu ho)

Tim cdch dua mit ngudi bénh nhé khoi mat nude, méc hong lam giam tic duong
hé hap, ha hoi théi ngat. Tét nhat dat duge ngudi bénh lén 1 tdm védn, vira boi vira
lam hé hdp nhan tao.

2. Ra khéi nuée

a. C&i quin 40, lau minh, quin vai kho, & 4m ngudi bénh, dé noi kin gid, dat 6ng théng
da day hut dich ra.
b. Tuy tinh trang ho h&p, tuin hoan, than kinh clia ngudi bénh ma nhanh chéng diéu tri.

A4

Néu ngudi bénh tinh tdo: chi can dong vién ngudi bénh an tam, theo dbi trong
24 giov.

Néu ngudi bénh bi thicu 6xy nhe: vat vi, ho nhiéu, hoi khé thé,thd nhanh, 2 phéi
c6 mét it ran, mach nhanh chi can cho thé 0xy va theo ddi trong 48 gid.

Ngudi bénh c6 bifu hién thi€u o6xy ning: tir lo mo dén hon mé, suy thd ning, tim
tai & mdi, méng tay, thd nhanh nong, 2 phdi day ran am. Xir tri: ho hép nhén tao
bing bép béng Ambu hay dat ndi khi quan ho hap hd trg véi dp luc duong hay véi
ch& d6 PEEP. Ngudi bénh tinh thi khong cdn dit ndi khi quan, chi cdn thd ché do
ap luc duong lién tuc(CPAP)

Ngudi bénh nging ho h4p tuidn hoan: nhanh chéng ha hoi thdi ngat hodc h6 hdp chi
huy bing béng qua mat na hay qua éng ndi khi quan. Két hgp nhip nhang vdi bép
tim ngoai 16ng nguc va hit dich da day. Néu ngudi bénh cd than nhiét giam nén giit
& nhiét do 30°C va kéo dai thdi gian ¢ap ciu vi ¢6 nhiéu hy vong hdi phuc

Ngoii ra ¢dn dp dung céc bién phdp diéu trj khic chéng phu ndo: duy tsi thong Khi
giit dp luc CO, trong mdu khodng 30mmHg, cho thudc 19i tiéu (Mannitol0% x
200ml, truyén nhoé giot tinh mach hodc Furosemid 0,5mg/kg tiém tinh mach) sau
khi dd diéu chinh duoc cdc r8i loan nudc va dién gidi. C6 thé ding Barbituric
{Thiopental 1-2 gam nho giot trong 24 gid)

Cho khéng sinh va corticoid d€ diéu trj viém nhiém & phéi.

. DPANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

Cac chi s6 vé mach, nhiét d9, huyét 4p cha ngudi bénh
Céc bién chitng: viém phdi.
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41. KY THUAT SO cUU VET THUONG PHAN MEM

1. MUC PiCH

- Cdm mau hoidc khéng ché su chdy mau.

~ Phong hoic diéu tri séc.

- Duy tri cac chiic ning sinh tén.

- Tranh cic bién chimg, dic biét 12 gidm nguy co nhiém khuén.

II. CHUAN BI
1. Nguoi bénh
Giai thich va dong vién d€ ngudi bénh yén tam trong khi so cifu .

2. Pia diém

Dit ngudi bénh & noi sach sé, thodng mat,
Néu tai bénh vién so ciiu tai phong thay bang.

1

1

. Dung cu
Dung dich mudi ddng truong 0,9% hodc nuéc chin
- Gac vo khuén.
- Kep kocher
- Bang cudn, bang dinh.
~ Bo tiéu phiu

II. CAC BUGC TIEN HANH

1.Vét thwong nhé

Diéu dudng deo khdu trang, ria tay.

Diing kep gip di vat (néu 14y ra dé)

Lam sach xung quanh vét thuong bing dung dich NaCl 0,9% hoic nudc chin.
Pat gac va bang kin vét thuong bing bang dinh hodc bang cuén

Ll 8 A

[ o)

. Vét thuong bé mat rong va sau

I. Kiém tra 14y di vat (n€u duoc).

2. Lam sach vét thuong bing dung dich NaCl 0,9% hoac nudc chin.
3. Khau kin vét thuong hoic ding bang dinh bang lai.
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* Néu khdu vét thiong:

— Phai rua tay sach

- Véi thuong chua qud 6 gid,

~ Vet thuong phai sach, khong c¢6 dat cit hoac di vat.

4. St khudn lai vét khau.

5. Dat gac va bang kin vét thuong,

6. Viél phiéu chuyén thuong, chuyén khoa ngoai néu can thiét.
3

. Vét thirong I6n
{. Xirtri cdm méu vét thuong.
2. Rira sach xung quanh vét thuong bing dung dich sit khuin hoic bing nudc chin.
3. LAy di vat hoac bui ban (néu c6 thé)
4. Khong duge tham dod vét thuong.
5. Dat gac va bang kin vét thuong.
6. Viét phiéu chuyén thuong, chuyén co s& diéu tri.

IV. PANH GIA TINH TRANG VET THUONG

- Quan sdt vét thuong c¢6 thadm mdau qua bang khéng,
— Theo dbi sat nan nhan, kiém tra mach, nhiét do, huyét 4p, phong chéng va xir tri

ngay néu soc xdy ra.
V. HUGNG DAN VA VAN CHUYEN NAN NHAN

Hudng dan va giit nan nhan & v thé ding, nang cao vét thuong.
Viét phi€u chuyén thuong va van chuyén nan nhan kip thdi.

t

42. KY THUAT DAT GA RO CAM MAU

.H

MUC PiCH

CAm mdu tai chd nhitng vét thuong dong mach chi khi lugng méu chdy ra nhiéu,

Phong chéng s6¢ do mét mau

1L CHI PINH VA CHONG CHI PINH

1. Chi dinh

- Vé&i thuong dong mach [dn ma khong cdm dugc bang bang ép.

— Chi bi dap ning chay mau nhi€u khong con chi dinh bo tén cin cit cut.
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2. Chong chi dinh

- Vét thuong nho, chay mdu mao mach, tinh mach.

HIL NGUYEN TAC PAT GA RO

Chan d6ng mach trén dudng di cha dong mach dén t6i vét thuong.
Khong dat ga ré tryc ti€p 1én da thit cia ngudi bénh, phai ¢é vong dém I6t.
Xir trf vét thuong phdn mém.

Téng s6 gitr dat ga ro6 khong qud 6 gid, mot givr ndi ga t6 mot 14n, méi 14n néi 1
phiit phai cé phi€u ga r6 dat ¢ noi dé nhin thay nhat.

IV. CHUAN BI

1. Ngudi bénh (nan nhan)
Thong bdo va giai thich v6i ngudi bénh (nan nhan)

2, Dung cu

a

[~ | ( 1 |

. Ga ré chinh quy

Ga r6 bang cao su to ban: 6 - 8cm x 1,5 - 2m (Esmarch)
Vong bang 16t.

Bong gac vo khudn.

Bing cudn, phi€u ga ré

.Ga ré tuy ing

Khin mii xoa 2-3 chiéc
Biit chi hodc thudc ké, que...day budc.

V. CAC BUGC TIEN HANH

a. Ga ré chinh quy

1. Quan vong bang 16t quanh chi phia trén vét thuong 2-3cm
2. Dat cudn bang cao su to ban quin vong quanh lén vai i6t.

+
+
+
+

Vong 1: cudn chit vira.
Vong 2: siét that chat.
Vong 3: siét chat hon.

Vong 4: ding kim kep 2 m6i dy cao su lai hodc néi rong dé nhét cudn ga ré cdn
lai vao.

3. Kiém tra su chdy mau, xi tri vé€t thuong, dit gac bang lai.
4. Ghi phi&u ga r6 béng bit do:
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— Teén ngudi bénh, gio dat ga ro, ngudi dat, gid ndi ga r6 lanl, 1an 2.

5. Gai phi€u ga r6 truée nguc dé thay, wu tién van chuyén so 1.

b. Ga ré tuy vimg (ddy vdi)

1. Dung gac (vdi) quan quanh da phia trén vét thuvong 2 - 3cm.

2. Budc day vai hoac gac rong hon chi ga r6 khoang 5 - 6cm.

3. Dung que I6ng vao day xodn nhiéu vong theo chiéu kim déng hd, dén khi mdu
nglmg chay.

4. Gilr nguyén que cd dinh vao chi( bugc 2 ddu que bing day c& dinh theo tryc chi).
6. Ghi phiéu ga ré

7. Un tién van chuyén sé 1.

c. Ndi garé: (30 - 60 phiit noi 1 ldn)

1. Dung ngén tay ép dong mach bj tdn thuong phia trén ga ré (néu cin c6 ngudi phu)
2. Néi hét sitc tir tir cho dén khi ri mdu noi vét thuong.

3. Dé 1 phit ga ro6 lai.

4. Dat lai ga ro va chuyén uu tién s6 1 vé tuyén sau,

5. Ghi vao phi€u ga r6, giv dat, gi¥ néi ga o, thdi gian ndi.

V1. PANH GIA, GHI PHIEU GA RO

-~ Danh gid tinh trang nan nhan.

- Theo ddi dau hiéu sinh tén: M - T° - HA - NT.

— Theo d&i sy luu thong tuan hoan chi ga ro.

- Dat garo ¢6 hiéu qua khi bat mach phia dusi vét thuong khong c6.

- Gar6 tir 30 - 60 phiit néi 1 14n, thoi gian ndi 1 phiit, can chid ¥ ghi gidf ndi.

* PHIEU GA RO

Dat ga ro cap ciu s6 1 (Ghi chir do)

Tén nan nhan : Tudi:
Vét thuong:

Nguai dat:

Pat ga r6 lic:

Néi ga o 1dn tha Lic Gio:

Néi ga ro 1an tha Liic Gidr:
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43. KY THUAT SO cUU BANG EP DONG MACH CAM MAU

I. MUC PICH

Mach mdu bi ép lai [am gidm lvu lugng mdu (i cdc ddu mach bi tén thuong tao diéu
kién dé cdc mdu dong duge hinh thanh, do dé chéng lai sy mat mdu thém.

I1. CHi PINH, CHONG CHi PINH

1. Chi dinh
C6 thé do dit tinh mach, mao mach, dong mach nho.

2. Chéng chi dinh
Truong hop gy xwong khong gip duoce chi.

TII. CAC PHUONG PHAP CAM MAU

1. An dong mach _

Cap ctru vién phai dimg d6i dié.n v6i vét thuong, néu vét thuong bén phai thi dung ngén
tay trai 4n vao va nguoc lai.

* Cac budc tién hanh:

a. An dong mach c6-

Ding ngdn cdi 4n vao dong mach phia dudi vét thuong phidn dong mach ¢8 bi diit,
cdc ngén khic con lai bdm vio dot séng cb. Ep dong mach canh, dang ngén céi d&
dong mach, c4c ngén kia &n vao sau cé.

b. An dong mach duoi don:
Dung ngén cdi 4n vao dong mach dudi don, cac ngén con lai bam vao ba vai,

An déng mach c6 An d6ng mach duéi don

116 -
HUGNG DAN.QUY TRINH CHAM SOC NGUG! BENH



CHUONG I, KY THUAT PIEU DUGNG CO BAN

c. An dong mach hom ndch:

Dung 2 ngén cdi an vao dong mach hdm néch, nhimg ngén con lai bam vio ba vai.
d. An ddéng mach ben (Dong mach dii):

~ Dung nim tay &n vao dong mach ben phia trén vét thuong dui.

- Ep déng mach dui dé cdm mdu 1/3 dudi dii dung ndm tay de xudng, cdnh tay
thing ditng.

(7 o i

8 e,

An dong mach hém nach An dong mach dui
e An dong mach cdnh tay.
~ Anvao b trong cdnh tay & nép khuyu.
— Ep dong mach cénh tay: an vio bd trong
canh tay & nép khuyu,

An dong mach cinh tay

2. Bang mit (vét thuong sau rong)

a. Chudn bi |

— Dung cu: bang cuon, gac vé khudn hoac vai sach.
— Bénh nhan: dat béanh nhan nim tu theé thodi mdi.

- Dia diém:

- Tai noi x4y ra tai nan.

- Tai cac bénh vién va cic trung tam y t€.
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b. Cdc budc tién hanh:

Can xur 1y vét thuong néu qud ban.

— Nhét chat gac vo khudn vio vét thuong,
- Dung bang cu¢n bang chit vét thuong.

3.Bing ép

- Dang vai, gac hodc bang, cudn thanh mét cudn tron, chic, dat trén dudng di cta
dong mach va phia trén vét thuong, r6i 14y bing cao su hodc vai bude chat chung
quanh.

— Neu [a v&t thuong mi¢ng rong hoic vét thuong finh mach 16n, c6 thé diing bac, gac
nhét vao vét thuong (bang nhéi) réi bang ép lai. Vét thuong c6 chiy méu sau,
khéng dung kim kocher c3p lai. Néu vét thuong qué bin céan xir Iy trude khi bang.

3.1. Bang ép chung

a. Chudn bj:

Dung cu: gac vo khudn, bang cudn, bang chun( néu ¢6) hoac vii sach.
Bénh nhin: dong vien, an ti dé bénh nhan yén tam.

b. Pia diém:

Tai noi x4y ra tai nan.

Tai cic bénh vién va céc trung tam y (€.

¢. Cdc buoc tién hanh:

- Cho bénh nhan nim théng,

~ Dit vai miéng gac dém lén trén vét thuong.

— Dat1 -2 cudn bang lén vi tri ddng mach tai vét thuong.

- Dat thém 1p gac 1&n bing cudn.

- €0 dinh chit bang bang cuon.

— Néu van chidy mau ding tay ép.

- Kiém tra chd bing 15phit/lan, néu vin chay thi bang ép thém. (Néu da phia dudi bi
xanh tim va bi t& thi phai n6i bing).

— Viét phi€u chuyén nan nhan dén co sé diéu tri.

3.2. Bing ép dong mach cd

a. Chudn bi

* Dung cu:

— 1 nep dai tir qué dau dén qud khuyu tay.
- Bing cudn: 2 - 3 cudn,

- Gac vo khuén.
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* Bénh nhan:

- Dong vién, an 0i dé ngudi bénh yén tam.
- bDat ngudi bénh nim.

* Dia diém:

~ Tai neci x4y ra tai nan.

Tai cdc bénh vién va cic trung tim y t&.

b. Cdc budc tién hanh:

- Chan dong mach cé.

- Xir tri vét thuong,

~ Dbat mét vat (bang, gac cudn chat lai) chin lén ddong mach.
- €6 dinh nep vao ddu, cdnh tay va gitt vat chat tai chd.

- Treo cdnh tay vudng géc véi céing tay bing khan chéo.

- Viét phi€u chuyén wu tién cdp sd 1 dén co s& diéu tri.

4. Gap chi toi da
4.1. Chudn bi

=

. Dung cu: gac, vai sach, con cheén( tuy ing), day cOt hodc bang cudn.
. Bénh nhan:
Dong vien, an Ui dé ngudi bénh yén tam.
bit tu thé nim.,
¢. Pia diém:
Tai noi x4y ra tai nan.

o

Tai cdc bénh vién va cdc trung tam y (€,

4.2. Cdc budc tién hanh

a.Gap chi trén

— Gdp cing tay vao canh tay:

- Bang vét thuong.

- Dat con chén vao nép khuyu,

— Gédp manh cing tay vao cdnh tay.

- L6t vii va ¢é dinh-day noi c§ tay vao phén trén. Gdp chi trén cinh tay
- Viét phi€u chuyén nan nhan d&n c& sd diéu tri.

b. Gép chi dudi:

* G4p cing chan vao dui:

— Bang vét thuong.

- Dat con chén vao nép khoeo chan.
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G#4p manh céng chan vio dui.
L6t vai va cd dinh day noi ¢d chan vao phin trén dui.

Gap chi dus

* G4p dui vao than minh;

Bang vét thuong.

Dat con chén vao ben.

G4p manh dui vao than minh.

L6t vai va ¢6 dinh day noi phan dudi dui vao than.
Viét phi¢u chuyén nan nhan dén co s& diéu tri.

-
52

Gidp dui vao thin

IV. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO
1. Panh gia

120

Sau khi 4n dong mach méu da cam.

Bang ép ¢ 15 phiit mot 14n kiém tra nhimg dién bién bat thudong x4y ra va da xir tri
kip thai,

Tinh trang ngudi bénh sau so citu da trd lai 6n dinh, an toan.
Pi chuyén ngudi bénh dén diéu tri kip thoi.
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2. Ghi hé so va bao cao

— Ngay gio thuce hién.

~  Vitri vét dur.

— Tinh trang vét dit

— Tinh trang ngudi bénh.
— Phuong phdp xir tri.

- Tén nguoi thue hién.

V. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA DPINH
1. Huéng dan nguoi bénh

— Khong phai lo 1ing, so hii hay tin tudng vao chuyén mon,
— Néu thdy noi bang ép phia dudi chd bang tim va té bi phai béo lai.

~ Bang ép canh tay vao than ngudi hoac gdp dii vao than minh ¢6é cam thay tic nguc,
khé thd thi cho biét.

2. Huong dan ngudi nha ngudi bénh

Can dan ngudi nha néu thdy ngudi bénh goi hoac ¢6 diéu gi bét thudong thi phai goi
ngay cho nhan vién y &,

44. CHUAN B| VA PHU GIUP KHAU VET THUONG PHAN MEM

I. MUC PiCH
Han ch€ nhi€ém khudn, cdm hoic khéng ché chay mau,

I1. CHI PINH - CHONG CHi PINH
1. Chi dinh
Vét thuong bé mat rong va sau phai xu tri vét thuong phin mém trude khi khau.

[

. Chong chi dinh

~ Vét thuong d nhiém khudn.
— Vét thuong hoai thit sinh hoi.
- Vét thuong x4y ra qua 12 gio.
- Vét thuong do siic vat cén.
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I1I. CHUAN BI

1. Chuén bi dung cu

a. Dung cu vo khudn:

* Bo ti€u phdu

— Dao, can dao,

- Kéo cac loai.

— Kim thing khong méu, kim thang c6 mau.
- Kep phiu tich ¢é ring va khong riang.

- Ecarteur Farabeuf.( Panh vét thuong ).

— Kim cdp kim khéu ( porte aiguille).

— Kim khau - chi khau Catgut - Lin - perlon.
- Kep sang.

* Dung cu vé khudn kém theo:

Siang ¢6 14,

- Bong, bang, gac.

- 6ng dan lvu.
- Bom tiém - kim tiém,
- Gang tay vo khudn.
— Bét kén (chén) dung dung dich.
b. Dung cu khdc:
- Dung dich sat khudn.
- Bang cudn, bang dinh.
- Kéo cit bang.
- Thudc gay te.
- Hop thudc chéng séc.
- Tam vai nylon.
- Khay qua dau hoac i gidy.
- Khay chir nhét.
-  Binh phong (néu can).

2. Chudn bi bénh nhan

DPong vién, an i ngudi bénh ca qua trinh tién hanh.
Cho ngudi bénh nam.

3. Pia diém

Tai phong mé.
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— Tai phong tidu phau thuat.
- Tai givong bénh .

IV. CAC BUGC TIEN HANH

Béo va giai thich cho ngudi bénh.

Quan sit va nhan dinh tinh trang vét thuong.

Rira, tay deo khdu trang.

Sap xé&p dung cu mang d&€n giudmg ngudi bénh (n€u khau tai givdng).
Che binh phong (néu cin) dit ngudi bénh & tu thé thuan tién,

Dat tdm i6t (nylon) phia dudi vt thuong.

Pat khay qua dau hoac tii nylon.

Boc 16 vét thuong.

. Giup phiu thuat vién sdt Khudn tay bing cdn 70° tru6c, cbn iod sau.
10 Pua gang tay cho phau thuat vién.

11. Diéu dudng (ngudi phu gidp) di gang.

12. Dung kim kep bong hoic gac nhing vao dung dich sat khudn rira vét thuong: Rira
tir trong ra ngoai, rifa réng xung quang vét thuong .

13. Trai sang ¢6 16.

14. Dua bom tiém, kim ném Gitp phiu thuat vién ldy thudc va gay te.

15. Cat loc vét thuong (néu can) va dua kim, chi, kéo cho phau thuat vién khau vét thuong.
16. St khudn, boi thuée theo chi dinh.

17. Dap gac, bang kin vét thuong hodc dé vét thuong hé theo chi dinh.

18. D4t ngudi bénh vé tu thé theai mdi, theo di, dan do, cdm on.

19. Thu don dung cu, thio gang, rira tay.

20. Ghi phiéu theo d&i hoac ghi hé so.

090 N A kW

V. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO
1. Panh gia
Tinh trang ngudi bénh sau khau vét thuong rat t6t, 6n dinh, an toan,

Vét thuong dugce X tri, sat khudn bang bé vo khudn.
- Theo d5i sat: mach, nhiét do, huyét 4p, nhip thd.

2. Ghi hé so va bao cio

- Ngay gi¢ thuc hién.
- Tinh trang vét khau,
— Tinh trang ngudi bénh.
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- Tén nguai thuc hién.

VL. HUGNG DAN NGUGI BENH VA GIA PiNH
1. Huong dan ngudi bénh

Luon giit vét thuong khé,
Thdy vét thuong dau, nhic nhéi, ngudi sét phai bao dé cé huéng xir tri.

t

. Hréng dan ngudi nha nguoi bénh

{

Gidp nguoi bénh vé sinh cd nhan.
Phéi hop vdi diéu dudng nang dd, diu ngudi bénh khi can giip da.

45. KY THUAT THOI NGAT - EP TIM NGOAI LONG NGUC

I. MUC PiCH

Thiét 14p lai tun hoan trong co thé, bing cich tao mot sic ép vio tim qua 18ng ngue.
Ep tim ngoai tong nguc khong thé tach rdi théi ngat hoiac bép béng Ambu.

II. CHI PINH
Ngimg tudn hoan gay chét 1am sang.

IIL. CHUAN BI
1. Dung cu

be ludi, kim m& miéng
(Gac sach hofic khian lau.
-~ B6p bong Ambu c6 mit na (néu ¢).

2. Ngudi bénh

N&m ngira udn c6 trén mot mat phing ciing.

IV. CAC BUGC TIEN HANH

- Diéu dudng hoac nhan vién cdp ciu qiiy ngang dau nan nhan

- Kiém tra d4u hiéu s6ng:
+ Nghe hoi th&, quan sdt 16ng nguc, bit mach canh hodc mach ben, kiém tra déng tir.
+ Céc dau hiéu khdc: da trang béch hodc tim ngdt, mdu ngimg chay tif cic vét thuong.
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— Khai thong dudng thd: néi rdng quan 4o ngudi bénh (nan nhan), méc sach dom dai
hodc di vat, théo rang gid (néu cb), dat ngudi bénh nim ngira cé udn t6i da, néu
nghi ngd c6 chan thuong cot s6ng ¢4 chi nang ham dudi lén, trénh di chuyén diu
¢6 nhiéu. '

= Ddm thic tinh tim vao viing trude tim 3 - 5 c4i that manh. Théi ngat 2 c4i (bSp chat
mii nan nhan trong Iic thdi vao, mét nhin ngyc nan nhan xem c6 phéng lén khong)

- Nhip thdi ngat: 10 -.12 14n/phat '

— S0 mach cdnh, néu khéng dap tién hanh ép tim

+ Vitri ép tim: 1/3 duéi xuong fc.

+ Ngudi thyc hién: qy ngang nguc nan nhan, dat 2 Idong ban tay chéng 1én nhau,
dp cudm tay(moé cdi va mo it) vao 1/3 dusi xwong dc nan nhan, khuyu tay dudi
thing ép thang géc véi 16ng nguc.

+ Tan s6 ép: 80 - 1001an/ phiit & ngudi 1dn.

+ Khong nhic tay 1én sau khi 4n, 16ng nguc phai lin xuéng khoing 3cm & ngudi
16n.

Phoi hgp thoi ngat (hodc bép bong Ambu)

+ M6t ngudi ciru: cii 2 14n théi ngat, 15 ép tim

+ Hai ngudi citu: ¢ 1 1dn théi ngat 5 14n ép tim.

Kiém tra mach ben dé dénh gi4 hiéu qua ép tim (1phut kiém tra 1 14n). Tiép tue cdp

cdu d€n khi mach dap trd [ai, nan nhan thé lai.

Tré em:

+ So sinh: thdi ngat nhanh va nhe hon (301an/phit) ép tim bing 2 ngén tay céi 100 -
1201an/phat

+ Tré 16n: 14y 1/3 trén 1dng ban tay ép.
+ Ty l¢ ép tim/ thoi ngat gidng nhu ngudi 1on.

V. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

— Dinh gid tinh trang nan nhan sau cip ciu:

— Héi sinh tim phéi c6 két qua: déng tir co nhd lai, cé phan xa dnh sdng, ¢6 loan nhip
tim, mach ben, nhip thd, huyét 4p .

~  Van chuyén nan nhan dén trung tam y t& gin nhét c6 di diéu kién ti€p tuc cdp cidu
va diéu tri. Ddm bao duy tri ho hdp va nhip tim trong suét qud trinh van chuyén,

~ Thdi gian cdp citu khodng 60 phiit ma khong c6 két qua: déng tit gian to, mat phan
xa anh sang, tim khong dap trd {ai ngimg cip ciu,
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46. KY THUAT BOP BONG AM BU

I. MUC DPICH

Pua mot lugng khong khi qua béng Ambu vao phdi ngudi bénh bang céch 4p mat na
cua bong vao miéng va mili ngudi bénh va bép béng,

II. CHI PINH

~ Ngimg tho, ngimg tim dot ngot do dién giat, ngat nudc, ngé doc thudc nga, thuse
phién...

~ S0 sinh bi ngat do dé khé, ngat nudc 6i.

— Suy ho hép cap nguy kich.

~ Liét hé hép do cdc nguyén nhan khéc nhau.

I1I. CHUAN BI

1. Dung cu

— Bong Ambu va mat na cho ngudi 16n
- Bdéng Ambu va mat na cho tré em

— May hit dom dai (co sa yté)

- Bo dung cu hit dom dii

- He théng o xy

2. Chuan bj ngudi bénh
Dat ngudi bénh ndm ngira, dau nghiéng sang mot bén, udn cb, ke g3i dudi vai.

IV. CAC BUGC TIEN HANH

~ Moc hong ldy di vat hoic hit sach ddm d3i khai théng dudmg thé.

- Lau sach mi¢ng, miii ngudi bénh (nan nhan), dé ngudi bénh & tu the ném ngira, udn
c6, 14y tay ddy ham dudi ra phia tru6e. N6i oxy véi bong Ambu (oxy 100%) 4p sit
mit na vao miéng, mii ngudi bénh r6i bop béng:

+ 12 - 141an/ phiit & ngusi 16n
+ 25 - 30 lan/ phiit & tré em.

- Néu ngudi bénh con tr thd: bép béng ddy khi vao dong thoi v6i nhip hit vio cta
ngudi bénh,

- B6p bdng cho dén khi ngudi bénh tinh lai hodc tho lai, déng 1 co (trir trudmg hop
ran cin dong tr khong co).

~ Phéi hop bép bong Ambu vdi ép tim ngoai 16ng nguc néu c6 ngimg tudn hoan
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V. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

— Daénh gia tinh trang ngudi bénh sau cip ciu

— Theo dbi ddu hiéu sinh tdn: mach, nhiét d6, huyét 4p nhip thd, nuwde tiéu va déng 1l
ghi phi€u theo doi - cham séc.

— Phdt hién dau hiéu bat thudng nhu tran khi mang phéi hodc cic ddu hiéu khic bao
cdo bdc si xir tri kip thoi

47. THU THUAT HEIMLICH

1. MUC PICH

La thh thuat dung tay ngudi ctru gay mdt dp luc manh trong dwong dén khi dé ddy
mot di vat gay tic khi quan ra khdi dudong ho hdp trén, nhim muc dich gidi phéng
dudng thd.

I1. CHi PINH

- Sic bot hodc di vat & tré em nho,
- Ngat th& do thdc dn 14p thanh quan, khi quan,

III. CHUAN BI

Kiém tra miéng nan nhan, méc di vat hoac thio rang gia (néu c6)

IV. CAC BUGC TIEN HANH
1. Ngudi bénh dimg hoi nga dau ra phia trude
* Phitong phap 1:

Ngudi citu (Bic si, diéu dudng) ding sau nan nhan, vong tay ra phia truéc (ving
thugng vi) nan nhén, ban tay phai ndm lai, ban tay trdi cAm 14y nim tay phai 4p sat vao
viing thugng vi, giat manh vong tay vé phia co hoanh tir duéi len. C6 thé 1am lai dong
tac trén nhiéu l4n.

* Phuong phdp 2:

Mot tay vong ra phia truéc do nan nhan, mét tay dap manh vio lung (viing gita 2
xirong ba nhiéu 14n)

2. Nguoi bénh ngoéi trén ghé

* Phuong phap 1.

Ngudi ciu ding phia sau lung ghé, vong 2 tay ra phia trudcr6i thue hién nhu trén.
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*

Phirong phdp 2
— Dap manh vao lung nhu trong tu thé ngudi bénh ding.
- Nguéi bénh nam ngia.

— DéE diu nguodi bénh nghiéng vé mot bén, 4p mot tay vao ving thugng vi , ban tay
kia bat chéo ban tay dudi réi ddy manh tir bung 1én phia ngue.
~  Ngudi bénh nim sép.
~ Dung 2 tay 4n manh vao ving lién ba vai nhidu lan hoic ldy tay d4m manh vao
vung lién ba nhiéu lin.
Tré so sinh va tré nha:
+ Dat tré nhé trén tay tré ndm sip doc theo truc cia tay, ddu thap (tay nguoi ciu dé
ngay bung tré).
+ Dung phdn thing cia ban tay vé nhe va nhanh 5 cdi lén viing gitfa 2 xuong ba vai.

+ Neéu v5 lung khong ddy duogc di vat ra, 1at tré ndm ngita va ép nguc 5 céi. Vi tri va
cach €p nhu ép tim nhung v6i nhip d6 cham hon.

+ Lam sach dutng thd giita cac 1an vé lung - ép ngyc, quan sit khoang miéng ding
tay ldy bit cit di vat nao trong miéng.

V.DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO
~ Ddnh gid tinh trang nan nhan trong va sau khi 1am thi thuat. Sav méi dong tdc [am
sach dudmg thd, xdc dinh dj vat dd dugc tdng ra chua,
— Loai trir di vat thanh cong khi thdy:
+ Chéc chin di vat di dugc t6ng ra
+ Ngudi bénh thé va néi duge
+ Nguoi bénh tinh hon
+ Mau sdc da va niém mac tré vé binh thudng.

~ Nan nhan ngimg thé hodc tim tdi thi phai ti€n hanh ho hap nhan tao gilta méi 14n
vd hodc dap vao lung.

— Khi ngudi bénh thé lai, chuyén ngay ngudi benh dén benh vien dé ti€p tuc hat dom
dai, soi ph€ quan 14y di vat nho khac con lai _

— Neéu ngudi bénh suy ho hdp bdo bde si xir tri kip thai,

V1. HUONG DAN NGUOI BENH VA GIA DINH

— Ngudi 16n: huéng ddn ngudi bénh cdn than trong khi an udng nhdt 1a ngudi gia,
yéu,

— Tré em: hudng din ba me cich cho tré 4n, udng ding phuong phédp nhat 1a tré nhé
khi cho an, u6ng.Dé sita hodc bot vao canh ma trénh dé thing vio miéng tré dé&
gay sjc.
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48. KY THUAT CO BINH TAM THOI GAY COT SONG CO

I. MUC DiCH
~ C8 dinh chic chin cot s6ng dé tranh giy thém bét k¥ tén thuong nao cho nan nhén.

I1. CHI PINH
— Gay cdt s6ng ¢d - 16n thuong co & cb.

— Chin thuong cot séng c¢6 thé bao gém giy xuong, trat khép dia dém, lin cot séng
va gidn day chang.

- Nghi ngd t6n thuong cot séng c6.

IIL. CHUAN BI

L. Ngudi bénh

- Dong vién, an i ngudi bénh trong qua trinh ti€n hanh.
— Pt nan nhan nam.

2, Dung cu

— Vit chen chit u (hodc tii cat).
- Bang cudn hoiac day 1o ban.

- Vdn citng - chan dap.

- Hoép thude chdng soc.

- Xe-cang.

— Phiéu chuyén thuong.

3. Dia diém

Tai noi x4y ra tai nan.

t

Tai cdc bénh vién va cic trung tam y té,

IV.CAC BUGC TIEN HANH

Nang d& nan nhan tron khai khong gap cd.

Dit nan nhén 1én cdng (van).

Xép vat chén chir u, ddy chir u lén dau.

Dung vat ning (gdi cat) chén 2 bén ddu cho viing.

Diuing bang ¢& dinh ngang trdn va cim nan nhan véi cang (tdm vdn).
Gap 2 tay nan nrhin ién nguc (budc day).

AN N S ol e
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7. C6 dinh toan than nan nhan vao cdng (tdm van): budc nguc, moéng, dui trén khép
g6i, cd chan, ban chan.

8. Vi€t phi€u chuyén thuong.
9. Chuyén nan nhan lén ¢o s& y 1€ khi tinh trang da én dinh.

10. Néu chwa chuyén ngay dén bénh vién dugc thi phai ndi rong ¢d 4o va 16t 1 vong
dém c6 nhung phai ddm bdo khéng tic nghén dudng ho hap. Dip chan 0 4m cho
nan nhan trong kht cho xe cip cau.

11. Trong khi di chuyén theo ddi st dudng hé hdp va cic dién bién bt thudng.

Luu y:

- C6 dinh dém 16t cd chic vao gdy nan nhan nhung khong gay tac nghén duong ho hap.
— Trong khi di chuyén ddu va ¢ nan nhan dugc giir chic

~ Luodn theo ddi st dudng thd va todn trang nan nhan

- Dua nan nhén téi bénh vién nhanh va an toan, khong ¢6 bién ¢6 xdy ra.

V. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO
- Ngay gi¢ thuc hién.

— Tinh trang nan nhén.

— Tinh trang noi bi gdy.

- Tén nguoi thuc hién.

- Dién bién tinh trang chung nan nhan tréen dudng di chuyén (mach, nhiét do, huyét
ap, nhip tho)

~ Phuong phdp xir tri khi ¢6 si ¢6 x4y ra.
— Ban giao nan nhan day du.

VI. HUONG DAN NGUGI BENH VA GIA DINH NGUGI BENH
1. Huéng din ngudi bénh

~ Khuyén nan nhan khong duge ¢6 van dong (nhac ddu va cb).

- Khi thdy dudng thé ¢6 biéu hién tic nghén: nhu khé thd, cdm thdy téc nguc phai
bdo lai ngay.

2. Huéng dan ngudi nha ngudi bénh

— Phoi hgp véi diéu dudng nang dd nan nhan khi cdn thiét.
- Gidp ngudi bénh vé sinh c4 nhan.
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o
I

i

49. KY THUAT CO D|NH TAM THOI GAY XUONG DON

MUC PICH

Giam dau.

Giam bdt nguy co gay thém cic thuong tén mach m4u, thin kinh, co, da....
Phong ngira séc.

II. CHi PINH
Cac trudong hgp gdy xuong don: truc tiép, gidn ti€p, gy hé

IIL. CHUAN BI

1

. Dung cu

Nep chit T ¢6 kich thuée phit hgp (chi€u dai nhdnh ngang 16n hon khoang céch
gilta vai), bang cudn, béong khong thdm nudc hoac vai sach.

Vai dip hoac chan.

Céng, xe dé van chuyén ngudi bénh,
Thudc cdp ci,

Phi€u chuyén thuong.

2. Nguéi bénh

Pong vién, an 0i ngudi bénh trong qud trinh tién hanh.
D€ ngudi bénh ndm hoic ngdi.

. Dia diém

Tai noi x4y ra tai nan.
Tai cac bénh vién va cic trung tam y té.

IV. CAC BUGC TIEN HANH

Dung nep chir T:

1.
2.
3.

Cho ngudi bénh udn ngyc, hai vai kéo vé phia sau.
Chen bong hoac vai dudi 2 ndch va 2 bé vai.

Dit nep chir T sau vai: nhdnh doc dai theo c6t s6ng lung, nhanh ngang &p sdt vao
qud vai.

Quin bang vong trdn tr ndch qua vai, bu6e niit & vai (c6 thé ding bang to ban).

Dung bang cudn vong thdt lung buéc niit & noi khong vudng hodc cé thé dung
bang chun.
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Bing s6 8 & sau lung, khong bang chat qué 1am chén ép mach mau va day thdn
kinh ving néch.

6. Viét phi€u chuyén thuong.
7. Chuyén nan nhan t6i trung tam y t€ khi tinh trang én dinh.
8. Theo d6i st ngudi bénh vé tinh trang stdc khoé trong khi di chuyén.

V. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO
1. Dinh gi4

— Tinh trang sau dat bang chun: khong long, khong chat, cdc tinh mach khong néi
phéng, méng tay khong tim, bénh nhan khong thay té nhu kién bd ngén tay.

Noi don bong chd xuong don giy: ding do day va khong x6 xéch.

- Ving néch hai bén: khong b1 chén €p.

2, Ghi hé so

~ Ngay gio thuc hién.

~ Tinh trang noi ¢ dinh.

- Tinh trang ngudi bénh.

- Thudc giam dau {(néu co).
~ Tén ngudi thuc hién,

3. Bio cao

Da chuyén ngudi bénh ti noi an toan, khong cé bién ¢6 gi xdy ra trén duong di
chuyén.
Ban giao ngudi bénh diy di.

VI. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA DPINH NGUOI BENH

1. Huéng dan ngudi bénh

- Khong duge kéo vat dém & ndch ra khi chua cho phép.
- Khong duge dung que hodc gai manh lam xudc da, chi xoa nhe.
— Vuang ndch luén giif sach va kho.

2. Hudng dan ngudi nha ngudi bénh
-~ Gitip d¥ nguoi bénh vé sinh ¢4 nhan.
— Cing diéu dudng gidp ngudi bénh di lai khi can thiét.
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50. KY THUAT CO BINH TAM THOI GAY COT SONG LUNG

I. MUC PiCH
C6 dinh chic chin cot sdng dé tranh gay thém bat ky tdn thuong ndo cho ngudi bénh.

II. CHi PINH

- Gay cot séng lung.

- Chin thuong cot séng c6 thé bao gém gly xuong, trit khép dia dém, lin cot séng
va gian day chéng.

- Nghi ngd ¢6 tén thuong cot séng lung

III. CHUAN BI
1. Dung cu

Vat chen Iung ngudi bénh hodc chan.
Cing cimg hodc tAm vin, day to ban.
Phi¢u chuyén thuong.

[}

. Ngudi bénh

Pong vién, an ui ngudi bénh trong qud trinh ti€n hanh.

3. Pia diém

Tai noi x4y ra tai nan.

Tai cdc bénh vién va cdc trung tam y €.

IV.CAC BUGC TIEN HANH
1. Dat mot chin da gip lai 1én trén cdng dé d & thit lung nan nhan,
2. Cap ciu vién ciing khiéng nan nhan 1én cdng:

Nang d& tron khéi vA viing d€ trdnh gay t3n thuong tuy séng va gay dau dén cho
nan nhan.

3. Cancé 4 -5 ngudi: :

- Mot ngutsi dat cdng & phia ddu nan nhan va giir nhiém vu diéu khién céng.

- Mot ngudi & mot bén phia ddu nan nhan (chira chd dé ddy cang vao) quy 1 g6i va:
+ Mot tay d& g4y.

+ Mot tay dé & tran giit khong cho ddu nghiéng sang mot bén, ngira ra déing sau hay
gap vé phia trudc.
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— Ba ngudi con lai dimg giang chan qua minh nan nhan va thuc hién nhu sau:

o N & oA

9.

+

+

Nguoi thit nhit dimg phia ddu quay mit xudng chin nan nhan, luén 2 tay dudi
than ngudi bénh dé d3 phén vai.

Ngudi thi hai dimg d6i dién v6i ngudi thit nhat lubn hai tay dudi thit lung dé d&
phén lung.

Ngudi thit ba, te & tr th€ nhu ngudi thitr hai, luén mét tay dudi dui, médt tay dudi
bip chan dé d& 2 chan.

Ngudi diéu khién ra khiu lenh hé 1, 2, 3 tat c4 ciing dit nan nh4n ndm lén céng.
Bing b6 vét thirong (néu c6) va dém 16t trude khi bit dong.

Quan st tu th€ ndm cha nan nhan. D& § dén vi tri cha cot s6ng va vat dém 16t.

Phu kin chin 1én ngudsi nan nhan,

C8 dinh nan nhan vdo cidng biang nhiéu déy rong ban, che chén truge khi di
chuyén. C6 dinh 1 day & ngang trdn, 1 day & cim, 1 day & nguc, 1 day & that lung,
1 day ¢6 dinh 2 ddi v6i nhau, 1 day trén khdp goi, 1 ¢6 chan.

Viét phi€u chuyén nan nhan.

10. Chuyén ngay nan nhan lén céc co s& diéu tri.

11. Theo d5i sit tinh trang nan nhan trong khi di chuyén.
Luu y:

Dém 16t t6t trude khi ¢8 dinh.
Nang d& nan nhan tron khdi va nhe nhang

Bit dong giy cot song gift ding vi tri co ndng cla phin bj gy va c§ dinh chac
vao cang.

Trong khi di chuyén luén quan s4t thé trang nan nhan.
Chuyén nan nhan t6i bénh vién nhanh vi an toan.

.DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

Ngay gio¢ thuc hién.

Tinh trang nan nhan.

Tinh trang noi t6n thuong.

Tén ngudi thuc hién.

Dién bi€n tinh trang nan nhan (mach, nhiét do, huyét 4p, nhip thd)
Phuong phap x{ tri khi c6 bi€n c6 x4y ra.

VL. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH NGUOI BENH

1. Huéng dan ngudi bénh
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Khuyén nan nhan nim yén, khong duge c§ van dong cac phin ciia co thé.
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e

. Huéng dan ngudi nha nguoi bénh

t

Giup ngudi bénh v¢ sinh cd nhan hang ngay.
Phoi hop v&i nhan vién y € cing nang d& ngudi bénh khi cin thiét.

52. KY THUATCO DINH TAM THOI GAY XUONG SUON

.

.MUC PiCH

- Gidm dau.

Giam nguy co gdy thém cdc thuong tén mach mdu, thin kinh, c4c tang, co, da.....
Phong ngira séc.

IL. CHI PINH

Géy xuong sudn hd.

Géy xwong sudn kin.

Gay xuong sudn bién chimg.

Gay xuong sudn manh sudm di dong, gay ho hip dao ngwoc.

TII. CHUAN BI
1. Bénh nhan

Dong vién, an 0i nan nhan ca qud trinh ti€n hanh.
Pé nan nhan nim hodc ngéi.

2. Dung cu

- Nep.

- Khan tam giac hodc bang dinh to ban hodic ca vet, bang cudn.

- Dung cu thay bang: kim, kep phéu tich, kéo, bong, bing, gac vo khudn....
— Dung dich sdt khuin, thu6c theo chi dinh.

— Phi&u chuyén thuong - cdng - xe.

- Hop thude cép citu,

3. Dia diém

- Tai not x4y ra tai nan.
- Tai cac bénh vién va céc trung tam y 1€,
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[V.CAC BUGC TIEN HANH

1

. Tén thuong viing nguc kém giy xuong suom

Dat nan nhan & tr th€ nlta ndm nira ngoi.
Chéng séc, dam bao tuan hoan, hd hap t6t.
Dat nep bén ngyc lanh.

Pat 1 khin (ho#c ca vet, Béng cudn) & gitta noi xuong sudn bi gay, bao nan nhan
thd ra, budc nit trude ndch va trén nep d6i dién xuong suon bi gay.

Khin tha 2 va 3 dat rén va dudi khan 1 buoc nhu trén.

(hoac ding bang to ban quin vong quanh 3- 6 vong che kin todn bo vi trf xuong
suon gay( v6i gdy xuong kin): hudng din nan nhan thé ra hét sic, réi quan bang
chat dé bat dong sao cho khi nan nhan hit vao khong lam di dong xvong giy. Hoac
diing bang dinh to ban hodc bang dinh nhd ban d4n chéng lén nhau & nira phia
nguc c6 gly xuong sudm: dén 1/2vong tir xuong soéng dén xuong itc bén sudm gay).
Cho u6ng thudc an thdn, gidm daa theo y i¢nh.

Viét phi€u chuyén nan nhan dén noi digu tri.

2. Tén thuong nang ving nguc, gy nhiéu xuong sutm, cé Khi ca xuong Uc

Dit nan nhan ra noi thodng, dat tu the nira niam nia ngoi.
Chéng s6c, dim béo tudn hoan, ho hap 16t truée khi c6 dinh.
Lam thong thodng dudng thd 18y hét di vat.

Dit nhidu gac bong 1én vét thuong nguc hd roi bang kin khong cho hoi phi pho qua
vét thuong.

C6 ngimg thd: théi ngat hay bép béng, khong duge ding phuong phdp hé hép nhan
tao ép tay len 18ng ngue vi gy kho tho thém.

Chuyén vién: dit ddu nghiéng vé mot bén.

Trong khi di chuyén theo d6i sét nhip thd va toan trang nan nhan, khi troi rét
cdn 0 dm.

3. Néu truong hop gy xuong cé bi€én ching

La giy xwong gay tén thuong day than kinh va mach méu (cé kin va hd):

Cim mdu ép nhe mép v&t thuong lai (khong 4n manh vét thuong & vi trf giy).

Pit gac 1én vét thuong va dat bong & xung quanh vét thuong, bang lai, ¢6 dinh va
chuyén nan nhan vé noi diéu ti.

Luwu y:
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Nan nhan duge xir tri kip thdi, néu c6 vét thuong hd va c6 chdy mdu duge cam méu
va xir trf kip thoi ding k¥ thuat.

Khi d#u hi¢u sinh t6n én dinh chuyén nan nhan t6i bénh vién kip thoi an toan.
Trong khi di chuyén nan nhan theo ddi sit nhip thd va toan trang nan nhin
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V. DPANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

- Ngay gi¢ thuc hién

- Tiém thuéc chdng s6c¢ (néu cé).

- Tinh trang hé hip.

— Tinh trang nan nhan.

~ Tén ngudi thyc hién.

- Dién bién tinh trang nan nhan va khé khan khi di chuyén.
- Céch xir tri khi ¢6 cdc su c8 x4y ra.

- Ban giao nan nhan diy du.

VI. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA BINH NGUOI BENH
1. Nguoi bénh

Hudng din céch tap thd: hit vao san va thd ra hét sitc ¢4 tie dung cho chic ning ho
hdp 1am viéc trd lai binh thudng.

Khi ho khac dom: 14y tay d& noi nguc t6n thuong.

2. Ngudi nha ngudi bénh
Gip ngudi bénh vé sinh ¢4 nhan.

Phéi hop véi diéu dudng nang do, xoa, v6 rung nhe ving ling (khi cho phép) tao
cho ho hap tudn hoan luu théng.

52. KY THUAT CO BINH TAM THOI VG XUONG CHAU

I. MUC PICH

-~ Giam dau ddn, giit cho nan nhan thodi mdi.
- Phong chéng s6c. '

IL. CHI PINH

- V& xwong chau kin.

- V@ xuong chau hé.

- V& xuong chau bién chimg.

III. CHUAN BI

1. Ngudi bénh

- Dong vién, an i ngudi bénh trong qu4 trinh tién hanh.
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t

Dit nan nhan nim ngira, chan dudi thing hoic hoi co dau goi.

2. Dung cu

G6i hoac chan mong.

Bang cudn hoac day to ban,

Céng cimg.

Phi¢u chuyén thuong.

B6 dung cu tiém thudc gidm dau chéng séc.

3. Dia diém

Tai noi x4y ra tai nan.
Tai c4c bénh vién va cic trung tam y t&.

1V. CAC BUGC TIEN HANH

© 0 N O R W

Chéng s6c, ddm bao tudn hoan ho hdp tét trude khi c6 dinh.

Dit nan nhan nguyén tu thé hic ngd lén gilfa trén mét cdng cing.

Dit vat chin hai bén hong, dai tir ddi dén qud thit lung.

Budc 1 day bang rong (to ban) trén 8 gly cha nan nhén vao céng.
Budc 1 day bang rong (to ban) dudi 8 giy clia nan nhan vao cang.
Kiém tra sy luu thong tudn hoan dusi ving c6 dinh.

Dap chan cho nan nhan.

Viét phi€u chuyén thuong.

Chuyén nan nhan t6i bénh vién va céc trung tam y t€,

Luu y:

138

Nan nhan duogc dat ding tr the trén céng cing va dugc ¢6 dinh chic khi di chuyén.
Trong khi di chuyén duge theo dbi sét toan trang nan nhan.
Nan nhé4n dugc & &m - Gidm dau trinh séc.

. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

Ngay gi¢ thuc hién.

Tinh trang toan than.

Tinh trang ving tén thuong va noi cd dinh
Tén ngudi thyc hién.

Céc dién bi€n x4y ra khi di chuyén.
Phuong phap xir trf khi c6 sy ¢8 xdy ra.
Ban giao nan nhan ddy du.
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VL. HUGNG DAN NGUGI BENH VA GIA PINH NGUOI BENH
1. Huéng dan ngudi bénh
Trénh v4n dong cé thé 1am dau hon va thudng lam thuong t6n nang hon.
2. Huémg dan gia dinh ngudi bénh
— Phéi hop véi diéu dudng:
+ Giup nguoi bénh vé sinh ¢d nhén.
+ Gitp ngudi bénh thay déi tw thé khi can thiét.

53. KY THUAT CO DINH TAM THOI GAY XUONG BUI KiN

L. MUC PICH

- Giam dau.

~ Phong chéng séc.

— Han ché nguy co gay thém céc thuong t8n mach m4u, thdn kinh, co, da...
I1. CHi PINH

- Gay xwong kin. (Giy kin 13 gdy xuong ma 18 chitc da & xung quanh & gy khong bi
t6n thuong hodc c6 thé 16n thuong nhung khong thong véi 6 gdy).

IIL. CHUAN BI

1. Chudn bi ngudi bénh
Doéng vién, an bi ngudi bénh trong qu4 trinh tién hanh.
Cho ngudi bénh nam,

|

[

. Chuan bi dung cu

— Nep gb - Nep thomas (gid Thomas).

- Bing cudn hoac day to ban.

- Bbéng khong th&m nudc hodc ding vai hay quén so.
- Hép thube chéng séc.

- Cang - xe.

- Phi&u chuyén thuong.

3. bia diém

Tai noi x4y ra tai nan.
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Tai cdc bénh vién va cac trung tim y té.

IV. CAC BUGC TIEN HANH
Tién hanh ky thudt nay cdn 3 nguoi.

I.
2.

14.

Phong chéng séc cho nan nhan- thue hién y 1énh cioa BS.
Huéng din ngudi phu:
1 ngudi d3 trén va dudi 6 giy.

1 ngudi giit ban chan vuodng géc véi cang chan va kéo lién tuc theo truc cha chi
bang mot luc khéng déi trong sust thdi gian ¢4 dinh.

Giit ban chan & tu th€ co nang: ban chan vuéng géc vdi céng chan,
Pat nep:
Dit nep duéi tir ba vai dén gét chan.

Pat nep trong tir ben dén qud chan (c6 thé thay thé nep trong bang chan lanh va
dém lé6t gitta 2 chan bing chan mong: trudng hop twuy tng).

Dat nep ngoai tir ndch dé€n gét chan.

L6t bong khong tham nude & dau nep: ché sdt xuong, ché 16m.,
Budc mét day rén & giy.

Budc mét day duéi 6 gdy.

Budc 3 day lan luot: ngang hong, dudi goi, ngang nguc.

Bang theo kiéu s& 8 ¢6 dinh ban chan vuéng géc véi cing chan.

. Kiém tra sy tudn hoian cia chi giy.
. Bugc 2 day véi 2 chi véi nhau ( néu khong c6 nep ).

. Vi€t phiéu chuyén thuong.

. Nhanh chéng nhe nhang van chuyén nan nhan khi tinh trang d4 én dinh dén co s
diéu tri. -
Theo ddi sit tinh trang nan nhan va tudn hoan chi gy - khi troi rét cén 0 dm dé

tranh soc.

Luu y:
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Cé6 dinh chi giy ding k¥ thuit (c6 dinh khong chat qua va cling khong léng qud).
Nhanh chéng van chuyén nan nhan dén benh vién va cdc co sd diéu tri.

Khi di chuyén giit nan nhén tu thé thodi mai - Nang d& nhe nhang - Pdng phuong
phép - Gidm dau - Khong gay tén thuong thém.

Thudng xuyén theo di st toan trang va tudn hoan chi gay.

. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAQ

Ngay gio thuc hién.
X tri s8¢ (néu cd).
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— Tinh trang nan nhén.

- Tinh trang tuan hoan chi gay.

- Tén ngudi thue hién.

- Dién bi¢n tinh trang chung cla nan nhan trén dudng di chuyén.
- Phuong phap xi tri khi ¢6 sy ¢6 xdy ra.

- Ban giao ngudi bénh day du.

VI . HUONG DAN NGUGI BENH VA GIA PINH NGUOI BENH
1. Nguoi bénh

Khi nim ludén gic chan lén d€ trdnh phd né.

Thay c6 su thay ddi khdc thudng trong ngudi hoac ddu chi ¢& dinh thdy lanh phai
bdo lai ngay.

I~

. Gia dinh nguoi bénh
Phéi hgp diéu dudng gitip d& ngudi bénh vé sinh ca nhan.

55. KY THUAT CO PINH TAM THO!1 GAY XUONG PUI HG

.MUC PICH

Giam dau.

Phong chong sdc.

Han ché nguy co gay thém cic thuong tén mach mau, than kinh, co, da....
Phong nhiém khudn vét thuong .

11. CHI DPINH

—  Gay xvong hé (12 mot t6n thuong thong tir bé mat cta da voi 6 gdy hoic mot ddu
xuong giy chéi ra ngodi.

- Giy xuong c6 bién ching (1a giy xuong gay tén thuong day than kinh, mach méu).
Li y: khong ¢6 nep ¢6 thé budc chi gdy vao chi lanh.

IILCHUAN B[

1. Ngudi bénh

- Déng vién, an Gi ngudi bénh trong qua trinh ti€n hanh.
- Cho ngudi bénh ndm.
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2. Dung cu

Nep g6, nep Thomas (gid Thomas).

Bang cudn hoac day to ban.

Bong khong thdm nuéc hodc duing vai hay quén do.

Dung cu thay bing: kim, kep phdu tich, kéo, bong, bang ,gac, dung dich sdt khuin
Dung cu cdm mau( néu ¢4 tén thuong dong mach).

Hop thudc chéng soc.

Cing - Xe.

Phi&u chuyén thuong.

3. Pia diém

Tai noi x4y ra tai nan.
Tai cdc bénh vién va cic trung tam y té,

IV. CAC BUGC TIEN HANH

-

w ok

8.
9.

Ti€n hanh k¥ thuat nay cin ¢6 hai ngudi phu,
1.
2.
3.

Phong chdng s6¢ cho nan nhan.- thyc hién y lénh cua BS.

Giai quyét tudn hoan, h6 hip truée khi so ciu.

Huéng dan ngudi phu:

| ngudi d trén 0 gdy va dudi 6 gay.

1 Ngudi giir ban chan vuéng géc véi cing chan,

Giit ban chan lu6n & tur thé co ning: ban chan vudng géc vdi cing chan,
Bang b6 vét thueong réi méi cd dinh theo tu the gy,

Cim mdu bing cdch biang ép mép vét thuong sdt vio ddu xuong.

bit gac hodc miéng vai 1én trén ddu xuong chéi ra.

bt mot vanh khan hodc mét dém bong hinh ban nguyét 1€n trén vét thuong.
Bing c& dinh gac vao vong dém bang bang cudn.

it nep:

Pat nep duéi tir ba vai dé€n gét chan.

Dit nep trong tir ben dén qué gét chan (c6 thé thay thé nep trong bing chén lanh va
dém l6t gitta 2 chan bing chan méng: trudmg hap tuy dng).

DPat nep ngoai tir nich dén qu4d g6t chan.

L6t bong khong thdm nudc & ddu nep: chéd sit xuong, ché 16m.
Budc 1 day tren 6 giy.

Buoc 1 day duéi 8 giy.

10. Budc 3 day lan luot: ngang hong, dudi géi, ngang nguc.
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11. Bang s6 8 ¢ dinh ban chan vudng géc véi céng chan.

12. Kiém tra sy tudn hoan ciia chi gay.

13. Budc 2 day véi 2 chi v6i nhau ( néu khéng cé nep )

14. Viét phi€u chuyén thuong.

15. Van chuyén nan nhan khi tinh trang 6n dinh dén bénh vién va céc trung tim y (€.

16. Theo dGi sét tinh trang tuin hoan chi gy ciia nan nhan trong khi di chuyén, khi
troi lanh cdn G 4m tranh séc. '

Luwu y:

- Vét thuong ho di duge xir tri cdm md4u va bang b6 vét thuong truée khi ¢6 dinh.
- €6 dinh chi gdy diing k§ thuat (cd dinh khong chat qu4 va ciing khong 1ong qud).
~ Nhanh chéng van chuyén nan nhan dén bénh vién.

- Khi di chuyén giif nan nhan & tu the thoai mai- nang dd nhe nhang - ding phuong
phdp - giam dau - khong gay thuong tén thém.

~ Thudng xuyén theo doi sit toan trang va tuan hoan chi giy.

V . PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

- Ngay git ¢d dinh.

- X tri s6¢ (néu cb).

- Tinh trang nan nhan.

~ Tinh trang chi géy.

- Tén ngudi thyc hién. _

- Dién bién tinh trang chung ctia nan nhan trén dudng van chuyén.
- Phuong phép xir tri khi ¢6 su c6 x4y ra.

- Ban giao nan nhan diy du.

VI . HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA DINH NGUGI BENH

1. Ngudi bénh

— Khi ndm luon nhé géc chan bi gy lén cao dé tranh phd né,

Thay ngudi c6 biéu hién khéc thudmg phai bdo lai ngay cho diéu dudng.
Tu theo déi tudn hoan chi gay.

[

. Ngudi nha ngudi bénh

Gitp ngudi bénh vé sinh ci nhan.
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55. KY THUAT CO DINH TAM THOI GAY XUONG CANG CHAN

1. MUC PICH

- Giam bét sy dau dén, trdnh 1am cho t6n thuong nang thém, gilt nan nhan & tu thé
thodi mdi v nhanh chéng chuyén nan nhan téi c& s& diéu tri.

II. CHi PINH
Céc truong hop gy xuong céng chan néi chung.

I1I. CHUAN BI
1. Ngudi bénh

Péng vién, an i ngudi bénh.
Cho nan nhan nim.

H

2, Dung cu

- Nep g6 céc loat.

- Nep Beckel (mang Beckel).

- Bang cudn hodc day to ban.

- Boéng khéng thAm nuée hoac diing vai hay quin do.

- Dung cu thay bang (néu gdy hd): kim, kep phau tich, kéo, bong, gac, dung dich sét
khudn.....)

- Hop thude chdng sdc.
- Céng- Xe.

- Phiéu chuyén thuong.
3. Pia diém

Tai noi x4y ra tai nan,

l

Tai cdc bénh vién, c4c trung tdm y t€,

IV. CAC BUGC TIEN HANH
1. Gay xuong kin

La gdy xuwong ma td chic da & xung quanh & gdy khong bi tén thuong hoac c6 thé bi
t6n thuong nhung khong thong voi § gly.

- Hudng din ngudi phy giif cing chan vuong géc voi ban chan.
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- Dt 2 nep:
+ | nep tirmit cd trong dén gitta dui.
+ 1 nep tit mat cd ngoai dén gilfa dui hodc thay the bing 1 nep k&m bé thanh chit L
dat dudi cang chan.
- Lot bong khong thim nudc & ddu nep va chd xuong nhé ra.
- Co dinh : ding day to ban.
+ 1day trén 8 gay
+ 1 day dudi 6 gdy.
+ 1 day trén khép géi .
+ 1 day & cd chan.
+ Bang s6 8 ¢& dinh ban chan vuéng géc véi cing chan.
- €6 dinh chan lanh vio chan gy (néu khong c6 nep dé ¢& dinh).
- Kiém tra sy tudn hoan cta chi giy.
- Viét phi€u chuyén vién.
— Vian chuyén nan nhan 1én cdng va theo ddi toan trang dn dinh chuyén t6i bénh vién.

~ Theo dai sit tinh trang tudn hoan cia chi gy khi di chuyén. Tr&i lanh c4n @ &m dé
tranh séc.

2. Gay xuong hg

La 1 tén thuong théng tir bé mat cia da véi 6 gdy hoac 1 ddu xuong gly chéi ra ngoai.
a. Truong hop xwong gdy choi ra ngodi vét thuong:

1. Khéng kéo ndn ddu xuong vao trong.

2. Bang bo vét thuong rdi mdi c6 dinh theo tu the gdy.

(Dat gac, dat | vanh khan hoac | dém bong hinh bin nguyét 1én vét thuong, sau dé
bang lai, ti€n hanh c& dinh va chuyén nan nhan).

b. Xuong bi gdy khong choi ra ngodi.
l. Cdm mdu ép nhe 2 mép vét throng lai (khdng 4n manh vét thuong & vi tri giy)

2. Dit gac Ién vét thuong va dém bong & xung quanh vét thuong, bang lai, ¢6 dinh va
chuyén nan nhan vé noi diéu tri.

3. Gay xuong cé bién ching

!

La gy xuong gy thuong tén day than kinh va mach méu (c3 giy kin va giy hd).

Néu cé tdn thuong dong mach phai dat garo cAm mdu, xir tri vét thuong, sit khudn
va bang lai, c6 dinh xuong gy, sau d6 van chuyén nan nhan dén co s& diéu tri.

4. Luu y

Phai gidi quyét cdc van dé vé ho hdp, tudn hoan trudc khi so ciu.
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Khong dit nep tryc tiép lén da thit nan nhan (phai ¢4 dém 16t)
C§ dinh trén, duéi 6 gdy, khép trén va khép dudi 6 gly.
Bét dong & tu thé co nang: chi duéi thing 180°

Trudng hop gdy xuong kin: kéo chi lién tuc bing mot luc khéng ddi trong sudt
thoi gian ¢o dinh.

Trudng hop gy xuong hé: khong duge kéo nan xuong, khong an ddu xuong vao,
c6 dinh nguyén s the gay.

(Né&u c6 tén thuong dong mach phai dat garo va xir tri vét thuong),
Nhanh chéng, nhe nhang, van chuyén nan nhan dén co s& diéu tri.
(Trén dudng di luon theo ddi tudn hoan chi)

Khong ¢6 nep c6 thé c6 dinh chi gy vio vdi chi lanh.

Khi van chuyén theo ddi sdt toan trang va xu i kip thai nhimng dién bién bat
thudmg x4y ra.

.DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

Ngay gi¢ thyc hién.

Tinh trang ngudi bénh .

Tinh trang tuin hoan chi giy.

Tén ngudi thuc hién.

Dién bién tinh trang nan nhan khi van chuyén.
Céc phuong phap xir tri khi c6 sy ¢8 x4y ra.

VI . HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA DINH NGUGI BENH

1. Ngui bénh

146

Khi ndm ludn ning cao chan bén giy dé chng su phi né.
Tu theo dbi tuin hoan chi gay.

Thdy ngudi c6 su thay ddi bat thuong hodc diu chi ¢6 dinh thay lanh hodc 1€ thi
phai bdo lai cho nhén vién y t€.

. Nguoi nha ngudi bénh

Gidp d& ngudi bénh vé vé sinh ¢4 nhan.

Ph6i hop v6i diéu dudng xoa bop nhe nhang ving gan noi co dinh dé gidp cho tudn
hoan chi giy lvu théng duge t6t.

Ciing diéu dudng gitip ngudi bénh 1ap van dong va di lai khi tén thuong da én dinh.
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56. KY THUAT CO DINH TAM THOI GAY XUONG CANG TAY

]

.MUC PICH

Giam dau.

)

Phong chéng séc.
Giam bét nguy co gay thém céc thuong ton mach méu, thin Kinh, co, da.....

II. CHi PINH

—  Cic trudng hop giy xuong cang tay néi chung.

I1I. CHUAN BI

1. Bénh nhan

- Pong vién, an Ui ngudi bénh trong qua trinh tién hanh.
Cho ngudi bénh ndm hoac ngdi.

™~

. Dung cu

- Nep gb - Nep Cra - me.

- Bang cudn - day to ban.

— Bong khong thim nwdc hodc vai sach hay quan do.
- Khin tam giéc.

- Dung cu thay bang; kim, kep phdu tich keo, bong, gac, dung dich sat khudn, garo
cAm mau ( néu cdn)

- Hop thudc chdng sdéc.

— Céng - xe dé van chuyén nan nhan.
— Phiéu chuyén thuong.

3. Pia diém

Tai noi x4y ra tai nan.

Tai cac bénh vién va cidc trung tam y t€.

IV. CAC BUGC TIEN HANH

1. Gay xuong kin

1.1. Truong hop gdép khuyu tay dugc

- D& clng tay sét than, c,:f‘mg tay vudng géc v6i cnh tay, 1ong ban tay dé ngira.
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- Dat 1 nep trong tiY long ban tay dén nép khuyu tay.

— Dit 1 nep ngoai tir ddu ngdn tay dén qua khuyu.

+

Co dinh:

+ 1day to ban & trén & gay.

1 day to ban & duéi 6 gly.

+ 1 day to ban & ban tay.

— Ding khan tam gidc d& cing tay treo truéc nguc ( hodc bang to ban ).

1.2. Truomg hop khong thé gdp khuyu tay dugc

Khong c6 ding sic dé gdp khuyu tay. Bao ngudi bénh ding tay lanh dd tay bi gy & vi
tri d6 néu co thé. '

Dat ngudi bénh ndm xudng va dat tay bj gy doc theo than.

bat 1 mi€ng dém dai vao tay bi thuong va than.

Buc tay bi giy vao co thé bing 3 day rong ban & céc vi tri:

Buoc 1 day quanh c6 tay va dui.

Budc 1 day quanh canh tay va nguc.

Buoc 1 day quanh cing tay va bung.

Vi€t phi€u chuyén thuong.

Nhanh chéng nhe nhang van chuyén nan nhan khi tinh trang da 6n dinh dén co s6
diéu tri.

Theo déi thudng xuyén tinh trang va tudn hoan chi gy - Khi trdi lanh i &m trdnh s6c.

2. Gay xuong hé

2.1. Gdy hd xuong choi ra ngodi vét thuong

e Khoéng bao gity kéo ddu xuong giy vao trong.

¢ Bang b6 vét thuong réi méi ¢d dinh theo tur the gay.

+
+
4
+
+

Cém mdu bing céch bang ép mép vét thuong sét vio ddu xuong .

Dit gac hoac miéng véi sach 1én trén ddu xuong chdi ra.

Dat mot vanh khin hodc mot dém bong hinh bén nguyét lén trén vét thuong.
Bang ¢6 dinh vao viing dém bing bang cudn.

Xr tri cdc budc ti€p theo nhu ghy xwong Kin.

2.2. Gdy xwong hé khong choi ra ngodi vét thuong

~ C4m mau bing cich ép nhe nhing mép vét thuong lai, Khong dn manh vét thuong

 vi tri gdy.

~ Dit miéng gac 1én vét thuong va dém bong & chung quanh miéng vét thuong.
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X tri nhu trudng hop gy xuong hd ¢6 xuong chdi ra ngoai va xir tri cdc budc tiép
theo nhur gay xuong kin.

3. Trudmg hop gay xuong bién chiing

La gdy xuong gy t6n thuong day thin kinh, mach m4u hay mot 1§ chic, co quan nio
d6 (ca gy hd va giy kin).

Néu ¢6 t8n thuong dong mach: phai dat garo dé cAm mdu.

C6 vét thuong hd: xar tri cdc bude tiép theo nhu trudng hop gay xuong hé. Sau dé
cd dinh xuong giy va nhanh chéng chuyén nan nhan tdi co s& diéu tri.

Luu y:

C6 dinh nan nhan ding k¥ thuat, xir tri vét thuong kip thdi.
Nan nhan da chuyén t6i co s& diéu tri kip thdi va an 102n.

Khi di chuyén di dudng thuo‘ng xuyén theo doi sat tudn hoan chi gdy va toan trang
nan nhan.

Van chuyén nhe nhang khong lam t6n thuong thém cho nan nhan,

.DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

Ngay gid c6 dinh.

Tinh trang tuin hoan chi gdy va tinh trang nan nhan.

Xl tri s6c ( néu ¢é ).

Tén ngudi thuc hién, _

Tudn hoan chi gdy v dién bién tinh trang nan nhén trén dudng van chuyén.
Phuong phdp xir tri khi c6 su ¢6 x4y ra.

VI . HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA DINH NGUOI BENH

1. Nguoi bénh

Néu thdy trong ngudi dau ddn, phia dudi noi o6 dinh thdy tim, lanh ddu chi bi gly
phai bdo lai.

2. Gia dinh ngudi bénh

Gidp 46 ngudi bénh vé sinh cd nhan.
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57. KY THUAT CO DINH TAM THOI GAY XUONG CANH TAY

1. MUC PiCH
- Giam dau - phong ngira séc.
—  Giam bét nguy co giy thém cdc thuong tdn mach m4u, thén kinh, cg, da...

IL. CHi PINH
Céc trudmg hgp giy xuong cinh tay néi chung.

11, CHUAN BI

1. Bénh nhan
- Dong vién, an i ngudi bénh trong qu4 trinh tién hanh.
— Pit nan nhan nim hodc ngéi.

2. Dung cu

— Nep gd hoic nep Cra - me.

— Bang cuon hoic day to ban.

— B6ng khong thim nudc hodc vai hay quén do.

~ Khan tam gidc - Hop thude chong séc.

— Dung cuy thay bang: kim, kep phéu tich, gac, bong, dung dich sat khuén.....
- Céng hoac xe dé van chuyén nan nhan.

- Phi€u chuyén nan nhan.

3. Pia diém

- Tai noi xdy ra tai nan.
- Tai cdc¢ co sd diéu tri va cdc bénh vién.

IV. CAC BUGC TIEN HANH
1. Gay xuong kin
1.1. Ding nep c6 dinh
— D& cénh tay sét than, cing tay vudng géc véi cdnh tay
~ Dat 1 nep phia trong canh tay tit hom ndch xuéng khép khuyu tay.
— Diat 1 nep phia ngodi cénh tay ti khép vai xudéng dudi khép khuyu tay.
—  C6 thé ding nep Cra - me 1am thanh géc 90° d& ca canh tay va céng tay bang lai.
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— L6t bong khong thdm nuéc vao céc ddu nep, chd xuong nhé ra.
— Budc day c6 dinh trén 8 gdy.
~ Budc day c6 dinh du6i 6 gdy.

-~ D@ céng tay bang khin tam gidc ( hoic bang to ban ) treo trudc nguc, ban tay cao
hon khuyu tay va dp vao than.

- Biang hodc budc cénh tay vao sét thén.

1.2. Diing khdn tam gidc
— Cénh tay dé sit than, cing tay vuong géc véi canh tay, ban tay cao hon khuyu tay.
Bao nan nhén dung tay lanh 43 tay dau.

- Luén khan tam gidc dudi cing tay cia tay dau, dinh cta khan & khuyu tay, budc
khéin qua cd sang bén vai lanh.

—  Gap dinh khan tam gidc cho gon va kim bang vao phén vai & khuyu tay.
- Dung khéan tam gidc thit 2 hodc budc cdnh tay sit vao than minh.
— Viét phigu chuyén thuong.
—  Van chuyén nan nhan 16i céc co s6 dicu tri.
* Truong hop nan nhan khong thé gap khuyu tay vio duge, cho nan nhan ndm xuéng
va dat tay bi thuong doc theo than minh.
2. Gay xuong hé
a. Gdy ho xuong chdi ra ngodi :
- Khéng bao gid kéo diu xuong gy vao trong.
~ Bang b6 vét thuong réi mdi c6 dinh theo tu the gy
+ Cim mdu bing cdch bang ép mép vét thuong sit vao ddu xuong.
+ Dat gac hoac mi€ng vai sach 1én trén dau xwong chéi ra.
+ Dat 1 vanh khan hosic mot dém béng hinh bén nguyét 1én trén vét thuong.
+ Bang c& dinh vao ving dém bing bang cudn
+ Xir trf céc budc ti€p theo nhu gy kin.
b. Trong triomg hop gdy hd xuong khong chéi ra ngoai:

- Cim mdu bing cich ép nhe nhang mép vét thuong lai. Khong &n manh vét thuong
& vi tri gly.

- Dit miéng gac lén vét thuong va dém bong & chung quanh miéng vét thuong.
- Xt tri nhu trudmg hop gdy ho c6 xuong chéi ra ngoai.

3. Trutmg hop gay xuong ¢6 bién chimg:

~ Néu c6 tén thuong dong mach: phai dat garo dé cam mdu.
- X tri vét thuong,
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- C6 vét thwong hé xir tri cdc bude 1i€p theo nhu truomg hgp gy ho, ¢6 dinh xuong
gAy va nhanh chéng chuyén nan nhan vé co s diéu tri.

Luu y:

- C6 dinh nan nhan ding ky thuat.

- Sau khi ¢8 dinh tay dugc treo trudc nguc, ban tay cao hon khuyu.
- Nan nhan chuyén tdi bénh vién nhanh chéng va an toan.

- Trong khi di chuyén giif ts th€ diing va theo ddi sdt nan nhan, xir tri kip thoi nhimg
dién bién xdy ra ( néu cé).

V . PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

- Ngay gits c6 dinh.

— Tinh trang noi ¢d dinh.

- Tinh trang nan nhan.

- Tén ngudi thuc hién.

— Dién bi&n tinh trang nan nhén khi di chuyén.
- Phuong phap xir tri khi ¢6 tinh hudng x4y ra.

VI . HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA DINH NGUOI BENH
1. Ngudi bénh

Tay gly luon giit & tr the ban tay cao hon khuyu tay.
Khi thdy ngudi ¢6 biéu hién khic thudng phai béo lai.

2. Ngub'i. nha ngudi bénh
Gidp dd ngudi bénh khi an udng, vé sinh.

58. QUY DINH VE BAN GIAO TRUC

1. MUC PICH

- Thue hién ding quy ché bénh vién
- Dam bao thuc hién t6t cong tdc cham soc, didu tri ngudi beénh

IL. QUY PINH CHUNG

- Gid ban giao duge ti€n hanh 30 phit trude gid lam viéce chinh thic cha ta (hoac
ca sau).

- Ban giao va ky nhan ddy du: tai san, thudc, ho so bénh 4n va ngudi bénh.
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111, QUY PINH CU THE

1.

Ngudi ban giao: phai hoan thanh tat cd cong viéc chudn bi cho ban giao 30 phiit

truGe gi lam viéc chinh thifc cia tua truc sau (hoac ca sau),

oy
!

Hoan tat vé sinh ngum bénh, dung cu, sip x€p dé dac, dung cu thude pham vi phu
trach va sir dung vao ding vi tri quy dinh ddm bdo sach, ngan nép.

Tap hgp dit hé so bénh dn, phim X. quang, cdc phiéu xét nghiém sip x€p vao
noi quy dinh.

Kiém tra td thuéc truc va ghi day da vao s6 dung lhuOc tu tryc tat cd nhlmg thuéc
dugce 14y ra tir tU trye: ho tén ngudi bénh, tén thusce, ham lugng, s& lugng va ky dé
ban giao.

Kiém tra va ghi b3 sung ddy du céc loai phi€u theo déi, cham séc...thuéc pham vi
ghi chép cia diéu dudng.

Kiém tra va ghi lai viéc sir dung nhimg dung cy, mdy méc, nhimg dung cu vi
phuong tién khir Khudn, tiét khudn, bio dudng, sira chita hoac huy bo. K¢ ban giao.
Ghi day du nhitng dién bién trong tua truc (ca lam viéc) theo quy dinh clia quy ché
bénh vién va quy dinh cva bénh vién,

Ghi va k¥ ban giao s ban giao ngudi bénh cham séc cdp 1 v6i noi dung ho én
ngudi bénh, s6 givdng, s¢ budng, chidn dodn, nhitng y lénh va nhiing vin dé theo
dbi, cham séc tiép theo.

Nguoi bénh cham séc cép I, ngudi bénh c6 chi dinh theo dbi, cham séc dic biét va
ngudi bénh mdi vao can duge ban giao tai givong.

. Ngudt nhan

C6 mat dé nhan ban giao trude gid 1am viée chinh thic it nhat 30 phit.

Nhan ban giao ty mi, chi tiét va ky nhan day di.

Nhan ban giao ngudi bénh chiam séc cap I va chim séc dac biét trén ngudi bénh.
Kiém tra lai théng tin cha ngudi giao, néu cé vin dé gi chua rd thi héi ngay.
Thue hién ti€p cac y 1énh va phan viéc dugc ban giao.

59. QUY DINH Pl BUONG CUA PIEU DUGNG TRUONG KHOA

MUC PICH
Huéng dan, don ddc va gidm sat cong tac chdm séc phuc vu ngudi bénh cla Y 14 -
di€u dudng va ho 1y va viéc sir dung vat wr tiéu hao.
Tham ngudi bénh va ti€p nhan nhitng ¥ kién gép ¥ cha ngudi bénh vé cong tic
cham séc phuc vu.
Panh gid két qua thue hién y 1énh diéu tri va cham séc cha didu dudng vién va tién
trién clia ngudi bénh.
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Nhan ménh lénh diéu tri clia béc si trudng khoa trong khi di bubng.

II. CHUAN BI

Sé di budng.

Hé so bénh 4n, phim X. quang ciia nguoi bénh (Piéu dudng trudng nhic nhd va
kiém tra cong tdc chudn bi cia Diéu dudng vién trong di budng cla béac si trudng
khoa).

IIL. QUY PINH CHUNG

Khéong thao tuan vé nhimg van dé chuyén mon anh hudng t6i tAm 1§ ngudi bénh va
phé phian déng nghiép trudc mat ngudi bénh.

Khi béc si truéng va Diéu dudng trudng khoa di budng, Diéu dudng vién phal chi
dong chudn bi nhiing tai liéu, hd so bénh an ¢6 lién quan dén nguti bénh va dién
bién cha ngu'b‘l bénh &€ sdn sang béo céo.

IV. QUY DINH CU THE

1.
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Thoi gian di budng
Di budng thudng ngay: do Diéu dudng trudng khoa chir dong thu xé&p thoi gian di
buéng thudng quy trong ngay. Nén di budng hang ngdy vao gi< dau tién sau giao
ban sang.
bi budng dot xudt vao bt ky thoi gian ndo trong ngay dé gidm sit cong tic chim
sO6c ngudi bénh.
Pi buéng ciing bac si trudng khoa theo lich chia bac si trudng khoa dé€ ti€p nhan
ménh 1énh cta béc si trrdng Khoa.

. Noi dung di buong

Tham va tiép xidc voi ngudi bénh.

Tiép thu va gidi ddp nhimg ¥ ki€n phan 4nh, dé nghi cia ngudi bénh va gia dinh
ngudi bénh d6ng thdi nhic nhd ngudi bénh va gia dinh ngudi bénh chip hanh quy
dinh vé sinh va ndi quy bénh vién.

Quan sit, don d6c y ta didu dudng vién cham séc va thuc hién cac ky thuat cham
séc trén ngudi bénh theo ding quy trinh da dugc quy dinh.

Hu6ng dén hoic luu § Diéu dudng vién thyc hi¢n ding quy trinh vo khudn, quy
trinh cham s&¢, quy trinh k§ thuat bénh vién va chim séc va theo doi cho I}glfd'l
bénh nang.

Quan sdt viéc sir dung nhimg mat hang tiéu hao.
Kiém tra, d6n ddc viéc thuc hién y Iénh, ghi chép phi€u theo déi, cham séc.
Nhic nhd ho 1y thuc hién quy trinh vé sinh khoa phong budng bénh.
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3. Ghi sé di budéng: sau mdi 14n di budng, diéu dudng trudng phai ghi nhan xét va
thong bdo nhitng viéc cdn lam cho nhén vién,

Ghi lai nhiing ¥ kién cha trudng khoa trong khi di buong d€ t6 chitc cho diéu dudng
vién va ho 19 thuc hién.

4. Bao cdo Trudng Khoa nhitg viéc d6t xuit duge phat hién khi di budng, nhimg viéc
nay ngoai khd nang gidi quyét ctia Diéu dudng truong dé xin ¥ kién chi dao.

5. Té chirc va don doc thue hién cdc y lénh diéu tri cia trudng khoa va y Iénh cham
séc dugc bd sung khi di bubng. '

60. QUY PINH TIEP NHAN NGUGI BENH
TAI KHOA KHAM BENH CHUYEN VA NHAN NGUGI BENH
GIJA CAC KHOA TRONG BENH VIEN

1. MUC PICH

Dam bao ngudi bénh duge dén ti€p ngay. tir khoa khdm bénh va dugc nhén vién y 1€
dra vao khoa diéu tri, van chuyén va i€p nhan chu d4o tai c4c khoa trong bénh vién.

II. QUY PINH

Phéi thuc hién ding quy dinh vé ché€ do giao ti€p tai cdc don vi khdm chita bénh tai
quyét dinh s6 4031/2001/QD-BYT.

1. Tai khoa kham bénh

Khi ngudi bénh t6i khoa khdm bénh, diéu dudng vién khoa kham bénh phai:

- Chil dong ti€p d6n ngudi bénh va gia dinh ngudi bénh, sin sang gidp va tra 10i ddy
db c4c cau hoi cha ho véi thdi 46 an cdn, quan.tim, lich su.

— Quan sdt va nhan dinh nhanh tinh trang ngudi bénh dé phan Ioai so bo tinh trang
stic khoé ngudi bénh nham ¢6 thdi do wu tién gidi quyét ding mic nhitng trudng
hgp cip citu hodc bénh nang.

- Huéng din gia dinh ngudi bénh x&€p s6 y ba hodc gidy gidi thiéu khdm bénh, gidy
chuyén vién (néu c6) va ngdi chd diing noi quy dinh d€ doi dén lugt vao khdm.

- Vo s6 khdm bénh di theo céc cot muc quy dinh.
— Phdt s6 kham bénh theo thit tu.
- Hudng dan ngudi bénh vao budng khim khi dén luot.

- Dang ky vao sé sau khi ngudi bénh dugc bic si khdm bénh va ghi rd cich giai
quyét cha béc si.
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— Chi dan cho ngudi bénh, gia dinh ngudi bénh hodc duva ngudi bénh (truong hop
bénh nang) tdi noi lam xét nghiém, chup, chi€u X. quang hodc noi nhan thuéc, mua
thudc.

~ Huéng dan va gido duc sic khoé cho ngudi bénh.

—  Trudng hop néu béac si cho ngudi bénh nhap vién, y td (diéu dudng) khoa khdm
bénh phai thong bdo cho diéu dudng trdng hodc hanh chinh khoa diéu tri chuén bi
s&n sang giwdng bénh dé dén ti€p ngudi bénh

— Chuén bi phuong tién, hé so bénh 4n va cdc thi tuc nhap vién cho ngudi bénh.
~ Hudng din ngudi bénh hoic gia dinh ngudi bénh tién hanh tha tuc nhap vién.
~  Chuyén nguai bénh vio khoa diéu tri bing phurong tién thich hap.

- Ban giao ngudi bénh va hé so nhap vién cho dleu dutng trudng khoa hoac didu
dudng hanh chinh khoa diéu tri.

2. Tai khoa diéu tri, noi ¢6 nguoi bénh cdn chuyén di
— Khi phat hién ngudi bénh c6 bénh cia chuyén khoa khéc la chinh, bac si diéu tri cé
trich nhiém:
+ Dé nghi hoi chin khoa va héi chén lién khoa dé quyét dinh viéc chuyén khoa.
+ Giai thich 1y do chuyén khoa cho ngudi bénh va gia dinh ngudi bénh rd.
+ Thong béo cho y té (diéu dudng) trudng khoa tién hanh thi tuc chuyén khoa.

~ Chuyén hd so bénh 4n, lien hé voi khoa méi d€ chudn bj giudng dén ngudi bénh,
phuong tién van chuyén ngudi bénh, nhan vién hd téng ngudi bénh 141 khoa mai.

- Chuyén ngudi bénh bing phuong tién thich hop.

— Ban giao ngudi bénh, hé so bénh dn, thudc va iu trang cia ngudi bénh cho khoa
méi (¢S k¥ s6 chuyén nguoi beénh).

3. Tai khoa diéu tri, noi tiép nhan nguoi bénh

Bic si, y td (diéu dudng), nit ho sinh, hd 1y phu trach ngudi bénh phai chu dong gidi
thiéu tén, chitc danh, thim hoéi va lam quen véi ngudi bénh ngay tir khi vao khoa diéu
tri va xung ho vdi ngudi bénh, ngudi nha ngudi bénh lich sy va phl hop véi tudi tdc,
quan h¢ xa hoi.

Pié¢u dudng truéng/hanh chinh khoa diéu tri chiu trdch nhiém:
~ Vao s6 dang ky ngudi bénh vao khoa.

~ Vui v& ti€p d6n, gidi quyét nhanh thi tyc hanh chinh, gidi thi¢u céc quy dinb cia
khoa (hodc bénh vién) vi x&p giudng cho ngudi bénh. Truong hop khong con
giudmg riéng, cén gidi thich rd cho ngudi bénh hodc ngudi nha ngudi bénh trude
khi x&p givong ndm chung véi nguoi khic.

— Ky vao sé giao nhan ngudi bénh.

— Phén cong va gidi thiéu didu dudng vién phu tréch ngudi bénh.
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Diéu dudng vién phu trdch ngudi bénh chiu trdch nhiém:

Gi6i thiéu tén, chic danh, tham hoi va lam quen v6i ngudi bénh va gia dinh ngudi
bénh ngay tr khi ngudi bénh vao khoa.

Dua ngudi bénh dén giudng bénh.

Huéng dan nguoi bénh va ngudi nha ngudi bénh dia diém nha vé sinh, nhi tim va
céch sir dung cdc phuong tién chia budng bénh.

Nhan dinh tinh trang ngudi bénh Iic nhap vién: do huyét 4p, dém mach, nhip thg,
do nhiét 46 co thé ngudi bénh va dénh gid tinh trang chung clia ngudi bénh va ghi
ngay cdc két qua vira nhan dinh vao phiéu theo ddi, cham séc.

Bdo bac si dén khdm va diéu tri ngay cho ngudi bénh.

Bao h¢ 1y cho ngudi bénh va ngudi nha ngudi bénh muon quén 4o, ti trang bénh
vién va hudng din sir dung c6ng trinh vé sinh, noi dé chat thai.

Thyc hién ngay cdc y lénh vé diéu tri clia béc s.

Bdc si: khdm ngay va cho y 1énh kip thoi.

H¢ ly: cho ngudi bénh mugn d6 vai va d6 dung cén thiét. Huéng din ngudi bénh va
gia dinh ngudi bénh sir dung cong trinh v¢ sinh va noi bd chat thai tai khoa.

61. QUY DINH TIEP DON NGUOGI BENH TAI KHOA CAP c(fu

biéu dudng phai ludn c6 mat tai phong khdm cap ciiu

Phai chudn bj sén sang phuong tién c4p citu, phai thyc hién ngay nhiém vu tiép
don, 1&y mach, nhiét d6, nhip thd, huyét dp...moi béc si diéu tri hoic bdc si true
tiép dén cdp cdu ngay.

Trong t4t ca cc trudng hop cép clu phai khdn truong va kip thdi cdp ciu ngay ,
khong dugc gay phién ha trong thd tuc hanh chinh va khéng dugc dun ddy ngudi
bénh.

Két hop véi béc si thyc hién cdc ky thuat cdp cttu ngudi bénh trong tinh trang
nguy kich, ngudi bénh c6 chi dinh chuyén khoa héi sitc cdp ciru hodc chuyén khoa
thich hop, phai vira chuyén vira héi sic.

Trudng hop ngudi bénh ndm luu phai ¢6 bénh 4n, theo d6i ghi ddy du cac dién
bién cia ngudi bénh va chim séc nhu ngudi bénh nodi trd. Phdt hién nhitng dién
bi¢n beénh 1y bét thudng cla ngudi bénh, bdo cdo béc si dé xir tri kip thii.

Trudmg hgp ngudi bénh c6 dién bién ning khi gia dinh ngudi bénh yéu cdu, didu
dudng phdi mdi bic si diéu tri hodc bic si thuong truc dén ngay.Cé trich nhiém
ghi nhan va gidi thich thic mic cha ngudi bénh va gia dinh ngudi bénh

Sau khi ngudi bénh 6n dinh kiém tra gidy 1 cén thiét, thé bao hiém y té.

Diéu dudng ti€p don c6 trich nhiém dwa ngudi bénh di qua con nguy kich dén
khoa 1am sang thich hgp hodc chuyén vién theo chi dinh cba béc si va ban giao
chu déo cho di€u dudng khoa hoic bénh vién noi nhan agudi bénh cdp cu.
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62.QUY DINH VE CHUYEN VIEN VA NHAN NGUOI BENH TU
BENH VIEN KHAC CHUYEN DEN

I. MUC PiCH

— Chuyén ngudi bénh 1én tuyén trén hodc vé tuyén dudi diing chi dinh, diing quy ché
dam bao an toan, chu ddo cho ngudi bénh.

— Ti€p nhan ngudi bénh chuyén dén kip thdi, chu ddo, khong dé x4y ra sai sét chuyén
mon.

IL. CHUAN BI

1. Nguoi bénh: duge 1am ddy da céc thi tuc xudt vién.

- Truong hop thong thudng: dugc kham toan thé va duge bic si théng bio k& hoach
chuyén vién it nhat mot ngay trude khi ra vien.

- Trudng hop dot xudt: dwgc bac si khdm toan thé va duge giai thich 1y do chuyén
~ vién dét xuat.

- Truéfng hop ngudi bénh hoic gia dinh ngl.rfn bénh chu déng xin chuyén vién: phai
-¢6 ¥ kién dé nghi clia ngudi bénh hoach gia dinh luu trong hé so bénh 4n, duoc bac
si kham va cho y lénh chuyén vién. :

2. Ho so, bénh an, phuong tién van chuyén: Y t4 (diéu dudng) truong khoa phai
chudn bi (hodc giao cho y t4 -diéu dudng trong khoa):

— €4 y lénh chuyén vién, c6 tém tit qu4 trinh diéu tri cha béc si,

- C6 gidy chuyen vién do gnam d6c ky (bénh vién hang II) hoic truong phong K&
hoach téng hop (dwge GD iy quyén vé6i benh vién hang LII), hoic truc lanh dao
(trong phién truc),

— Nhimg dung cu, thudc, trang bi cdp ctu, phuong tién van chuyén thich hop, ddm
béo an toan cho ngudi bénh trén dudmg van chuyén.

3. Lién hé véi don vi chuyén dén: trudng phong K& hoach téng hop ciia bénh vién c6
nhiém vu dang diéu tri phai lién hé véi bénh vien du dinh chuyén ngudi bénh dén dé
thu xép k€ hoach dén tiép va ban giao ngudi bénh (trudng hop cip ctu hoic trong giv
tryc, bic si thudng tryc phai tric ti€p thong bdo cho tuyén trén béng dién thoal dé lien
hé chudn bi d6n ti€p ngudi bénh)

1. THUC HIEN

1. Pon vi chuyén ngudi bénh: thuc hién ding quy ché chuyén vao vién, chuyén khoa,
chuyén vién, ra vién dwogc quy dinh trong quy ché bénh vién. Phan cong bac si hoac
diéu du'orng thuc hién nhiém vu ho tdng va ban giao ngudi bénh t6i don vi diéu tri méi.
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Bac si:

Kham toan thé va ghi két qua khim bénh, y lénh chuyén vién, téng két qud trinh
diéu tri tai bénh vién vao hd s¢ bénh an.

Ghi gidy gidi thiéu chuyén vién, ghi tém tit hé so bénh 4n, cdc xét nghiém da lam,
chdn dodn xdc dinh, thudc di dung trong qu4 trinh diéu tri, 1§ do chuyén va tinh
trang hién tai. Trudng hop ngudi bénh sau mé ¢é bi€n chitng hodc dién bién x4u
chuyén tuyén trén cdn gl bién ban phiu thuat, cdc phim chup X. quang... dé tuyén
sau Hép tue cong tdc diéu tri.

Giai thich rd 1y do chuyén vién cho ngudi bénh va gia dinh ngudi bénh va vé k&
hoach cho ngudi bénh chuyén vién.

Théng bde cho Y 14 (diéu dudng) wrudng khoa hodc y t4 (diéu dudng) truc (néu
trong gid truc) vé chi dinh chuyén vién dé chuén bi.

Piéu duong:

Kiém tra hd so bénh dn vé y 1énh chuyén vién cta béc si.

Thong bao Phong K& hoach téng hop du kién chuyén vién dé€ Phong k& hoach tdng
hop lién hé véi don vi ngudi bénh s& tdi dé théng nhat thdi gian, dia diém ban giao
ngudi bénh dam bio khi ngudi bénh t6i don vi méi khéng bi chd doi hay din ddy.
Giai thich cho ngudi bénh (hoic ngudi nha) vé ¥ kién cho chuyén vién va dv kién
ngay gid chuyén vién clia bac si.

Héi ngudi bénh xem trong gia dinh ¢4 ngudi ciing tham gia van chuyén va gitip d&
ngudi bénh tai noi sép t6i khong, ngudi dé 12 ai dé Diéu dudng vién c6 thé hudng
din cho ho nhitng viéc cén lam khi cén thiét.

Ddnh gid tinh trang sWc khoé ngudi bénh dé phén dodn nhitng van dé sic khoe cua
ngudi bénh cé thé xdy ra tren dudng di chuyén dé chudn bi dung cu, thuéc men
tru6e khi di chuyén.

Viét gidy thanh toan vién phi va hudng dan gia dinh ngudi bénh thanh todn vién
phi, tra lai tai san mugn cha bénh vién.

Tap hgp hoan chinh cdc leai gidy t& lién quan dén chdn dodn, diéu tri cua bénh
nhan vao ho so bénh an, tap hgp day di phim X. quang, cdc két qua can 1am sang
va déng ddu gidy gidi thiéu chuyén vién, tém tit qué trinh diéa tri.

Xin ¥ kién béc si diéu tri vé nhimg tai liéu cdn thi€t dé ban giao cho don vi diéu tri
mdi cia ngudi bénh .

Ban giao va xin chit ky giao nhén tai don vi mdi.

Tiép thu ¥ kién gép ¥ ctia ngudi bénh va gia dinh ho vé cong tic diéu tri, cham s6¢
va phuc vu cha bénh vién.

Chuyén ngudi bénh t6i don vi diéu tri méi bang phuong tién thich hap.

Ti€p tuc theo ddi, cham séc ngudi bénh va dong vién ho trong qud trinh vin
chuyén, dam béao xr tri kip thdi khi ¢6 su ¢6 xdy ra trén dudng van chuyén.

Ban giao tinh trang ngudi bénh, gidy & kém va tai san k&m theo nguoi bénh cho
don vi mdi, ky vao phi€u hoic s6 chuyén ngudi bénh.
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— Thong béo cho ngudi bénh va gia dinh ngudi bénh 1a thi tuc ban giao da duge hoan
tit dé ngudi bénh an tam & lai ti€p tuc dicu tri. Chao ngudi bénh va déng nghiep tai
don vi tiép nhan trudce khi ra vé.

Ho ly:

- Nhan lai dd dé vai va do dung ngudi bénh mugn khi dugc y td - diéu dudng
thong bdo.

= V¢ sinh th, giudng bénh ngay khi ngudi bénh ra vién, chudn bi sin dé ding va dé
vai d€ 1i€p nhan ngudi bénh Khéc.

2. Pon vi nhan ngudi bénh: phii thye hién ding quy dinh vé ch€ d¢ giao ti€p trong

cdc ¢o sd kham chita bénh (QD s6 403 1/2001/QD-BYT).

Diéu duing truong khoa hodc diéu duing hanh chinh khoa

Khi nhan dugc thong tin vé viéc ngudi bénh méi t6i phdi trao ddi v6i Bdc si trudng

khoa vé thdi gian ti€p nhan ngudi bénh, budng, giudng ngudi bénh s& nim va thong

bdo lai cho don vi chuyén ngudi bénh bi€t d€ dam bio ngudi bénh i 1a dugc ti€p nhan
ngay.

- Phan c6ng ngudi ti€p nhan va cham séc ngudi bénh.

— Thong bio Y td - diéu dudng va ho 1y chufin bj budng, giudng ti€p nhan ngudi
bénh. (Trong phién tryc: diéu dudng béo béc si va 16 chitc dén nguoi bénh),

— Khi ngudi béenh dén phii vui vé ti€p nhan va gidi quyét nhanh céc thi tuc hanh
chinh, gidi thiéu cic quy dinh cha bénh vién va x€p giudng, gidi thiéu diéu dudng
vién duge phan cong cham séc ngudi bénh. Truong hop khong con giweng riéng
can gidi thich rd cho ngudi bénh hodc ngudi nha nguoi bénh trude khi xép ndm
chung v&i ngudi khdc.

H¢ 1y: chudn bi sin tai san, dé vai va cling y t4 - diéu dudng dugc phan cong ti€p dén

chudn bi giudng, budng dé tiép dén ngudi bénh mai.

Y ta (diéu dudng vién) dugc phan cong tiép dén ngudi bénh tr giGi thiéu tén, chirc

danh v6i nhan vién chuyén benh nhan, ngudi bénh va gia dinh ho.

+ Nhan ban giao hé so bénh 4n va nhiing thi cdn thiét theo s6 ban giao k¥ nhan vao
s ban giao ngudi bénh chuyén vién ciia don vi ban.

+ Cho ngudi bénh vio budng, lén givong di duge chudn bi va ddnh gid ngay tinh
trang ngudi bénh bing cdc hoat dong sau: do huy€t 4p, nhiét 4o, d¢m mach, nhip
tho, tinh trang toan than, ghi ngay céc chi s§ vira duge dénh gid vao phi€u cham
soc, theo dbi theo quy dinh.

+ Bdo cdo bdc si kham bénh va ra y lénh diéu tr.

+ Thoéng bdo h 1y cho ngudi bénh muon dé vai va nhitng vat dung can thiét khdc,
va huéng dan sir dung cong trinh v¢ sinh.

+ Hudng dén ngudi bénh va gia dinh ho nhimg noi quy, quy dinh ciia bénh vién va
khoa ngudi bénh dugc chuyén t6i.

+ Thyc hién nhitng y Iénh cham séc diéu tri.
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Bac si:

- Khém toan trang, x{ tri trong trudng hgp c4p citu, hoan chinh hé so nhap vién va ra
y lénh.

- Thoéng bao cho tuyén dudi bi€t két qua didu trj, nhén xét vé& chdn dodn, xir 1y, thoi
gian g, cdch cham séc ngudi bénh trén dudng van chuyén dé tuyén dudi rit kinh
nghiém cho nhiing trudng hop sau.

Chii y: chi dugc chuyén vién khi ngudi bénh di duge 6n dinh, khong con bi de doa vé
cdc chic nang song. :

63. CHUAN B| CHO NGUGJI BENH RA VIEN

1. MUC PiCH

- Thong bdo k€ hoach xudt vi¢n dé ngudi bénh va gia dinh ngudi bénh chudn bi cic
thi tuc thanh todn vién phi, phuong tién van chuyén vé gia dinh va tiép tuc ké
hoach theo di cham séc¢ tai nha.

- Tang cuong su hi€u biét ciia ngudi bénh va ngudi nha ngudi benh vé nhitng van dé
stic kho¢, nhiing bi€n chimg c¢6 thé x4y ra va nhimg diéu c&m ky ma ngudi bénh
phai tuan thi tai nha. I

~ Phat trién nhimg kién thic va kj nang cha ngudi bénh va ngudi nha ngudi bénh
trong viéc ty cham séc tai nhia, '

- Biét khi nao phai dén co sd y t€ dé khdm va theo ddi strc khog.

11. CHi PINH

~ Kbhi ¢6 y 1énh xuit vién ciia b4c si.

IIL. CHUAN BI

1. Nguoi bénh _

- Trudng hop thong thti'b‘ng: dugc kham toan thé va duge bdc si thong bio ké hoach
ra vién,

— Trudng hop dot xudt: duge bac si kham toan thé va dugc gidi thich 1y do xudt vien
dot xuat,

— Trudng hgp ngudi bé¢nh hoic gia dinh ngudi bénh chi dong xin ra vién: phai ¢6 don
Xin ra vién, duge béc si khdm va d6ng y cho xuft vién.

b

. Ho 50, bénh 4n

C6 y l1énh xuit vién cia béc si.
C6 gidy ra vién, don thudc vA nhitng gidy t& cdn thiét tuy timg ngudi bénh.
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3. Thudc, phuong tién cap citu dy phong (néu cin) va phuong tién van chuyén
ngudi bénh Kkhi ra vién: wy thudc tinh trang ngudi bénh va thod thudn giira bénh vién
vai gia dinh ngudi bénh.

IV. THUC HIEN

Bac si:

Béc s dicu tri khdm toan th€ d€ d4nh gid tinh trang stic khoé, bénh tat ciia ngudi
bénh va ghi ket qua khim bénh va dé nghi cho ngudi bénh xuit vién.

Bic si truong khoa: tham khim lai, nhan xét két qua diéu tri va quyét dinh cho
ngudn bénh ra vién.

Béc s diéu tri tong két hé so bénh 4n, qud trinh chin dodn, diéu tri va chdn dodn
xéc dinh, tinh trang ngudi b&nh trude khi ra bénh vién.

Ghi gidy ra vién, don thudc cé chi dinh didu tri, theo d3i, cham séc tai nha va thoi
gian kham lai (néu cé).

Thong bio cho diéu dudng vién phu tréch ngudi bénh va ngudi bénh (hoic gia dinh
ngudi bénh) vé k&€ hoach cho ngudi bénh ra vién,

Diéu dudng:
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Kiém tra hé6 so bénh 4n vé y lénh xudt vién cha bic si.

Giai thich cho ngudi bénh (hoic ngudi nha) vé ¥ kién cho ra vién va du ki€n ngay
xudt vién clia béc si.

Huéng din ngudi bénh va ngudi nha ngudi bénh vé nhimg diéu cin cham séc tai nha.
Dinh gid tinh trang sitc khoé ngudi benh d€ tién lugng nhitng van dé sic khoé clia
ngudi bénh c6 thé xdy ra tai nha. Giai thich cho ngudi bénh va nguoi nha nhimg gi
¢6 thé x4y ra tai nha va huéng din ho phai theo dai nhimg gi va lam gi néu cdc vin
dé d6 xdy ra, khi ndo bénh tinh c6 thé héi phuc hoan toan.

Hu6ng din ngudi bénh va ngudi nha ngudi bénh nhiing thude cdn ding cho ngudi
bénh, ding khi nao, ding bao nhiéu, ding kéo dai trong thdi gian bao lau, nhimg
diéu cén cht ¥ khi ding thu6c nhw ding trwéc hay sau khi an, trénh udng nhién
loai thudc cling moét lic.

Hudng din vé ché d6 an, udng hang ngay. |
Hudng din ngudi bénh vA ngudi nha céch xir urf tai gia dinh d6i vé6i nhitng vin dé
bit thudng c6 thé xdy ra.

Cung cdp cho ngudi bénh nhitng phuong tién va vat lién cdn thiét hoic hudng dan
ho cich sir dung va tim mua nhitng tha d6 & dau,

Huéng dan ngudi nha cdch thay déi tu the va cach gitip ngudi bénh di vé sinh,
chuyén tir giudng sang ghé néu ngudi benh vin phai nim tren giudng.

Né&u ngudi bénh cin dén bénh vién dé kham lai cAn ghi va hen ngay gits cu thé vi
nhic nhd ngudi bénh dén khém lai theo diing lich hodc c6 thé chuyén ngudi bénh
vé tuyén dudi dé ti€p tuc theo ddi, diéu trj tiép.

Viét gidy thanh toan vién phi vA huéng din gia dinh ngudi bénh thanh todn vién phi
va trd lai bénh vién nhitng tai sdn di muon.
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- Hoan chinh hd so bénh dn va déng ddu gidy ra vién, don thudc.

- Phat gi&'y ra vién, don thuéc sau khi ngudi bénh di hoan thanh thii tuc thanh todn
vién phi va tra day du tu trang muon cua bénh vién,

- Tiép thu ¥ kién gép ¥ cia ngudi bénh va gia dinh ho vé cong t4c diéu tri, cham séc
va phuc vu cta bénh vién.

- Tién nguoi bénh khi ngudi bénh ra vién.

- Nop ho so bénh 4n di dugc hoan tat cho phong K& hoach téng hop theo quy ché
luy ¢rit hé so bénh 4n.

Ho 1y:
- Nhan lai dd do6 vai va tai san ngudi bénh mugn,

- Vé sinh t0, givdng bénh ngay khi ngudi bénh ra vién, chudn bi sin dé dung va dé
vai d€ tiép nhan ngudi bénh khdc.

64. QUY PINH VE QUAN LY DUNG CY VA VAT DUNG
TIEU HAO PHUC VU CHAM SOC NGUGI BENH

I. MUC PICH

Su dung ding muc dich, hi¢u qua, ti€t kiém va kinh t€ nhimg dung cu va vat dung tiéu
hao phuc vu céng tdc cham s6c ngudi bénh.

IL. QUY DINH CHUNG

Viéc quan 1y st dung vat tu, dung cu tiéu hao ctia bénh vién giao cho phong y té (diéu

dudng) va y té (diéu dudng) trudng khoa s& dat dugc muc dich hiéu qua, tiét kiém,

kinh t& va sir dung ding muc dich.

- Diéu dudng trudng khoa dy trit dung cu tiéu hao phuc vo cong tic cham séc nguoi
bénh cho cap khoa. :

- Phong y t4 - diéu dudng bénh vién chiu tridch nhiém xay dung dinh mifc, du tra
va quan ly dung cu tiéu hao phuc vu cong tdc cham séc ngudi bénh cho toan
bénh vién.

— MJbi cén bo cong chifc bénh vién c6 trach nhiém sir dung dung cu va vat dung tiéu
hao ciia bénh vién diing muc dich, hiéu qua, tiét kiém va kinh té,
IIL. QUY PINH CU THE

1. D trui

- Y t4 - diéu dudng trudng khoa, Phong y td - diéu dudng bénh vién trude khi lap du
tri phai:
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-+

o+

Khao sit nhu cdu sit dung thuc t& cic mat hang va théng qua s6 liéu thong ke sir
dung dung cu va vat dung tiéu hao hang ngay, hang théng trén ty 1& bénh nhan, ty
1¢ thi thuat.

Nghién citu chit lugng hang hod va gid ca c4c mat hang (nén so sdnh cdc mat
hang cliing ching nhung khdc xuét xif).

Xem xét cdc ching loai hang thich hop véi don vi (k¥ thuat, diéu kién st dung,
kinh phi).

S3 lugng cin thi€t cho mét ky thuat, ngudi bénh hodc nhu ciu sir dung trung binh
mot ngay, mot tudn, mot thang trén ty I1& ngudi bénh.

~ Lap danh muc dur tri: sip x€p tén mat hang theo nhém, chiing loai, sé luong, noi

san xuit. Danh muc dung cu va hang tiéu hao phai phit hop véi nguén kinh phi
trong pham vi ma don vi chip nhin dugc.

- Y td - diéu dudng trudng khoa lap du tri linh dung cu va vat dung tiéu hao cho

[

+ + + + + + o+ o+

khoa bao gém cic n6i dung sau:
Don vi dur tra,
Tén cic mat hang (chung loai, yéu cdu k¥ thuat, noi san xuit)
Pon vi
S6 lugng yéu ciu
Pon gi4
Thanh tién
Ngay, thdng, nam du tri.
Chit ky dé nghi clia Y t4 - diéu dudng trudng khoa va Truéng khoa.

Phong Y t4- diéu dudng bénh vién c6 trich nhiém gidp Ban gidm déc bénh vién
kiém tra va xdc nhan dy trd ciia cdc khoa phd hop nhu cdu thic t€ ctia méi khoa
(thong qua vi¢c theo doi, ki€m tra va gidm sat sir dung hang thang) d6i chiéu véi
dinh mic dd dwge xay dumg va ky x4c nhan nhu cdu sir dung va déng v c&p phat.

. Cap phat

Don vi cip phat chi cdp phat hang khi c6 ky duyét clia phong diéu dudng.
Hang nhap trudc phai duge cdp phat trude.
Khong cép phét hodc nhan cdc mat hang kém phdm chat va sai quy cdch.

3. Sir dung, bao quan

- Sit dung déng muc dich. ,
~ Sirdung diing quy trinh do Phong Y 14 - diéu dudng bénh vién quy dinh:

164

+
+
+

Quy trinh giao nhan vit tir - dung cu tiéu hao.
Quy trinh x¥ Iy dung cu y t€ dé dung lai.
Quy trinh xi Iy bom, kim tiém nhua sau khi da sir dung.
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+ Quy trinh khir khudn, tiét khu&n dung cu y 1€,

+ Quy trinh sit dung va bao quan dung cu vé khufin.
4. Kiém tra: Y t4 - diéu dudng trudng khoa phai tién hanh kiém tra, gidm sat viéc sir
dung, bao qudn vit tw, dung cu tidu hao hang ngay dé:
- Phéat hién nhu cbu sit dyng, sifa chita dé c6 ke hoach sira chira, thay thé kip théi.

- Phdt hi¢n nhiing so hé& vé quan 1y, sai léch vé mAu md, s6 lugng va sai lech giita du
trd va sir dung dé diéu chinh kip thoi.

— Phdt hién nhuoc di€m, thi€u s6t sir dung, van hanh vat tr- dung cu tiéu hao dé c6
k€ hoach huéng dan va hudn luyen sir dung.

- Dam bdo moi vat tw - dung cu tiéu hao dugc sir dung ding muc dich va dat hiéu
qua cao.

65. QUY DINH VE QUAN LY DAO TAO LIEN TYC CHO
Y TA - DIEU DUGNG TAI BENH VIEN

-

MUC PiCH

- Thyc hién nhiém vu ctia bénh vién, ciia phong Y 14 - diéu dudng va cla timg cd
nthan duge quy dinh tai quy ché€ bénh vién.

- Cling c6, bd sung, cap nhat, nang cao kién thitc, k¥ ning va thai do cho Y ti- diéu
dudng (bao gém ca Ho sinh va K§ thuat vién y) dé dap tng nhu ciu cham séc phuc
vu chia bénh vién, han ché sai s6t chuyén mén va tao diéu kién thuin lgi cho viéc
di€u phdi nhan luc y t4 - diéu dudng khi cén.

- Xay dung co s& thuc hanh mau muc cho hoc sink, sinh vién diéu dudng.

II. QUY PINH CHUNG

- Hoc tap va giang day tai bénh vién 12 mot phén coa nhiém vu dao tao do Phong K¢
hoach téng hop chiu trich nhiém dugc quy dinh tai quy ché€ hoc tap va gidng day
trong quy ché bénh vien (Quy dinh chung thit 1 cia Quy ché hoc tap va giang day
tai bénh vién 1997).

- Phong y td - diéu dudng c6 nhiém vy “T chifc dAo tao nang cao trinh o cho y t4
(diéu dudng), nit ho sinh, k§ thuat vién va ho ly. Tham gia huéng din thuc hanh
cho hoc vién va kiém tra tay nghé cho y t4 (diéu dudng) nit hé sinh, ky thuat vién
va hé Iy trude khi tuyén dung”( nhiém vu thd 3 cta Phong Y td - diéu dudng duge
quy dinh tai quy ch€ bénh vién nam 1997).

— Phong Y td - diéu dudng chiu trdch nhi¢m quan Iy va 8 chiic thuc hién cong tic
quan 1y dao tao lién tuc cho y t4 - diéu dudng c6 hé trg va phéi hgp cla Phong k&
hoach tdng hop va cdc phong ban chic ning. B
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- C6 vét thwong hé xir tri cdc bude 1i€p theo nhu truomg hgp gy ho, ¢6 dinh xuong
gAy va nhanh chéng chuyén nan nhan vé co s diéu tri.

Luu y:

- C6 dinh nan nhan ding ky thuat.

- Sau khi ¢8 dinh tay dugc treo trudc nguc, ban tay cao hon khuyu.
- Nan nhan chuyén tdi bénh vién nhanh chéng va an toan.

- Trong khi di chuyén giif ts th€ diing va theo ddi sdt nan nhan, xir tri kip thoi nhimg
dién bién xdy ra ( néu cé).

V . PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

- Ngay gits c6 dinh.

— Tinh trang noi ¢d dinh.

- Tinh trang nan nhan.

- Tén ngudi thuc hién.

— Dién bi&n tinh trang nan nhén khi di chuyén.
- Phuong phap xir tri khi ¢6 tinh hudng x4y ra.

VI . HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA DINH NGUOI BENH
1. Ngudi bénh

Tay gly luon giit & tr the ban tay cao hon khuyu tay.
Khi thdy ngudi ¢6 biéu hién khic thudng phai béo lai.

2. Ngub'i. nha ngudi bénh
Gidp dd ngudi bénh khi an udng, vé sinh.

58. QUY DINH VE BAN GIAO TRUC

1. MUC PICH

- Thue hién ding quy ché bénh vién
- Dam bao thuc hién t6t cong tdc cham soc, didu tri ngudi beénh

IL. QUY PINH CHUNG

- Gid ban giao duge ti€n hanh 30 phit trude gid lam viéce chinh thic cha ta (hoac
ca sau).

- Ban giao va ky nhan ddy du: tai san, thudc, ho so bénh 4n va ngudi bénh.
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111, QUY PINH CU THE

1.

Ngudi ban giao: phai hoan thanh tat cd cong viéc chudn bi cho ban giao 30 phiit

truGe gi lam viéc chinh thifc cia tua truc sau (hoac ca sau),

oy
!

Hoan tat vé sinh ngum bénh, dung cu, sip x€p dé dac, dung cu thude pham vi phu
trach va sir dung vao ding vi tri quy dinh ddm bdo sach, ngan nép.

Tap hgp dit hé so bénh dn, phim X. quang, cdc phiéu xét nghiém sip x€p vao
noi quy dinh.

Kiém tra td thuéc truc va ghi day da vao s6 dung lhuOc tu tryc tat cd nhlmg thuéc
dugce 14y ra tir tU trye: ho tén ngudi bénh, tén thusce, ham lugng, s& lugng va ky dé
ban giao.

Kiém tra va ghi b3 sung ddy du céc loai phi€u theo déi, cham séc...thuéc pham vi
ghi chép cia diéu dudng.

Kiém tra va ghi lai viéc sir dung nhimg dung cy, mdy méc, nhimg dung cu vi
phuong tién khir Khudn, tiét khudn, bio dudng, sira chita hoac huy bo. K¢ ban giao.
Ghi day du nhitng dién bién trong tua truc (ca lam viéc) theo quy dinh clia quy ché
bénh vién va quy dinh cva bénh vién,

Ghi va k¥ ban giao s ban giao ngudi bénh cham séc cdp 1 v6i noi dung ho én
ngudi bénh, s6 givdng, s¢ budng, chidn dodn, nhitng y lénh va nhiing vin dé theo
dbi, cham séc tiép theo.

Nguoi bénh cham séc cép I, ngudi bénh c6 chi dinh theo dbi, cham séc dic biét va
ngudi bénh mdi vao can duge ban giao tai givong.

. Ngudt nhan

C6 mat dé nhan ban giao trude gid 1am viée chinh thic it nhat 30 phit.

Nhan ban giao ty mi, chi tiét va ky nhan day di.

Nhan ban giao ngudi bénh chiam séc cap I va chim séc dac biét trén ngudi bénh.
Kiém tra lai théng tin cha ngudi giao, néu cé vin dé gi chua rd thi héi ngay.
Thue hién ti€p cac y 1énh va phan viéc dugc ban giao.

59. QUY DINH Pl BUONG CUA PIEU DUGNG TRUONG KHOA

MUC PICH
Huéng dan, don ddc va gidm sat cong tac chdm séc phuc vu ngudi bénh cla Y 14 -
di€u dudng va ho 1y va viéc sir dung vat wr tiéu hao.
Tham ngudi bénh va ti€p nhan nhitng ¥ kién gép ¥ cha ngudi bénh vé cong tic
cham séc phuc vu.
Panh gid két qua thue hién y 1énh diéu tri va cham séc cha didu dudng vién va tién
trién clia ngudi bénh.
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Nhan ménh lénh diéu tri clia béc si trudng khoa trong khi di bubng.

II. CHUAN BI

Sé di budng.

Hé so bénh 4n, phim X. quang ciia nguoi bénh (Piéu dudng trudng nhic nhd va
kiém tra cong tdc chudn bi cia Diéu dudng vién trong di budng cla béac si trudng
khoa).

IIL. QUY PINH CHUNG

Khéong thao tuan vé nhimg van dé chuyén mon anh hudng t6i tAm 1§ ngudi bénh va
phé phian déng nghiép trudc mat ngudi bénh.

Khi béc si truéng va Diéu dudng trudng khoa di budng, Diéu dudng vién phal chi
dong chudn bi nhiing tai liéu, hd so bénh an ¢6 lién quan dén nguti bénh va dién
bién cha ngu'b‘l bénh &€ sdn sang béo céo.

IV. QUY DINH CU THE

1.
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Thoi gian di budng
Di budng thudng ngay: do Diéu dudng trudng khoa chir dong thu xé&p thoi gian di
buéng thudng quy trong ngay. Nén di budng hang ngdy vao gi< dau tién sau giao
ban sang.
bi budng dot xudt vao bt ky thoi gian ndo trong ngay dé gidm sit cong tic chim
sO6c ngudi bénh.
Pi buéng ciing bac si trudng khoa theo lich chia bac si trudng khoa dé€ ti€p nhan
ménh 1énh cta béc si trrdng Khoa.

. Noi dung di buong

Tham va tiép xidc voi ngudi bénh.

Tiép thu va gidi ddp nhimg ¥ ki€n phan 4nh, dé nghi cia ngudi bénh va gia dinh
ngudi bénh d6ng thdi nhic nhd ngudi bénh va gia dinh ngudi bénh chip hanh quy
dinh vé sinh va ndi quy bénh vién.

Quan sit, don d6c y ta didu dudng vién cham séc va thuc hién cac ky thuat cham
séc trén ngudi bénh theo ding quy trinh da dugc quy dinh.

Hu6ng dén hoic luu § Diéu dudng vién thyc hi¢n ding quy trinh vo khudn, quy
trinh cham s&¢, quy trinh k§ thuat bénh vién va chim séc va theo doi cho I}glfd'l
bénh nang.

Quan sdt viéc sir dung nhimg mat hang tiéu hao.
Kiém tra, d6n ddc viéc thuc hién y Iénh, ghi chép phi€u theo déi, cham séc.
Nhic nhd ho 1y thuc hién quy trinh vé sinh khoa phong budng bénh.
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3. Ghi sé di budéng: sau mdi 14n di budng, diéu dudng trudng phai ghi nhan xét va
thong bdo nhitng viéc cdn lam cho nhén vién,

Ghi lai nhiing ¥ kién cha trudng khoa trong khi di buong d€ t6 chitc cho diéu dudng
vién va ho 19 thuc hién.

4. Bao cdo Trudng Khoa nhitg viéc d6t xuit duge phat hién khi di budng, nhimg viéc
nay ngoai khd nang gidi quyét ctia Diéu dudng truong dé xin ¥ kién chi dao.

5. Té chirc va don doc thue hién cdc y lénh diéu tri cia trudng khoa va y Iénh cham
séc dugc bd sung khi di bubng. '

60. QUY PINH TIEP NHAN NGUGI BENH
TAI KHOA KHAM BENH CHUYEN VA NHAN NGUGI BENH
GIJA CAC KHOA TRONG BENH VIEN

1. MUC PICH

Dam bao ngudi bénh duge dén ti€p ngay. tir khoa khdm bénh va dugc nhén vién y 1€
dra vao khoa diéu tri, van chuyén va i€p nhan chu d4o tai c4c khoa trong bénh vién.

II. QUY PINH

Phéi thuc hién ding quy dinh vé ché€ do giao ti€p tai cdc don vi khdm chita bénh tai
quyét dinh s6 4031/2001/QD-BYT.

1. Tai khoa kham bénh

Khi ngudi bénh t6i khoa khdm bénh, diéu dudng vién khoa kham bénh phai:

- Chil dong ti€p d6n ngudi bénh va gia dinh ngudi bénh, sin sang gidp va tra 10i ddy
db c4c cau hoi cha ho véi thdi 46 an cdn, quan.tim, lich su.

— Quan sdt va nhan dinh nhanh tinh trang ngudi bénh dé phan Ioai so bo tinh trang
stic khoé ngudi bénh nham ¢6 thdi do wu tién gidi quyét ding mic nhitng trudng
hgp cip citu hodc bénh nang.

- Huéng din gia dinh ngudi bénh x&€p s6 y ba hodc gidy gidi thiéu khdm bénh, gidy
chuyén vién (néu c6) va ngdi chd diing noi quy dinh d€ doi dén lugt vao khdm.

- Vo s6 khdm bénh di theo céc cot muc quy dinh.
— Phdt s6 kham bénh theo thit tu.
- Hudng dan ngudi bénh vao budng khim khi dén luot.

- Dang ky vao sé sau khi ngudi bénh dugc bic si khdm bénh va ghi rd cich giai
quyét cha béc si.
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— Chi dan cho ngudi bénh, gia dinh ngudi bénh hodc duva ngudi bénh (truong hop
bénh nang) tdi noi lam xét nghiém, chup, chi€u X. quang hodc noi nhan thuéc, mua
thudc.

~ Huéng dan va gido duc sic khoé cho ngudi bénh.

—  Trudng hop néu béac si cho ngudi bénh nhap vién, y td (diéu dudng) khoa khdm
bénh phai thong bdo cho diéu dudng trdng hodc hanh chinh khoa diéu tri chuén bi
s&n sang giwdng bénh dé dén ti€p ngudi bénh

— Chuén bi phuong tién, hé so bénh 4n va cdc thi tuc nhap vién cho ngudi bénh.
~ Hudng din ngudi bénh hoic gia dinh ngudi bénh tién hanh tha tuc nhap vién.
~  Chuyén nguai bénh vio khoa diéu tri bing phurong tién thich hap.

- Ban giao ngudi bénh va hé so nhap vién cho dleu dutng trudng khoa hoac didu
dudng hanh chinh khoa diéu tri.

2. Tai khoa diéu tri, noi ¢6 nguoi bénh cdn chuyén di
— Khi phat hién ngudi bénh c6 bénh cia chuyén khoa khéc la chinh, bac si diéu tri cé
trich nhiém:
+ Dé nghi hoi chin khoa va héi chén lién khoa dé quyét dinh viéc chuyén khoa.
+ Giai thich 1y do chuyén khoa cho ngudi bénh va gia dinh ngudi bénh rd.
+ Thong béo cho y té (diéu dudng) trudng khoa tién hanh thi tuc chuyén khoa.

~ Chuyén hd so bénh 4n, lien hé voi khoa méi d€ chudn bj giudng dén ngudi bénh,
phuong tién van chuyén ngudi bénh, nhan vién hd téng ngudi bénh 141 khoa mai.

- Chuyén ngudi bénh bing phuong tién thich hop.

— Ban giao ngudi bénh, hé so bénh dn, thudc va iu trang cia ngudi bénh cho khoa
méi (¢S k¥ s6 chuyén nguoi beénh).

3. Tai khoa diéu tri, noi tiép nhan nguoi bénh

Bic si, y td (diéu dudng), nit ho sinh, hd 1y phu trach ngudi bénh phai chu dong gidi
thiéu tén, chitc danh, thim hoéi va lam quen véi ngudi bénh ngay tir khi vao khoa diéu
tri va xung ho vdi ngudi bénh, ngudi nha ngudi bénh lich sy va phl hop véi tudi tdc,
quan h¢ xa hoi.

Pié¢u dudng truéng/hanh chinh khoa diéu tri chiu trdch nhiém:
~ Vao s6 dang ky ngudi bénh vao khoa.

~ Vui v& ti€p d6n, gidi quyét nhanh thi tyc hanh chinh, gidi thi¢u céc quy dinb cia
khoa (hodc bénh vién) vi x&p giudng cho ngudi bénh. Truong hop khong con
giudmg riéng, cén gidi thich rd cho ngudi bénh hodc ngudi nha ngudi bénh trude
khi x&p givong ndm chung véi nguoi khic.

— Ky vao sé giao nhan ngudi bénh.

— Phén cong va gidi thiéu didu dudng vién phu tréch ngudi bénh.
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Diéu dudng vién phu trdch ngudi bénh chiu trdch nhiém:

Gi6i thiéu tén, chic danh, tham hoi va lam quen v6i ngudi bénh va gia dinh ngudi
bénh ngay tr khi ngudi bénh vao khoa.

Dua ngudi bénh dén giudng bénh.

Huéng dan nguoi bénh va ngudi nha ngudi bénh dia diém nha vé sinh, nhi tim va
céch sir dung cdc phuong tién chia budng bénh.

Nhan dinh tinh trang ngudi bénh Iic nhap vién: do huyét 4p, dém mach, nhip thg,
do nhiét 46 co thé ngudi bénh va dénh gid tinh trang chung clia ngudi bénh va ghi
ngay cdc két qua vira nhan dinh vao phiéu theo ddi, cham séc.

Bdo bac si dén khdm va diéu tri ngay cho ngudi bénh.

Bao h¢ 1y cho ngudi bénh va ngudi nha ngudi bénh muon quén 4o, ti trang bénh
vién va hudng din sir dung c6ng trinh vé sinh, noi dé chat thai.

Thyc hién ngay cdc y lénh vé diéu tri clia béc s.

Bdc si: khdm ngay va cho y 1énh kip thoi.

H¢ ly: cho ngudi bénh mugn d6 vai va d6 dung cén thiét. Huéng din ngudi bénh va
gia dinh ngudi bénh sir dung cong trinh v¢ sinh va noi bd chat thai tai khoa.

61. QUY DINH TIEP DON NGUOGI BENH TAI KHOA CAP c(fu

biéu dudng phai ludn c6 mat tai phong khdm cap ciiu

Phai chudn bj sén sang phuong tién c4p citu, phai thyc hién ngay nhiém vu tiép
don, 1&y mach, nhiét d6, nhip thd, huyét dp...moi béc si diéu tri hoic bdc si true
tiép dén cdp cdu ngay.

Trong t4t ca cc trudng hop cép clu phai khdn truong va kip thdi cdp ciu ngay ,
khong dugc gay phién ha trong thd tuc hanh chinh va khéng dugc dun ddy ngudi
bénh.

Két hop véi béc si thyc hién cdc ky thuat cdp cttu ngudi bénh trong tinh trang
nguy kich, ngudi bénh c6 chi dinh chuyén khoa héi sitc cdp ciru hodc chuyén khoa
thich hop, phai vira chuyén vira héi sic.

Trudng hop ngudi bénh ndm luu phai ¢6 bénh 4n, theo d6i ghi ddy du cac dién
bién cia ngudi bénh va chim séc nhu ngudi bénh nodi trd. Phdt hién nhitng dién
bi¢n beénh 1y bét thudng cla ngudi bénh, bdo cdo béc si dé xir tri kip thii.

Trudmg hgp ngudi bénh c6 dién bién ning khi gia dinh ngudi bénh yéu cdu, didu
dudng phdi mdi bic si diéu tri hodc bic si thuong truc dén ngay.Cé trich nhiém
ghi nhan va gidi thich thic mic cha ngudi bénh va gia dinh ngudi bénh

Sau khi ngudi bénh 6n dinh kiém tra gidy 1 cén thiét, thé bao hiém y té.

Diéu dudng ti€p don c6 trich nhiém dwa ngudi bénh di qua con nguy kich dén
khoa 1am sang thich hgp hodc chuyén vién theo chi dinh cba béc si va ban giao
chu déo cho di€u dudng khoa hoic bénh vién noi nhan agudi bénh cdp cu.
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62.QUY DINH VE CHUYEN VIEN VA NHAN NGUOI BENH TU
BENH VIEN KHAC CHUYEN DEN

I. MUC PiCH

— Chuyén ngudi bénh 1én tuyén trén hodc vé tuyén dudi diing chi dinh, diing quy ché
dam bao an toan, chu ddo cho ngudi bénh.

— Ti€p nhan ngudi bénh chuyén dén kip thdi, chu ddo, khong dé x4y ra sai sét chuyén
mon.

IL. CHUAN BI

1. Nguoi bénh: duge 1am ddy da céc thi tuc xudt vién.

- Truong hop thong thudng: dugc kham toan thé va duge bic si théng bio k& hoach
chuyén vién it nhat mot ngay trude khi ra vien.

- Trudng hop dot xudt: dwgc bac si khdm toan thé va duge giai thich 1y do chuyén
~ vién dét xuat.

- Truéfng hop ngudi bénh hoic gia dinh ngl.rfn bénh chu déng xin chuyén vién: phai
-¢6 ¥ kién dé nghi clia ngudi bénh hoach gia dinh luu trong hé so bénh 4n, duoc bac
si kham va cho y lénh chuyén vién. :

2. Ho so, bénh an, phuong tién van chuyén: Y t4 (diéu dudng) truong khoa phai
chudn bi (hodc giao cho y t4 -diéu dudng trong khoa):

— €4 y lénh chuyén vién, c6 tém tit qu4 trinh diéu tri cha béc si,

- C6 gidy chuyen vién do gnam d6c ky (bénh vién hang II) hoic truong phong K&
hoach téng hop (dwge GD iy quyén vé6i benh vién hang LII), hoic truc lanh dao
(trong phién truc),

— Nhimg dung cu, thudc, trang bi cdp ctu, phuong tién van chuyén thich hop, ddm
béo an toan cho ngudi bénh trén dudmg van chuyén.

3. Lién hé véi don vi chuyén dén: trudng phong K& hoach téng hop ciia bénh vién c6
nhiém vu dang diéu tri phai lién hé véi bénh vien du dinh chuyén ngudi bénh dén dé
thu xép k€ hoach dén tiép va ban giao ngudi bénh (trudng hop cip ctu hoic trong giv
tryc, bic si thudng tryc phai tric ti€p thong bdo cho tuyén trén béng dién thoal dé lien
hé chudn bi d6n ti€p ngudi bénh)

1. THUC HIEN

1. Pon vi chuyén ngudi bénh: thuc hién ding quy ché chuyén vao vién, chuyén khoa,
chuyén vién, ra vién dwogc quy dinh trong quy ché bénh vién. Phan cong bac si hoac
diéu du'orng thuc hién nhiém vu ho tdng va ban giao ngudi bénh t6i don vi diéu tri méi.
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Bac si:

Kham toan thé va ghi két qua khim bénh, y lénh chuyén vién, téng két qud trinh
diéu tri tai bénh vién vao hd s¢ bénh an.

Ghi gidy gidi thiéu chuyén vién, ghi tém tit hé so bénh 4n, cdc xét nghiém da lam,
chdn dodn xdc dinh, thudc di dung trong qu4 trinh diéu tri, 1§ do chuyén va tinh
trang hién tai. Trudng hop ngudi bénh sau mé ¢é bi€n chitng hodc dién bién x4u
chuyén tuyén trén cdn gl bién ban phiu thuat, cdc phim chup X. quang... dé tuyén
sau Hép tue cong tdc diéu tri.

Giai thich rd 1y do chuyén vién cho ngudi bénh va gia dinh ngudi bénh va vé k&
hoach cho ngudi bénh chuyén vién.

Théng bde cho Y 14 (diéu dudng) wrudng khoa hodc y t4 (diéu dudng) truc (néu
trong gid truc) vé chi dinh chuyén vién dé chuén bi.

Piéu duong:

Kiém tra hd so bénh dn vé y 1énh chuyén vién cta béc si.

Thong bao Phong K& hoach téng hop du kién chuyén vién dé€ Phong k& hoach tdng
hop lién hé véi don vi ngudi bénh s& tdi dé théng nhat thdi gian, dia diém ban giao
ngudi bénh dam bio khi ngudi bénh t6i don vi méi khéng bi chd doi hay din ddy.
Giai thich cho ngudi bénh (hoic ngudi nha) vé ¥ kién cho chuyén vién va dv kién
ngay gid chuyén vién clia bac si.

Héi ngudi bénh xem trong gia dinh ¢4 ngudi ciing tham gia van chuyén va gitip d&
ngudi bénh tai noi sép t6i khong, ngudi dé 12 ai dé Diéu dudng vién c6 thé hudng
din cho ho nhitng viéc cén lam khi cén thiét.

Ddnh gid tinh trang sWc khoé ngudi bénh dé phén dodn nhitng van dé sic khoe cua
ngudi bénh cé thé xdy ra tren dudng di chuyén dé chudn bi dung cu, thuéc men
tru6e khi di chuyén.

Viét gidy thanh toan vién phi va hudng dan gia dinh ngudi bénh thanh todn vién
phi, tra lai tai san mugn cha bénh vién.

Tap hgp hoan chinh cdc leai gidy t& lién quan dén chdn dodn, diéu tri cua bénh
nhan vao ho so bénh an, tap hgp day di phim X. quang, cdc két qua can 1am sang
va déng ddu gidy gidi thiéu chuyén vién, tém tit qué trinh diéa tri.

Xin ¥ kién béc si diéu tri vé nhimg tai liéu cdn thi€t dé ban giao cho don vi diéu tri
mdi cia ngudi bénh .

Ban giao va xin chit ky giao nhén tai don vi mdi.

Tiép thu ¥ kién gép ¥ ctia ngudi bénh va gia dinh ho vé cong tic diéu tri, cham s6¢
va phuc vu cha bénh vién.

Chuyén ngudi bénh t6i don vi diéu tri méi bang phuong tién thich hap.

Ti€p tuc theo ddi, cham séc ngudi bénh va dong vién ho trong qud trinh vin
chuyén, dam béao xr tri kip thdi khi ¢6 su ¢6 xdy ra trén dudng van chuyén.

Ban giao tinh trang ngudi bénh, gidy & kém va tai san k&m theo nguoi bénh cho
don vi mdi, ky vao phi€u hoic s6 chuyén ngudi bénh.
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— Thong béo cho ngudi bénh va gia dinh ngudi bénh 1a thi tuc ban giao da duge hoan
tit dé ngudi bénh an tam & lai ti€p tuc dicu tri. Chao ngudi bénh va déng nghiep tai
don vi tiép nhan trudce khi ra vé.

Ho ly:

- Nhan lai dd dé vai va do dung ngudi bénh mugn khi dugc y td - diéu dudng
thong bdo.

= V¢ sinh th, giudng bénh ngay khi ngudi bénh ra vién, chudn bi sin dé ding va dé
vai d€ 1i€p nhan ngudi bénh Khéc.

2. Pon vi nhan ngudi bénh: phii thye hién ding quy dinh vé ch€ d¢ giao ti€p trong

cdc ¢o sd kham chita bénh (QD s6 403 1/2001/QD-BYT).

Diéu duing truong khoa hodc diéu duing hanh chinh khoa

Khi nhan dugc thong tin vé viéc ngudi bénh méi t6i phdi trao ddi v6i Bdc si trudng

khoa vé thdi gian ti€p nhan ngudi bénh, budng, giudng ngudi bénh s& nim va thong

bdo lai cho don vi chuyén ngudi bénh bi€t d€ dam bio ngudi bénh i 1a dugc ti€p nhan
ngay.

- Phan c6ng ngudi ti€p nhan va cham séc ngudi bénh.

— Thong bio Y td - diéu dudng va ho 1y chufin bj budng, giudng ti€p nhan ngudi
bénh. (Trong phién tryc: diéu dudng béo béc si va 16 chitc dén nguoi bénh),

— Khi ngudi béenh dén phii vui vé ti€p nhan va gidi quyét nhanh céc thi tuc hanh
chinh, gidi thiéu cic quy dinh cha bénh vién va x€p giudng, gidi thiéu diéu dudng
vién duge phan cong cham séc ngudi bénh. Truong hop khong con giweng riéng
can gidi thich rd cho ngudi bénh hodc ngudi nha nguoi bénh trude khi xép ndm
chung v&i ngudi khdc.

H¢ 1y: chudn bi sin tai san, dé vai va cling y t4 - diéu dudng dugc phan cong ti€p dén

chudn bi giudng, budng dé tiép dén ngudi bénh mai.

Y ta (diéu dudng vién) dugc phan cong tiép dén ngudi bénh tr giGi thiéu tén, chirc

danh v6i nhan vién chuyén benh nhan, ngudi bénh va gia dinh ho.

+ Nhan ban giao hé so bénh 4n va nhiing thi cdn thiét theo s6 ban giao k¥ nhan vao
s ban giao ngudi bénh chuyén vién ciia don vi ban.

+ Cho ngudi bénh vio budng, lén givong di duge chudn bi va ddnh gid ngay tinh
trang ngudi bénh bing cdc hoat dong sau: do huy€t 4p, nhiét 4o, d¢m mach, nhip
tho, tinh trang toan than, ghi ngay céc chi s§ vira duge dénh gid vao phi€u cham
soc, theo dbi theo quy dinh.

+ Bdo cdo bdc si kham bénh va ra y lénh diéu tr.

+ Thoéng bdo h 1y cho ngudi bénh muon dé vai va nhitng vat dung can thiét khdc,
va huéng dan sir dung cong trinh v¢ sinh.

+ Hudng dén ngudi bénh va gia dinh ho nhimg noi quy, quy dinh ciia bénh vién va
khoa ngudi bénh dugc chuyén t6i.

+ Thyc hién nhitng y Iénh cham séc diéu tri.
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Bac si:

- Khém toan trang, x{ tri trong trudng hgp c4p citu, hoan chinh hé so nhap vién va ra
y lénh.

- Thoéng bao cho tuyén dudi bi€t két qua didu trj, nhén xét vé& chdn dodn, xir 1y, thoi
gian g, cdch cham séc ngudi bénh trén dudng van chuyén dé tuyén dudi rit kinh
nghiém cho nhiing trudng hop sau.

Chii y: chi dugc chuyén vién khi ngudi bénh di duge 6n dinh, khong con bi de doa vé
cdc chic nang song. :

63. CHUAN B| CHO NGUGJI BENH RA VIEN

1. MUC PiCH

- Thong bdo k€ hoach xudt vi¢n dé ngudi bénh va gia dinh ngudi bénh chudn bi cic
thi tuc thanh todn vién phi, phuong tién van chuyén vé gia dinh va tiép tuc ké
hoach theo di cham séc¢ tai nha.

- Tang cuong su hi€u biét ciia ngudi bénh va ngudi nha ngudi benh vé nhitng van dé
stic kho¢, nhiing bi€n chimg c¢6 thé x4y ra va nhimg diéu c&m ky ma ngudi bénh
phai tuan thi tai nha. I

~ Phat trién nhimg kién thic va kj nang cha ngudi bénh va ngudi nha ngudi bénh
trong viéc ty cham séc tai nhia, '

- Biét khi nao phai dén co sd y t€ dé khdm va theo ddi strc khog.

11. CHi PINH

~ Kbhi ¢6 y 1énh xuit vién ciia b4c si.

IIL. CHUAN BI

1. Nguoi bénh _

- Trudng hop thong thti'b‘ng: dugc kham toan thé va duge bdc si thong bio ké hoach
ra vién,

— Trudng hop dot xudt: duge bac si kham toan thé va dugc gidi thich 1y do xudt vien
dot xuat,

— Trudng hgp ngudi bé¢nh hoic gia dinh ngudi bénh chi dong xin ra vién: phai ¢6 don
Xin ra vién, duge béc si khdm va d6ng y cho xuft vién.

b

. Ho 50, bénh 4n

C6 y l1énh xuit vién cia béc si.
C6 gidy ra vién, don thudc vA nhitng gidy t& cdn thiét tuy timg ngudi bénh.
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3. Thudc, phuong tién cap citu dy phong (néu cin) va phuong tién van chuyén
ngudi bénh Kkhi ra vién: wy thudc tinh trang ngudi bénh va thod thudn giira bénh vién
vai gia dinh ngudi bénh.

IV. THUC HIEN

Bac si:

Béc s dicu tri khdm toan th€ d€ d4nh gid tinh trang stic khoé, bénh tat ciia ngudi
bénh va ghi ket qua khim bénh va dé nghi cho ngudi bénh xuit vién.

Bic si truong khoa: tham khim lai, nhan xét két qua diéu tri va quyét dinh cho
ngudn bénh ra vién.

Béc s diéu tri tong két hé so bénh 4n, qud trinh chin dodn, diéu tri va chdn dodn
xéc dinh, tinh trang ngudi b&nh trude khi ra bénh vién.

Ghi gidy ra vién, don thudc cé chi dinh didu tri, theo d3i, cham séc tai nha va thoi
gian kham lai (néu cé).

Thong bio cho diéu dudng vién phu tréch ngudi bénh va ngudi bénh (hoic gia dinh
ngudi bénh) vé k&€ hoach cho ngudi bénh ra vién,

Diéu dudng:
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Kiém tra hé6 so bénh 4n vé y lénh xudt vién cha bic si.

Giai thich cho ngudi bénh (hoic ngudi nha) vé ¥ kién cho ra vién va du ki€n ngay
xudt vién clia béc si.

Huéng din ngudi bénh va ngudi nha ngudi bénh vé nhimg diéu cin cham séc tai nha.
Dinh gid tinh trang sitc khoé ngudi benh d€ tién lugng nhitng van dé sic khoé clia
ngudi bénh c6 thé xdy ra tai nha. Giai thich cho ngudi bénh va nguoi nha nhimg gi
¢6 thé x4y ra tai nha va huéng din ho phai theo dai nhimg gi va lam gi néu cdc vin
dé d6 xdy ra, khi ndo bénh tinh c6 thé héi phuc hoan toan.

Hu6ng din ngudi bénh va ngudi nha ngudi bénh nhiing thude cdn ding cho ngudi
bénh, ding khi nao, ding bao nhiéu, ding kéo dai trong thdi gian bao lau, nhimg
diéu cén cht ¥ khi ding thu6c nhw ding trwéc hay sau khi an, trénh udng nhién
loai thudc cling moét lic.

Hudng din vé ché d6 an, udng hang ngay. |
Hudng din ngudi bénh vA ngudi nha céch xir urf tai gia dinh d6i vé6i nhitng vin dé
bit thudng c6 thé xdy ra.

Cung cdp cho ngudi bénh nhitng phuong tién va vat lién cdn thiét hoic hudng dan
ho cich sir dung va tim mua nhitng tha d6 & dau,

Huéng dan ngudi nha cdch thay déi tu the va cach gitip ngudi bénh di vé sinh,
chuyén tir giudng sang ghé néu ngudi benh vin phai nim tren giudng.

Né&u ngudi bénh cin dén bénh vién dé kham lai cAn ghi va hen ngay gits cu thé vi
nhic nhd ngudi bénh dén khém lai theo diing lich hodc c6 thé chuyén ngudi bénh
vé tuyén dudi dé ti€p tuc theo ddi, diéu trj tiép.

Viét gidy thanh toan vién phi vA huéng din gia dinh ngudi bénh thanh todn vién phi
va trd lai bénh vién nhitng tai sdn di muon.
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- Hoan chinh hd so bénh dn va déng ddu gidy ra vién, don thudc.

- Phat gi&'y ra vién, don thuéc sau khi ngudi bénh di hoan thanh thii tuc thanh todn
vién phi va tra day du tu trang muon cua bénh vién,

- Tiép thu ¥ kién gép ¥ cia ngudi bénh va gia dinh ho vé cong t4c diéu tri, cham séc
va phuc vu cta bénh vién.

- Tién nguoi bénh khi ngudi bénh ra vién.

- Nop ho so bénh 4n di dugc hoan tat cho phong K& hoach téng hop theo quy ché
luy ¢rit hé so bénh 4n.

Ho 1y:
- Nhan lai dd do6 vai va tai san ngudi bénh mugn,

- Vé sinh t0, givdng bénh ngay khi ngudi bénh ra vién, chudn bi sin dé dung va dé
vai d€ tiép nhan ngudi bénh khdc.

64. QUY PINH VE QUAN LY DUNG CY VA VAT DUNG
TIEU HAO PHUC VU CHAM SOC NGUGI BENH

I. MUC PICH

Su dung ding muc dich, hi¢u qua, ti€t kiém va kinh t€ nhimg dung cu va vat dung tiéu
hao phuc vu céng tdc cham s6c ngudi bénh.

IL. QUY DINH CHUNG

Viéc quan 1y st dung vat tu, dung cu tiéu hao ctia bénh vién giao cho phong y té (diéu

dudng) va y té (diéu dudng) trudng khoa s& dat dugc muc dich hiéu qua, tiét kiém,

kinh t& va sir dung ding muc dich.

- Diéu dudng trudng khoa dy trit dung cu tiéu hao phuc vo cong tic cham séc nguoi
bénh cho cap khoa. :

- Phong y t4 - diéu dudng bénh vién chiu tridch nhiém xay dung dinh mifc, du tra
va quan ly dung cu tiéu hao phuc vu cong tdc cham séc ngudi bénh cho toan
bénh vién.

— MJbi cén bo cong chifc bénh vién c6 trach nhiém sir dung dung cu va vat dung tiéu
hao ciia bénh vién diing muc dich, hiéu qua, tiét kiém va kinh té,
IIL. QUY PINH CU THE

1. D trui

- Y t4 - diéu dudng trudng khoa, Phong y td - diéu dudng bénh vién trude khi lap du
tri phai:
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-+

o+

Khao sit nhu cdu sit dung thuc t& cic mat hang va théng qua s6 liéu thong ke sir
dung dung cu va vat dung tiéu hao hang ngay, hang théng trén ty 1& bénh nhan, ty
1¢ thi thuat.

Nghién citu chit lugng hang hod va gid ca c4c mat hang (nén so sdnh cdc mat
hang cliing ching nhung khdc xuét xif).

Xem xét cdc ching loai hang thich hop véi don vi (k¥ thuat, diéu kién st dung,
kinh phi).

S3 lugng cin thi€t cho mét ky thuat, ngudi bénh hodc nhu ciu sir dung trung binh
mot ngay, mot tudn, mot thang trén ty I1& ngudi bénh.

~ Lap danh muc dur tri: sip x€p tén mat hang theo nhém, chiing loai, sé luong, noi

san xuit. Danh muc dung cu va hang tiéu hao phai phit hop véi nguén kinh phi
trong pham vi ma don vi chip nhin dugc.

- Y td - diéu dudng trudng khoa lap du tri linh dung cu va vat dung tiéu hao cho

[

+ + + + + + o+ o+

khoa bao gém cic n6i dung sau:
Don vi dur tra,
Tén cic mat hang (chung loai, yéu cdu k¥ thuat, noi san xuit)
Pon vi
S6 lugng yéu ciu
Pon gi4
Thanh tién
Ngay, thdng, nam du tri.
Chit ky dé nghi clia Y t4 - diéu dudng trudng khoa va Truéng khoa.

Phong Y t4- diéu dudng bénh vién c6 trich nhiém gidp Ban gidm déc bénh vién
kiém tra va xdc nhan dy trd ciia cdc khoa phd hop nhu cdu thic t€ ctia méi khoa
(thong qua vi¢c theo doi, ki€m tra va gidm sat sir dung hang thang) d6i chiéu véi
dinh mic dd dwge xay dumg va ky x4c nhan nhu cdu sir dung va déng v c&p phat.

. Cap phat

Don vi cip phat chi cdp phat hang khi c6 ky duyét clia phong diéu dudng.
Hang nhap trudc phai duge cdp phat trude.
Khong cép phét hodc nhan cdc mat hang kém phdm chat va sai quy cdch.

3. Sir dung, bao quan

- Sit dung déng muc dich. ,
~ Sirdung diing quy trinh do Phong Y 14 - diéu dudng bénh vién quy dinh:
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+

Quy trinh giao nhan vit tir - dung cu tiéu hao.
Quy trinh x¥ Iy dung cu y t€ dé dung lai.
Quy trinh xi Iy bom, kim tiém nhua sau khi da sir dung.
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+ Quy trinh khir khudn, tiét khu&n dung cu y 1€,

+ Quy trinh sit dung va bao quan dung cu vé khufin.
4. Kiém tra: Y t4 - diéu dudng trudng khoa phai tién hanh kiém tra, gidm sat viéc sir
dung, bao qudn vit tw, dung cu tidu hao hang ngay dé:
- Phéat hién nhu cbu sit dyng, sifa chita dé c6 ke hoach sira chira, thay thé kip théi.

- Phdt hi¢n nhiing so hé& vé quan 1y, sai léch vé mAu md, s6 lugng va sai lech giita du
trd va sir dung dé diéu chinh kip thoi.

— Phdt hién nhuoc di€m, thi€u s6t sir dung, van hanh vat tr- dung cu tiéu hao dé c6
k€ hoach huéng dan va hudn luyen sir dung.

- Dam bdo moi vat tw - dung cu tiéu hao dugc sir dung ding muc dich va dat hiéu
qua cao.

65. QUY DINH VE QUAN LY DAO TAO LIEN TYC CHO
Y TA - DIEU DUGNG TAI BENH VIEN

-

MUC PiCH

- Thyc hién nhiém vu ctia bénh vién, ciia phong Y 14 - diéu dudng va cla timg cd
nthan duge quy dinh tai quy ché€ bénh vién.

- Cling c6, bd sung, cap nhat, nang cao kién thitc, k¥ ning va thai do cho Y ti- diéu
dudng (bao gém ca Ho sinh va K§ thuat vién y) dé dap tng nhu ciu cham séc phuc
vu chia bénh vién, han ché sai s6t chuyén mén va tao diéu kién thuin lgi cho viéc
di€u phdi nhan luc y t4 - diéu dudng khi cén.

- Xay dung co s& thuc hanh mau muc cho hoc sink, sinh vién diéu dudng.

II. QUY PINH CHUNG

- Hoc tap va giang day tai bénh vién 12 mot phén coa nhiém vu dao tao do Phong K¢
hoach téng hop chiu trich nhiém dugc quy dinh tai quy ché€ hoc tap va gidng day
trong quy ché bénh vien (Quy dinh chung thit 1 cia Quy ché hoc tap va giang day
tai bénh vién 1997).

- Phong y td - diéu dudng c6 nhiém vy “T chifc dAo tao nang cao trinh o cho y t4
(diéu dudng), nit ho sinh, k§ thuat vién va ho ly. Tham gia huéng din thuc hanh
cho hoc vién va kiém tra tay nghé cho y t4 (diéu dudng) nit hé sinh, ky thuat vién
va hé Iy trude khi tuyén dung”( nhiém vu thd 3 cta Phong Y td - diéu dudng duge
quy dinh tai quy ch€ bénh vién nam 1997).

— Phong Y td - diéu dudng chiu trdch nhi¢m quan Iy va 8 chiic thuc hién cong tic
quan 1y dao tao lién tuc cho y t4 - diéu dudng c6 hé trg va phéi hgp cla Phong k&
hoach tdng hop va cdc phong ban chic ning. B
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Phong Y t4 - diéu dudng phoi hop v6i Phong k€& hoach téng hgp dé xay dung k&
hoach va céc chuong trinh va tai lieu husn luyén lién tuc dé trinh Lanh dao phe
duyét. K& hoach va chuong trinh huén luyén lién tuc phai thiét thyc va thich hop
vdi d6i tugng hudn luyén, thdi gian va nhu cdu cba don vi.

Mai bénh vién cin xay dung nhimg chuong trinh hu&n luyén bao gém nhimg ndi dung:

huéng dén dinh huéng (cho nhan vién méi), phat trién k¥ ning lanh dao quén 1¥ (cho
Y t4 - diéu dudng trudng), hudn luyén k¥ nang chim séc, hudn luyén lién tyc.

II. QUY PINH CU THE
1. Phong diéu dudnmg chiu trich nhiém

[

Khao st ddnh gid nhu cdu thyc t&, d6i trong va ndi dung huan luyén, dao tao.

Lap k& hoach du thio va trinh Lanh dao bénh vién duyét trén co s& tham khao y
kién phong K& hoach téng hgp, Phong chi dao tuyé€n va cic khoa.

Lap k€& hoach trién khai thuc hién chi tiét cia Phong Y td - di€u dudng.

Phan cong timg c4 nhan phu trach timg chuong trinh va chudn bi bai giang dé ¢4 tai
liéu cho timg hoc vién.

Trién khai thuc hién: theo k€& hoach di duoc duyet.

T4 chitc danh gia hoc vién truée, trong va cudi méi chuong trinh huan luyén. T8 chitc
14y ¥ ki€n hoc vién ddnh gid chuong trinh hudn luyén va dénh gid hi¢u qua huin luyén
khi két thiic chwong trinh d€ nit kinh nghiém va diéu chinh chuong trinh.

Chuong trinh va tai liéu gidng day, hoc tap cin duge lvu giit thanh b tai Phong Y 14 -
diéu dudng va cic khoa phong dé thuan tién cho viéc hoc tap, wién khai dp dung.

. Trach nhiém phéi hop cua céc phong ban

Phong chi dao tuyén va phong k€ hoach tong hgp 'chiu trdch nhiém hd trg vé mat
chuyén mén. '

Phong t8 chifc c4n bo chiu trdch nhiém hé trg viéc diéu chinh nhan lyc khi cin thiét.
Phong tai chinh k€ toan, hanh chinh quan tri: chju trach nhiém hé trg vé tai chinh,
phuong tién hoc tap va gidng day.

3. Triach nhiém cia cdc ¢4 nhan
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Hoc tap nang cao trinh d6 1a quyén lgi va tréch nhiém cla mdi cn bo cong chic
bénh vién.

Cic trudng khoa, trudng phong, ban va cdc thanh vién trong bénh vién c6 trich
nhiém tao diéu kién cho Y ta - diéu dudng thyc hién k€ hoach hoc tap va gidng day
da duge Gidm ddc bénh vién phé duyét.

Khi dugc tham gia hoc tap, mdi Y td- DD phai tuan thd quy dinh, n6i quy hoc tap
cta don vi, khong nghi hoc tr do, khéng di muén, vé sém. Phai ton trong va tuan
thi su hudng din cia gido vién.
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Chuong 11

NGOAI KHOA
CHAN THUONG - CHINH HINH
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1. KY THUAT THAY BANG THUONG QUY

. MUC PICH

Diéu dudng ton trong nguyén tic vé khudn khi thay bang cho ngudi bénh.
— Dam bao an toan cho ngudi bénh.

— Tranh nhiém khudn chéo trong bénh vién.

Tao di€u kién d€ qua trinh lién seo cha vét thuong dién bién (6.

o

[

II. CHi PINH
Thuc hién theo y 1énh cha béc si.

III. CHUAN BI
1. Chuin bi ngudi bénh

Giai thich cho ngudi bénh bi€t muc dich cong viéc minh sdp ti€n hanh dé ngudi
bénh yén tdm va phdi hop (N€u ngudi bénh tinh)

bt tr the ngudi bénh thudn tién cho cong viéc thay bang.

2. Chuin bi dung cu (tai phong chudn bi cha Diéu duing)

biéu dudng rira tay, lau khé tay bing khan sach.

— Chufn bi xe thay bang sach, lau xe bing dung dich khir khudn.
Tdng 1:

- 01 hop gac géi vo6 khudn

~ 01 lo c&m panh va panh vé tring

~ 01 hép dung cu vo khudn (mdi ngudi bénh thay bang bing 01 hop dung cu riéng),
trong hop c6: '

+ 01 kep c¢6 méu.
+ 02 panh.
+ 01 kéo.
- 01 lg povidine
- Olloéte
- 01 lo ¢én 70°
- 01 lo oxy gia
- 01 19 nu6c mu6i rira vo khudn.
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Tdng 2:
01 khay sach trong d6 cé6:

Nylon 16t khi thay bang.

Tdi nylon nho.

Biing dinh, kéo cit bang.
Gang sach.

Bing cuén (Néu cin)

Tii hau mén nhan tao néu cén.

Tédng 3:

01 chau dvmg dung dich khir khuan.
01 khay dé nylon [6t sau khi sir dung.

~ Thiing rac c6 16t tii nylon.

Chai dung kim b4n va cdc vat sac nhon.

Diéu dudng rira tay lai, lau kho tay bing khan sach va dua xe ra buong bénh.

3. Dia diém

Tai giwdng ngudi bénh hoac budng thay bang..

IV. CAC BUGC TIEN HANH

1.
2.

8.
9.

Sit khudn tay bang cén 70°

M& hop dung cu 1at ngugc ndp hop dat xudng phfa duéi va mé hop (dung ndp hop
vita m& nhu khay chir nhit cho thay bang).

Sip x&p dung cy thuin tién cho viéc thay bang vao ndp hop vira md.
M¢& hop gac:

Dang panh dé gap gac.

M@ g6i gac bing panh dé vao hop.

Trii tdm nylon 16t dudi ving thay bang.

Dat tdi nylon dung gac bin. .

Dung tay hodc panh nhe nhiang béc bang bdn (Y t4 nhan dinh tuy theo vet thuong
sach ban nhiém tring ma di gang hodc ding panh. Sau khi diing xong bd panh vao
chau ¢6 dung dich khir khudn).

S4t khudn lai tay bing cén 70°
Dung éte lau sach vét bing dinh trén da ngudi bénh (khong lau éte vao vét thuong).

10. Lau rira vét thuong bing nuéc mudi sinh 1§ (Néu vét thuong bdn, nhiém tring thi
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ding 6xy gia) theo cic budc:

Diing gac ct 4u thim nuéc mudi (oxy gid) bat ddu chim tir b mép vét thuong hat
ra ngoai (miét sét gac ch du vio da dé 14y hét bin) theo:
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— Phia d6i dién
- Phiabén y t4 - diév dudng
- Tryc tiép trén vét thuong
(Lam nhu vay cho dén khi quan sat gac cli &u’sach khong con mau den).

Chiu ¥: néu vét thuong ban phai dung dén 6xy gia thi sau khi rira vét thuong bing 6xy
gia thi phai rira lai bang nwéc mudi sinh Iy theo k§ thuat nhu trén.

11. Sét khudn vét thuong bﬁng povidine, betadine k¥ thuat gidng nhu rira vét thuong
bang nudc muéi sinh 1y.

Tuy theo tinh trang vét thuong ma thay panh hay khéng, gilfa cdc thi phdi thay gac
cu du mdéi.

12. Dat mi€ng gac vo khudn lén trén vét thuong, bang kin bing bang dinh (16t nhat 12
dung biang dinh bang kin bén mép ciia vét thuong).

13. Thu don dung cu:

— Thu don dung cy thay bang ngam vao chau ¢6 dung dich khir khuin.

- Thu don gac con lai, hop dung cu vira sir dung.

~ Budéc tii nylon ¢6 dung gac bin, bd vao thing ric.

- Gap nylon (mat bin dé vao trong) dé xudng khay & tdng 3.

— Cho ngudi bénh ndm lai tw thé thodi mdi, mac lai quén 4o va bdo cho ngudi bénh
bi€t cong viéc da xong va gidi thich cho ho biét nhitng diéu cin thiét.

- Dem hop dung cu cing véi gac thira, khian géi da dung vio budng rira dung cu
(hodc x&p vao chd quy dinh & xe thay bang).

- Rl tay, lau tay bing khan kho sach.

Chi y: n€u khong dung np hop dé dung dung cy thay bang ma ding khay chit nhat
thi sau méi lan thay bing d€ lai mot miéng gac va lau khay lai bing c6n 70° truéc khi
thay béng cho nguoi bénh ti€p theo.

14. Theo déi:

— Theo ddi dién bién chia ngudi bénh sau khi thay bang, chd y dén céc d4u hiéu dau,
chdy mau.

- MOt git sau khi thay bang phdi xem lai vét thuong, 14y mach, nhiét d6, huyét 4p, s&
lugng dich dén Juu, mau sdc néu c6.

- Neéu c6 dau hiéw bat thudng phéi bdo cho béc si biét.
- Theo d6i qua trinh lién seo vét thuong.

V. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO
- Ghi vao phi€u cham séc ngay, gids thay bing , tinh trang vét thuong va cdch xir 1.
- Bado cdo béc si dién bién bét thudng va qud trinh lién seo vét thuong.
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VL. HUGNG DAN NGUGI BENH VA GIA DINH

- Hudng dén ngudi beénh ché€ do dinh dudng, tap luyén (Néu tinh)

— Néu ngudi bénh 6 din luu gidi thich cho ngudi bénh hiéu dé giit chai din luu ding
vi tri, khéng nhéc cao qué vi tri vét thuong hodc dat chai din fwu xudng d4t.

Chi y: néu trén ngudi bénh c6 nhiéu vét thuong thi van c6 thé ding mot hop dung cu
nhu‘ng phi bit ddu thay bang tir vét thuo‘ng sach dén vét thuong bén, tir vét thuong
viing ddu mat cd nguc roi dén réi dén bung va chan...

2. CHAM SOC VET THUONG CO DAN LUU

I. MUC PICH

~ Péam bio an toan cho ngudi bénh sau mé.
— Tranh nhiém tring va lay chéo trong bénh vién.

I1. CHi PINH
Ngudi bénh c6 vét thuong dit 6ng din huu

III. CHUAN BI

a. Dung cu

— Dung cu thay béng gidng nhu chudn bi cho thay bing thudng quy nhung thém Ol
kéo miii nhon v mot cap phiu tich néu c6 chi dinh rit 6ng din luu.

~  Dung cu cham séc¢ dan hn:
+ Day dan luu cao su hodc day plastic tring trong c6 trdng silicol
+ Chai dan luu:
« Chai din luu cho din luu hé (6 bung, bang quang).
» Chai din luu kin (cho mé phéi, md tim...)
+ Heé thong may hit lién tuc va khi nén.
b. Nguoi bénh

Thong bdo cho ngudi bénh biét trudc, huéng din ngudi bénh & tur thé phit hgp véi viec
cham sdc.

IV. CAC BUOC TIEN HANH

1. Thay béng vét thuong gidng nhu thay bang thudng quy.
2. Chim sé6c din hru:
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Thay bang, vé sinh xung quanh chan dan lwu (chi ¥ néu ngudi bénh ¢é nhiéu din
luu thi thay bing va vé sinh tir dan lvu & trén cao (nguc) dén dan lvu & dudi thap
(bung).

Hang ngay kiém tra xem din luu c6 théng t6t khong (vust ddn luu).

Tinh legng dich dan lvu ra hang gid, 3 gid m6t 1dn, 6 gid 1 14n hodc mot ngay mot
Ian, ghi s6 lugng, mau sic vao phiéu theo d&i nhim phat hién sém d4u hiéu chay
mdu sau mé dé x& tri kip thai.

Treo dan lvu 1&n thanh giudng hodc d€ vao gid d& dé tranh din lwu dé ra san nha.

Khi thay chai, day dan luvu phai di gang, sat khudn bing povidine & cdc diém tiép
gidp dé dam bao vo6 khusn.

Khi nguoi bénh di chi€u chup ma vin con dan luu thi phai duge kep dan lvu (chi ¥
cé miéng gac bio vé day din luu trdnh thing do kep bing panh Kocher khi van
chuyén.)

Rut dan heu khi ¢6 chi dinh cha béc si.

Theo di béo cdo cho béc si nhitng ddu hiéu bat thudng.

. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

Dicu dwdng theo doi chat ché dng din luu cha ngudi bénh , dic biét rong 24 gidy

ddu vé s6 lugng, mau séc, phat hién nhitng dau hiéu bat thudng béo cio cho béc si.
Sau 24 gio theo dbi thudng xuyén su luu thong cha din lwu, theo doi s6 lugng,

mau sic ghi vao phiéu theo dbi.

Thay bang dn luu hang ngay hodc vai ngdy moét 1dn tuy theo tinh trang chan dén lwu,

VI. HUONG DAN NGUOI BENH VA GIA DINH

C6 nhiing din h it sau 24 git chi cdn nhic nhd ngudi bénh chid ¥ khi xoay tr&
minh dé tranh tust din lru.

Nhitng dn luvu d€ 1au nhw dén luu Kerh... thi nhic nhd nguoi bénh chi ¥ khi van
dong di lai. Chai din Liru ludn dé thap hon di€m din luu.

Ngudi bénh va ngudi nha khéng tu § thdo chai din luu dé dé6 dich...
Hudng din ngudi bénh ché do in udng, tap luyén phi hop véi sic khod.

3. CHAM SOC NGUGI BENH MO SO NAO

CHAM SOC NGUOI BENH MO SO NAOG CAP CUU

I. MUC PiCH

Gitp ngudi bénh an toan truée va sau mé so nio.
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II. CHI PINH
Tat ca nguoi bénh c6 chi dinh phiu thuat cip ciu.

TII. CAC BUGC TIEN HANH

A. CHUAN BI NGUGI BENH TRUGC MO

1.

© 0 N o b

Lay chi s6 sinh ton, theo ddi tri gidc theo thang diém Glasgow (GCS = Glasgow
Coma scale), ddu hiéu thin kinh khu trd (kich thuéc, phan xa déng tir, ddu hiéu yéu
liée...).

Cong tdc tu tudng cho ngu'orl bénh va thin nhin (muc dich, tién lugng cudc phiu
thuét, kha nang héi phuc cia ngudi bénh...)

Xét nghiém can lam sang trude mé theo y 1énh:

X¢t nghiém mdu: cong thic mdu (CTM), nhém méu (GS), thoi gian méu chay
(TQ), mau dong (TCK), chitc nang gan...

Chdn dodn hinh anh: X. quang so, CT Scan...

Khong duge #n ubng gi tir khi ¢6 chi dinh mé.

Thuye hién thuéc trude md.

Bio phong mé chuin bi cho viéc phiu thuat,

Cao tdc va vé sinh da ddu, bang kin vét thuong da diu néu cd.

Lau sach son & mong tay, méng chan, thdo ring gia va nit trang néu c6.
Peo vong tay cho ngudsi bénh ( ho tén, tudi, gidi tinh )

10 Coi quén do va phid vai dip cho ngudi bénh.

11. Hoan t4t hd so va thit tuc hanh chinh trudc mé, ky cam két md...

12. Hudéng dén than nhan ngudi bénh & khu vuc nha chd va tham ngudi bénh sau mé.
13. Chu#n bi phuong tién van chuyén va dua ngudi bénh dén phong mé.

14. Ban giao ngudi bénh v6i nhan vién phong mé.

15. Chao ngudi bénh va dan do gidp ngudi bénh an tAm néu ngudi bénh tinh.

B. CHAM SOC NGUOI BENH SAU MO

Xin xem phdn cham séc ngudi benh sau mé so nio theo chuong trinh.

IV. GHI HO SO

Xin xem phén cham séc ngudi bénh sau mé so ndo theo chuong trinh.

V. HUONG DAN NGUOI BENH VA GIA DINH

Xin xem phan cham sé¢ ngudi bénh sau mé so néo theo chuong trinh,
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CHAM SOC NGUGI BENH MO SO NAO THEO CHUGNG TRINH

I. MUC PiCH

Gidp ngudi bénh an 10an trude va sau mé so ndo.

1I. CHI PINH
Tat ca ngudi bénh ¢6 chi dinh phau thuat theo chuong trinh.

I1I. CHUAN BI

1. Chuin bi ngudi bénh

1.1. Nhdn dinh tinh trang ngudi bénh, diéu ducng ghi chii hé so vé

a. Tinh trang tri gidc cia nguoi bénh: dya vao thang diém Glasgow Coma Scale
(GCS), ddu hiéu than kinh khu tri (kich thuéc, phan xa dong t, yéu liét...)

b. Chi s6 sinh t6n, nuéc vdao va ra.

c. Tong trang nguoi bénh: giy, suy kiét...

d. Hoan cdnh gia dinh clia ngudi bénh, nhimg khé khan , mong mu6n cia ngudi bénh
néu cé..

1.2. Xét nghiém cdn ldam sang theo y lénh

a. Xet nghiém mdu: cong thitc mdu, nhém mau, thoi gian mdu chay, mdu dong, chic
nang gan, than..., chic nang néi ti€t: TSH, FSH & ngudi bénh mé tuyén yén,

b. Chdn dodn hinh dnh: X. quang so, X. quang phéi, dién ndo d6, CT Scan.

¢. Do di¢n tim (ECG) & nhimg ngudi bénh trén 50 tubi va & tat ca ngudi bénh u nio.

d. Khdm tién phdu (khdm tai mili hong)

2. Chuan bi dia diém va hé so
- Thoéng bdo phdng mé cho viéc sip x€p.
Chudn bi hé s bénh 4n cho viec duyét mé.

IV. CAC BUGC TIEN HANH

A. CHUAN B] NGUOI BENH TRUGC MG

* Ngay trucc mo:

I. Ly chi s6 sinh t6n clia ngudi bénh, tinh trang tri gisc, d4u hiéu than kinh khu trad,
luong nudce vao vara...

2, Cong tic tu tudng cho ngudi bénh va than nhan.
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3. Thuc hién thuc truée md.

4. 19 gio 1am sach rugt truée mé: thyt théo... va dan ngudi bénh nhin 4n tir dé.

5. Cao t6c va v¢ sinh da ddu, bang kin vét thuong da diu néu ¢6, lau sach son méng
chan méng tay néu c6, deo vong tay cho ngudi bénh...

6. Chudn bj h6 so v ngudi bénh cho cude hoi chén trude mé

7. Hoan tat hé so va thh tuc hanh chinh...

* Sdng ngay mo:

1. Kiém tra ding ngudi bénh va hoan tat hé so ngudi bénh.

2. Ghi hé so chi sd sinh t8n, tinh trang tri gidc, ddu hiéu thdn kinh khu trd, lugng
nudce vao ra.

3. Thay quan 40 md, thdo riang gia néu ¢, thdo giri dong hé, nir irang clia ngudi bénh
néu cé.

4. Hudng dén than nhan ngudi bénh & khu vuc nha che va van dé tham ngudi bénh

sau mé,

Chuin bi phuong tién van chuyén va dua ngudi bénh xudng phong mé

6. Ky ban giao ngudi bénh v6i nhan vién phdng mé.

7. Chao ngudi bénh va dan do gidp ngudi bénh yén tam néu ngudt bénh tinh.

N

B. CHAM SOC NGUOI BENH SAU MO

1. Theo doi chi s6 sinh ton 30 phit, 2 gi3 / l4n tuy tinh trang ngudi bénh trong thoi

gian hau phiu cho dén khi ngudi bénh én dinh.

- Ho hdp: cung cdp du oxy cho ngudi bénh, theo doi nhip thd, kiéu thé, phong tic
ngh&n dudng thé do & dong dom dii.

— Tim mach: theo d&i huyét 4p, mach.

- Nhiét d¢: theo ddi s6t: chudm mét hodc dung thusc ha nhiét theo y lénh

2. Tu thé ndm
Ngudi bénh mé : ddu bang

Ngudi bénh tinh: néu khong c6 chong chi dinh, ndm déu hoi cao, nghiéng vé phia
dén luu néu c6.

3. Theo dbi sét tinh trang tri gidc cha ngudi bénh, dac bi¢t 1a GCS, ddu hiéu thin
kinh khu trii d€ phat hi¢n sém bién chiing sau mé: mau tu téi phit, phi nio...

4. Theo dbi ligng nude vao va ra

5. Thyc hién thudc, xét nghiém ding va di theo y Iénh. Theo ddi téc dung chinh va
tidc dung phu cua thuéc.

6. Gitr sach vét mé va theo doi ddu hiéu nhiém tring vét mé, chi thay bang khi
thdm dich. Cit chi dding ngdy theo y lénh.
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~1

. Dinh duéng

- Khi chua ¢6 nhu dong ruét: truyén dich theo y lénh.

= Khi ¢6 nhu dong rudt va ngudi bénh cdn me: truyén dich va nuéi an qua Ong thong
mili - da day theo y 1énh.

- Khi ¢6 nhu dong ruot va ngudi bénh tinh, khuyén khich ngudi bénh an: thitc an
nhe, dé tiéu, an tir 16ng tGi dic dan.

8. Pam bao vé sinh c4 nhan cho ngudi bénh: vé sinh rang miéng, 26i ddu, tdm cho

ngudi bénh tai givdng néu ngudi bénh me...

9. Bai tap thu dong & ngudi bénh mé: céc tu the dan lwu, v5, rung dé€ gidp phéi gian
nG 6t, phong viem phdi, xoay trdy dé phong loét do chen ép, dém 16t dé giit diing tur thé
chirc ndng cho ngudi bénh

Nguoi bénh tinh: khuyén khich ngudi bénh thd sau bang bung.

* Sdn soc vét thuong ddu cé din luu:

I. NGi ong dan lwu xudng chai vo tring, vi tri chai thip hon mat giudng tir 50-60cm.
Dam bao hé¢ thdng dan luu théng va chay mét chiéu.

2. Kich thudc day ndi phéi to hon 6ng din lu.

3. Chdm s6c hé thong ddn lwu diing k¥ thuat vo tring, giif chan din luu kho sach,
phong 1& loét da.

4. Theo dbi va ghi vao hd so: s6 lugng, mau sic,tinh chat dich din lvu.Bio cdo béc si
ngay n€u cd dau hi¢u bat thudng (dich nhiéu mau dé tvoi...)

* Diéu kién rut ong dan luu:

I. Thoéi gian: trung binh 2 ngay

2. Luong dich dén lwu it hoac hét.

3. C6 chi dinh cia béc si.

* KY thudt chdm séc va riit éng ddn luu:

Xin xem bai ky thuat cham séc va nit 6ng din luu ngudi bénh mé sbi mat.

V. GHI HO SG VA BAO CAO

1. Ghi h6 so tinh trang ngudi bénh, chi 8 sinh tén, tinh trang tri gidc, ddu hidu than
Kinh khu trii, lugng dich vao ra, tinh trang vét md, tinh trang din luu (s6 lugng,
mau séc, tinh chat..) tinh than va sy an ngh cta ngudi bénh, nhitng than phién va
yéu cdu cha nguodt bénh néu ¢o.

2. Ghi h6 so nhiing cham séc diéu dudng d6i vdi ngudi benh (ngay, gid va k§ thuat
cham séc...)

VI. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH

L. | Dung thudc va dinh dudng theo diing y iénh clia béc si, khong dwoc ty ¥ bd thude
hoac dung thudc thém.

112~ HDaT HUGNG DAN QUY TRINH CHAM SOC NGUOI BENH 177



CHUONG II. NGOAL KHOA CHAN THUGNG - CHINH HINH

2. Tuan thi néi quy cua khoa va bénh vién

3. Moi thic méc, yeu cdu hodc cé gi bét thudng: xin lién hé¢ v6i nhan vién y 1€ lién
quan.

4. Déng vién ngudi bénh tin tudng va an tam diéu tri.
5. T4i kham ding hen va diing ché.

4. CHAM SOC VA THEO DOI

NGUGI BENH MO LONG NGUC - TIM MACH
(M0 theo chuong trinh)

1. MUC PICH

Gitp ngudi benh an toan trudc va sau mé 16ng nguc- tim mach

IL. CHI DINH
T4t ca ngudi bénh cé chi dinh phdu thuat mé 16ng nguc - tim mach theo chuong trinh.

III. CHUAN BI
1. Chuin bi nguoi bénh
1.1. Nhdn dinh tinh trang nguoi bénh

a.Tinh trang nguoi bénh

— D&i v6i bénh vé 16ng ngwe nhr bénh tim, phdi: ddnh gid xem ngudi bénh cd thd
khong? Long nguc c6 bi bién dang khong?

- DGi voi benh vé mach mau: theo ddi tinh trang mach ciia ngudi bénh, tri¢u ching
tic dong mach nhu hoai t& kho, hoai tr u6t & cic ddu chi trén va chi dudi.

b. Chi s6 sinh ton, cdn bang dich vao ra
c. Tong trang nguoi bénh: gdy, suy kiét...

d. Hoan cdnh gia dinh cta ngudi bénh, nhitng khé khan, mong mudn cua ngudi bénh
néu co.

1.2, Xét nghiém cén ldam sang theo y lénh

~  Xét nghiém mau: cong thic mdu, nhém mau, t6c do mdu ling, chic ndng dong
madn todn bd, chic nang gan, than, khi mdu dong mach...

- Téng phan tich nudc tiéu.

— Néu ¢6 bénh vé phdi: xét nghiém dom tim tryc khudn khdng con toan tryc ti€p 3
ngay lién ti€p, xét nghi¢ém phan ing lao (IDR).
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o

Chén doén hinh anh: X. quang phdi, CT Scan, chup DSA (néu ¢6 bénh vé mach mau)
Do dié¢n tAm d6 tat ca ngudi bénh.

Kham tai -mii-hong tién phdu.

Khém néi tim mach tién phiu.

Po chitc niang hd hap.

Siéu am tim (né€u cin)

Tap thd va huéng dén cho ngudi bénh trudc mé.

. Chuan bi dia diém va ho so

Théng bdo cho phong mé biét trudc.
Chudén bi hé so ddy di cho viec duyét mé.

IV. CAC BUGC TIEN HANH

A. CHUAN BI NGUOI BENH TRUGC MO

* Ngay trudc mé:

LAy chi s6 sinh ton, can nang, chiéu cao cha ngudi bénh.

Cong tac tu tudng cho ngudi bénh va than nhan

Thuc hién thuéc trude mé.

Chuén bi hé so va ngudi benh cho cude hoi chin trudc mé néu ¢é.

Cho ngudi bénh tim néu ngudi bénh ty 1am duge. Lam vé sinh ving nguc, néch,
b¢9. B6i sach son moéng tay, chan néu c6. Deo vong tay cho ngudi bénh (ho tén,
tudi, gidi tinh, khoa diéu tri)

Budi t6i thut thdo cho ngudi bénh va dan ngudi bénh nhin an tir dé.

Hoan tdt hé so va thi tuc hanh chinh, k¥ cam két mé

* Sang ngay mé:

B.
L.

Kiém tra diing ngudi bénh va hoan tat hé so bénh 4n ngudi bénh.

Po chi s6 sinh t6n va ghi hé so.

Thay quan 40 mé, 14y rang gia, thdo giri ddng hé va nit trang cho ngudi bénh néu ¢6.
Huéng dén than nhin ngudi bénh & khu virc nha che va vao tham sau mé.

Chudn bi phuong ti¢n va dua ngudi bénh xuéng phong md.

Ky va ban giao ngudi bénh véi nhan vién phong mé (diéu dudng, k¥ thuat vien).
Chao ngudi bénh va dan do gidp ngudi bénh an tam néu ngudi bénh tinh.

CHAM SOC NGUOI BENH SAU MO
Theo déi chi so sinh ton va tinh trang tri gidc 15 phiit, 30 phuit hodc 2 gid/ tan ty

theo tinh trang ngudi bénh trong thdi gian hau phiu cho dén khi tinh trang ngudi bénh
on dinh.
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* V& ho hap: cung cdp di 6xy cho ngudi bénh, theo dbi sat nhip thd, kiéu thd, phong
tic nghén duong thé do & dong dom ddi. Bdo cdo béc si khi thay chat tiét gia tang
trong khi quan.

* Vé tim mach: theo dbi huyét dp, mach.

* V¢ nhiét do: theo ddi sat, néu st thi chudm mit hoiac dung thude theo y 1énh.

2. Tu thé ndm

~ Ngudi bénh mé: nam ddu bang.
— Ngudi bénh tinh: n€u khéng ¢6 chéng chi dinh, ndm ddu hoi cao, nghiéng vé phia
din luu néu c¢é.

3. Theo ddi sat hé théng din lwu phdi cha ngudi bénh, néu trong 1 gi¢s ddu dich din

{uu khoang 200ml trong vong 3 gid lién ti€p hoac 1000ml/24 gid thi phai bao si ngay.

— Giit 6ng bing kim bang gita 2 mép vai trdi giudng hodc bang day budc vao canh
giuong.

- Theo dbi su di dong cha muc nudc trong 8ng thuy tinh dai. Bio cdo bdc si ngay khi
murc nudc khong di dong,

— Luén luén giit 6ng thuy tinh dai cim sau vao muc nudc trong binh 3-5 cm, Bao mot
dau dng thuy tinh ngén bing gac hoac gin vao mdy hit phéi (mdy hit véi ap luc
duoc quy dinh, théng thudng 1a -20cm nudc).

4. Theo déi dich vaora

5. Thuc hién thude, xét nghiém ding va du theo y lénh. Theo ddi tic dung chinh va
tdc dung phu cua thude.

6. Giit sach vét md va theo doi dau hiéu nhiém tring vét md. Riit 6ng din luu phéi
khi ¢6 chi dinh cha bdc si.

7. Dinh duong

~ Khi chua ¢6 nhu dong rudt: truyén dich theo y 1énh

— Khi ¢6 nhu dong rudt va ngudi beénh con mé: truyén dich va nudi in qua 6ng thong
mili- da day theo y lénh.

- Khi ¢6 nhu déng ruét va ngudi bénh tinh, khuyén khich ngudi bénh an:
+ Thic in nhe, dé tiéu.
+ An tir 16ng dén dic dan.
8. Pam bao vé sinh ¢4 nhan cho ngudi bénh: vé sinh ring miéng, goi ddu, tim cho
ngudi bénh tai givdng néu ngudi bénh mé.
9, Van dong

Bai tap thy déng & ngudi bénh mé: cdc tu thé din luu, v8, rung dé gidp phdi giin nd
tot, phong viem phdi, xoay tré dé phong loét do d& ép, dém 16t dé giit ding tu th€ chite
nang cho nguoi bénh.
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Ngudi benh tinh: khuyén khich ngudi bénh ho va thé sau bing bung, d& ngbi day 24
gio sau md dé€ phong viem phéi.

* 8an soc hé thong dan hru phdi:

L.

bat vi tri chai diin Iwu vao ché an toan, it dung cham va thap hon mat giudng tir 50-
60 cm. Dam bao hé¢ thdng dan luu thong va chay 1 chiéu.

Kich thudc day ndi phéi to hon éng din luu.

3. Cham séc he thdng din luu ding k¢ thuat vo trung, giit chian din liru khé sach,

phong loét da.
Nudc cho vao chai phai v6 tring va dii dé 6ng thuy tinh dai cdm sau vao tir 3-5cm.
Kep 6ng bing 2 kep khi di chuyén hoac thay binh dén luu.

Theo ddi va ghi vio hé so: s lugng, mau sic, tinh chét dich din lvu.Bdo cdo béc si
ngay néu ¢6 diu hiéu bat thudng (dich nhiéu mau dé tuoi...).

* Diéu Kkién rat 6ng dan hwu:

Pl A S e

Thoi gian: thong thuong sau 24-48 gid,

Luong dich dan lwu khéng ra thém hoac ra dudi 100ml dich/ 24 gid,
Phéi nd t6t: dua trén lam sang va X, quang.

Cé6 cht dinh cha béc si.

* K¥ thuat cham séc va rit éng din luu phdi:

Xin xem bai k¥ thuat cham séc va it 8ng dén luu.

V. GHI HO SO VA BAO CAO

1.

VL
. Dung thuéc va dinh dudng theo diing y Iénh cla béc si, khong duoc 1y ¥ bo thudc

Ghi ho so chi s§ sinh tén, tinh trang ngudi bénh, lvong dich vao ra, tinh trang vét
md, tinh trang din luu (s6 lwgng, mau sic, tinh chat...) tinh than va sy &n ngl clia
ngudi béah, nhitng lo lang va yéu cdu ciia ngudi beénh néu ¢6.

Ghi h6 so nhitmg cham séc diéu dudng d6i v6i ngudi benh: ngdy gi va k thuat
cham séc,

HUGNG DAN NGUGI BENH VA GIA DINH

va dung thudc thém.

2. Tuan thi ndi quy cba khoa va bénh vién.

Moi thic mic, yéu cdu hoic ¢6 gi bt thudmg: xin lién hé v6i nhan vién y & lien
quan.

DBong vién ngudi bénh tin trong va an tam diéu tri,
Tai khdm diing hen va diing chd.
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5. CHAM SOC NGUGI BENH SAU KHI MO NGUC

LMUC PICH
— Duy tri sy 8n dinh ctia tudn hoan ho hip.

~ Sau mé 18ng nguc, bién chimg xep phdi, viém phéi, tran dich mang phdi... lién
quan dén két qua diéu tri. Moi cd ging sau mé nhdm tranh nhitng bi€n chimg nay.

I1. CHi PINH
Ngudi bénh sau khi mé ngue.

IIL. CHUAN BI DUNG CU

— Giudng bénh, may thd (néu con thé mdy), Monitoring (néu co)
— Theo ddi vé€ ho hép: tan s6 hd hap bio hoa O, (Monitoring)

— Bang theo d&i: mach, nhiét d6, huyét 4p, ddn luu, nudc tiéu.

- Chai dan luu, mdy hdt lién tuc

- Mady khi dung.

IV. CAC BUGC TIEN HANH

1. Trong phong hdi sitc

a. Néu nguoi bénh cdn thd hé trg bdng may tho:

— Dat thong s6 thé (béc si dat va kiém tra).

~ Theo d6i mdy thd: khi ngudi bénh thé may phai luén c¢6 diéu dudng & bén canh dé
theo ddi hoat dong ctia mdy thd. Tuy theo tinh trang clha ngudi bénh ma cic dau
hiéu sinh t6n nhu mach, nhiét do, huyét dp dugc theo ddi 15 phiit - 30 phit hay 1
gi& mot lan.

b. Theo ddi nhip tim trén monitoring, theo doi bio hoa oxy chat ché dé cé thé tang

thém hoac giam b6t oxy cho nguti bénh .

c. Theo déi mau sdc cua da, niém mac (maw héng hoac xanh tim).

d. Theo déi dich dén Iuu, tinh chat, s¢ lwong ddn i chdy ra 30 phiit mét 14n trong 6

gidr ddu sau dé6 theo doi 1 gio 1 14n trong cdc gio ti€p theo cho dén hét 24 gid, wr gid

thtt 25 theo d&i 3 gi I 14n. Diing nuéc xa phong va mot gac ca 4u dé vuét 6ng dan hru

tranh gay tac 6ng din.

- Theo d6i vA kiém tra m4y hut lién tuc phai 12 hé thong kin duge hiit lién tyc véi dp

luc 13 20cm H,O va khéng duge dé gap hoic hé day din lun gay nguy hiém tran
khi mang phéi.
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e. Hit 6ng ndi khi quan 30 hoac 1gi& 1 14n wy theo su tang ti€t dom dai cha nguoi
bénh, chi ¥ dam bao vé tring trong khi hiit.

f. Ghi toan b6 s6 lugng nuéc tidu, dén lwu, thong s6 méy thd, mach, nhiét do, huyét 4p
vao bang theo ddi clia ngudri banh.

~ Bdo cdo béc sT nhitng ddu higu bat thudmg dé kip xir 1y.

g- Thyc hién y lénh cha bic si vé thusc men, dich truyén va thude giam dau cho ngudi
bénh .

h Néu bd thd m4y, rit 6ng noi khi quén thi ngay sau do phai cho thé oxy, chi § theo
doi nhip thd va bio hoa oxy dé kiém soit lugng oxy trong mau vi ki€m sodt tinh trang
hé hap cua nguoi bénh.

i. Thyc hién khi dung theo y Iénh sau 2 gi&y rit 6ng noi khi quan.

}- Theo dbi nhip this clhia ngudi bénh 1 gidr 1 1an.

Chid ¥ sau khi rit 8ng noi khi quan thi viéc theo déi bio hoa oXy mau va nhip thé la rat
quan trong c¢6 thé phat hién kip thdi ddu hiéu suy ho hap dé xir 1y ngay.

2. G phong bénh

~ Theo d&i sau 24 gid tuy theo tinh trang ngudi bénh ma ngudi diéu dudng cé thé
theo doi mach, huyét 4p, nhip thé 2 14n hoic 4 lan 1 ngay theo y lénh. Theo doi
nhip thd, phat hién kip thoi nhimg dau hieu khé thé dé xir 19.

- Tiép tuc theo d5i din luu nguc vé s6 lugng va mau sic dich trong 24 gid.
- Theo ddi s6 lugng nude tiéu trong 24 gio.

= Cho ngudi bénh tap thd (thd sau) va ly licu phdp, day la dong tic cham séc cdn
thi¢t. Tap thd 12 rat can thi€t véi ngudi bénh mé I6ng nguc, théng thudng ngudi
bénh hay lo sg thd manh hodc van dong gay dut chi, todc vét mé vi vay ngudi diéu
dudng can phai giai thich 16 ring dé ngudt benh yén tam hon,

~ Thay bing vét thuong theo k§ thugt thay bang thudng quy.
- Chup ngyc cho ngudi bénh khi rit din lwu (theo y 1&énh cua bac sf).

V. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

- Tinh trang todn than: mach, nhiét do, huyét 4p.

- HO hap: tan s6 thé, bdo hoa oxy, kha ning tap thd, ho
- Mau séc, 56 luong dén luu nguc, s6 luong nude tidu.

VL. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA PiINH
— Hu6ng dan ngusi bénh tap tha.

—~ Hen kham lai .

— Diéu tri thudc theo don cia bic si.
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6. CHAM SOC NGUGI BENH SAU PHAU THUAT
CO DAN LUU MANG PHOI

|

. MUC PiCH

Tranh xep phéi.

Hut hét dich hay khi trong khoang mang phdi.

Tranh nhiém tring phdi.

11. CHI PINH
Ngudi bénh sau phiu thuat ¢é din luu mang phéi.

IiL. CHUAN BI

1. Nguoi bénh

Giai thich cho ngudi bénh hiéu tdm quan trong vi nguy co ¢6 thé xdy ra néu khong t6n
trong quy téc cha viéc dat din Luu phéi, s& gay nguy hiém cho ngudi bénh.

2. Dung cu

— Chai dan lvu, day dén hru vo khudn, hé thong kin dé thay hang ngay.

- May hiit sach, day may hiit, 6ng n6i vo khudan, khi 1dp vao sit dung cho ngudi bénh
phéi dam bao h¢ théng kin.

- May hiit lién tuc va lg nude duy tri 4p Iuc hit 20 Cm H,0

- Dung cu thay bang hang ngay (giong nhu thay bang thudng quy).
- Phiéu cham séc va theo d&i ngudi bénh.

— Miéng gac c6 t&m xa phong diing dé vugt din luu.

3. Pia diém

Tai giudng ngudi bénh hoic trong budng thay bang.
IV. CAC BUGC TIEN HANH
1. Cham séc thay bang (giong nhu thay bang thudng quy).

2. Cham séc va theo doi ngudi bénh sau mé (gidng nhu cham s6c va theo ddi ngudi
bénh sau mé trong quy trinh cham séc ngudi bénh sau mé tap I).
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3.

Cham sé¢ dan luu phoi

Pay 14 cham séc rat quan trong can phai dugc theo doi ty mi lién tuc va ¢6 kiém tra
bdi vi nhitng 16i do khong phat hién kip thdi hodc khéng 1am ding nguyén tic din
lwu hé thong kin s€ gdy ra hau qua nang né cho ngudi bénh va cé thé gay tir vong
Theo dbi lugng dich din luu 30 phut 1 I4n trong 6 gidy ddu va 1 gidr 1 14n trong nhitng
gio ti€p theo, quan sat s6 luong, tinh chal, mau sic cia dich. Néu c6 ddu hiéu chay
mdu sau mo thi phéi theo dbi s& lugng dich, thdi gian dich ra 1a bao nhiéu, mau do
woi hay mau den, s vao din luu thay néng Am hay khong, kiém tra mach, nhiét do,
huy€t 4p, moi, chi hong hay tdi dé thong tin cho béc si quyét dinh xi tri.

Vudt din luu thudng xuyén 1 gidr 1 14n dé wranh tic 6ng din luu.

Kiém tra dn luvu thudng xuyén d€ trénh gap 6ng din luu, din luu bj h& do thing,
ddu ndi, chan dan lwu, tut 6ng din luu.... 6ng nhya trong lo dung dich dn luu
phai dugc dat ngap trong nudc vo tring nhung khéng cham diy lo.

Cha y: khi thiy lo dung nubc duy tri 4p luc hit khong shi bot thi phai xem lai hé
thong day hit va day dan luu vi d6 [a ddu hiéu hé théng dén lvu bi hé.

4.

v

Khi van chuyén ngudi bénh di chigu chup hoic chuyén giudng ... phai kep ng din
luu (chi ¥ ding mi€ng gac boc quanh dng théng réi méi ding panh kocher kep dé
tranh lam thing &ng dan luu).

Chai din lvu luon dé thap hon nguc .

Ton trong cdc nguyén tic vo tring khi thay chai din Iuu.

Day may hut, lo dung chét dich ciia mdy hdt, lo dung nwde duy tri dp luc hit phai
dugc thay hang ngay, rira sach bing xa phdng va ngam vio dung dich khir khudn
trude khi dem sir dung cho ngudi bénh.

Cham séc
Tap thd va vé ho cho ngudi benh (luyén tap, van déng...), Y 14 - diéu dudng can
phoi hop vdi k§ thuat vién gidp tap ho, tap thg, tuy theo tinh trang ngudi bénh ma
tap 2 hodc 3 lan trong mot ngay.
Cho nguoi bénh day sém theo tu thé nira ndm, nifa ngdi, van dong sém tuy theo tinh
trang ngudi bénh ma c6 thé tap di lai xung quang giudng vio ngdy thit 2 hoic néu
ngudi bénh chi ¢6 din luu mang phdi thi ¢6 thé van dong sém ngay trong ngay din
luu (chi ¥ trdnh tudt ng thong hodc dé€ chai din ltu cao hon nguc ngudi bénh).
Hu6ng din nguoi bénh va gia dinh ngudi bénh cing phéi hop dé cham séc ngudi
bénh.
Thuc hién thudc men va céc cham séc dac biét theo y 1énh cla thay thu6c.
Riit dan luu khi ¢6 chi dinh cla béc si.

DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

Ghi lai ddy di toan b cong viéc cha diéu dudng tir khi dén ngudi bénh cho dén tat
ca moi theo déi cham séc, xir tri trén ngudi bénh vio phi€u chim séc va theo ddi .

HUOGNG DANQUY TRINH CHAM SOC NGUGI BENH 185



CHUONG I1. NGOAI KHOA CHAN THUGONG - CHINH HINH

— Ghi lai toan b9 dién bién cha ngudi bénh trong suét qud trinh diéu tri.

— Ghi nhén xét va danh gid trinh trang cla ngudi bénh vao phiéu cham séc.
- Ghi lai ban giao cho kip sau mot cdch cu thé vao phi€u chim séc.

— Bdo cdo bdc si kip thdi cde dién bién bat thudng clia ngudi bénh

VI. HUGNG DAN NGUOGI BENH VA GIA PINH

— Ché d6 an udng, nghi ngoi, lam viéc va tip luyén hang ngly cho ngudi bénh.
— Hudng din ngudi bénh tap thd cho t6i khi hé hdp trd lai binh thudng.

- Giit lai gidy m6 va gifly ra vién dé sir dung khdm lai dinh k¥ theo chi din .

- Né&u ¢6 dau hi¢u bat thudng khé thd, dau ngyc, ho ra mdu, sét... dé€n bénh vién
khdm lai hodc dén co s& y t€ gdn nhat va mang theo gidy mé cil.

7. CHAM SOC NGUGI BENH CHAN THUGNG VUNG BUNG
TRUGC VA SAU PHAU THUAT

Tt

. MUC PICH
- Chudn bj ddy di dung cu, phuong tién, ngudi bénh dé dam bao cho phiu thuat dirge
ti€n hanh trong diéu kién t6t nhat.

— Theo ddi chat ché nhimg dién bién cla ngudi bénh, phat hién va bdo cdo kip thai
+ nhitng dién bi€n bat thudng cho béc si d€ cé nhing bién phap xi tri thich hop, dim
baoc hiéu qua va sy an toan cao nhit cho ngudi bénh.

- Thue hién t6t céc nguyén tic cham séc, rit ngan thdi gian diéu tri dé ngudi bénh
sdm duogce xuit vién.

II. CHI PINH
Nhimg trudng hop chin thuong bung c6 chi dinh mé.

III. CHUAN BI

1. Truée khi phau thuat

a. Dia diém: phong chuin bi truéc mé (tai phong khdm cp citu hay khoa cép ciu).

b. Dung cu: may do huyét dp, nhiét k&, déng hé, bo dung cu truyén dich, oxy, dng ndi

khi quan, béng Ambu, qudn do...

c. Nguodi bénh:

— Chudn bi ddy du hd so benh dn c6 chi dinh mé cha bdc sT phiu thuat, di cic xét
nghiém madu co ban, phim X. quang, siéu am...
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- Giai thich cho ngudi bénh va gia dinh vé cudc md, cdc khé khan, bién ching c6 thé
x4y ra.

- Cho ngudi bénh va gia dinh (néu ngudi bénh niang hay chua di 18 wéi) doc k§ va
ky gidy chap nhan phiu thuat va gay mé.

2. Sau khi mé vé

a. Dia diém: khoa phéu thuat bung ho#ic khoa héi sifc ting cudmg, phong thoing, sach
€, tranh gid lba,

b. Phuong tién: c¢6 diy di mdy do huyét dp, bong Ambu, oxy,mdy thd, mdy hiit, Sng
ndi khi quan, dich truyén va cic thudc theo yéu cau...

¢. Chudn bj sén giudong, g6i, canun Mayo, 10 su&i hoic diéu hod nhiét do néu trdi lanh.

IV. CAC BUGC TIEN HANH

1. Trude khi dua ngudi bénh viao phong mé

~ Ngay sau khi ¢6 chi dinh mé cta béc si phiu thuat, diéu dudng kiém tra mach, huyét
ap, nhip thd, 1am vé sinh than thé, vé sinh vilng mé, thay quén 4o cho ngudi bénh.

- Hudng dan ngudi bénh thdo hét cic d6 trang sifc, raing gid... giao cho ngudi nha
néu khong cé ngudi nha phai lap bién ban cé ngudi ching kién sau dé giao cho
ngudi chiv trach nhiém (nhan vién) quan ly, khi ngudi bénh ra vién s& ban giao
tra ho.

- Thuyc hién cdc y lénh chuin bi thuéc khidng sinh, thudc phdng uén vén, cic y lénh
vé xét nghiém, thi thuat diéu tri...

[~ ]

. Khi d6n nguoi bénh mé vé
- Dat nguén bénh nhe nhang trén giudng, tranh lam gap dudng thd.

- Kiém tra nhip thd, mach, nhiét do, huyét ap, tri gidc, mai, chi héng hay xanh tdi,
ghi vao phi€u cham séc¢ ngudi bénh sau mé.

- N@i cic dng din luu (néu ¢6) theo yéu cdu trong hé so. Kiém tra bing vét mé xem
kho hoic thdm dich, mdu.

— Theo ddi mach, nhiét d6, huyé&t dp, nhip thd, moéi, ddu chi va tri gidc 1 gid 1 lan
trong 6 gir ddu. Céc gid ti€p theo cit 3 giv 1 14n hodc 6 gid 1 14n tuy theo tinh trang
niang nhe cia ngudi bénh.

- Theo déi dich dén lvu (n€u c6): s6 lugng, mau sic 1 gi¥ 1 1an trong 6 gidr ddu. Céc
gidr tiép theo c6 thé 3 gidy, 6 gid hodc 12 gidr 1 dn tuy theo tinh chét vét mé.

~ Theo ddi nudc ti€u hang gidr vé s6 lugng, mau sic.

- Theo d3i dau cia ngudi bénh dé dinh gia sy thai mé cda ngudi bénh, néu ngudi
bénh kéu dau nhiéu bdo bic si dé cé thé cho thudc gidm dau.

. — Theo ddi ngudi bénh sau mé «r gidr that 25 trd di:
+ Theo d&1 mach, nhiét d9, huyét ap, nhip thé ngay 3-4 lan.
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+ Theo di dich dan luu vé s6 lugng va mau sic néu chua cé chi dinh riit

+ Cho ngudi bénh tap van dong sém. C6 thé hudng din gia dinh ngudi bénh cho
ngudi bénh tap van dong, tao diéu kién cho nhu dong rudt sém hoat dong

+ Theo dbi trung tién cla ngudi bénh dé€ c6 hudng cho béc si diéu tri va nhic nhé
ngudi bénh khong an udng khi chua ¢6 trung tién

+ Gidi thich, dong vién ngudi bénh dé ho yén tam khi thdy dau hoic trénh nhimg lo
au khong cdn thiét.

+ Thyc hién thude theo chi dinh.
+ Theo ddi st ngudi bénh, bdo cho béc si kip thdi nhimg dau hiéu bat thudng,

V. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO
— Theo doi dién bién bénh tai phdng khdm truéc md, ghi hd so nhiing chi s6 theo déi
vao bang theo ddi ngudi bénh .

— Theo d&i sav md, ghi vao hé so theo d5i chia diéu dudng céc chi sd thu thap dugc
nhur mach, huyét dp, nhiét d9, tinh trang 6ng dan lru, Sng thong da day, 6ng thong
bang quang.

— Bdo cdo bac si vé nhimg dién bi€n cha ngudi bénh trude va sau khi mé .

VI. HUONG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH

L. Truéc mé: huéng din ngudi bénh va gia dinh thyc hién cic yéu cdu chudn bi mé,
dan nhin 4n udng,

2. Sau md: hudng din ngudi bénh

- Nhin an uéng khi chua cé chi dinh.

Tap thd, ho, van dong dan sau mé

Khi ra vién c6 ché& d¢ an uéng, nghi ngoi, lao dong ph hop.

Dén khdm lai theo hen hay khi cin, mang theo céc gidy t& hé so (gidy mé, gidy ra vién).

8. CHAM SOC VA THEO DOI NGUOI BENH
TRUGC VA SAU MO CAT GAN

Cét gan 12 mét phiu thuat 16n, cudc mé c6 thé kéo dai, c6 thé mét nhidu méu, réi loan
déng mdu.

I. MUC PICH

— Theo ddi chat ché va ddnh gid ding tinh trang ngudi bénh trude va sau mé cit gan.
~ Danh gia va tién lugng diing finh trang ngudi bénh dé c6 k€ hoach cham séc phi hop.
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I1. CHi PINH

Ap dung cho cdc trudng hop ngudi bénh trude va san md cit gan.

III. CHUAN BI

1. Truée mo: ciing gidng nhu chudn bi ngudi bénh truée md gan m4gt khac. Nhung luu
y vé vin dé hé so bénh dn (xét nghiém co ban, yéu 16 déng mau, cdc xét nghiém chin
dodn hinh anh, CT, siéu am).

2. Sau mé

- Huyét 4p.

- Nhiét k&.

~ Cac chai din lwu.

— Cic loai thudc, huyét thanh can thi€t cho ngudi bénh sau mé.

— Chuén bi mét dudng truyén tinh mach trung vong (kim luén nhiéu ¢d).

3. Pia diém: budng bénh cé du tién nghi phuc vu ngudi bénh.

IV. CAC BUGC TIEN HANH

~ Dén ngudi bénh tir cdng xudng givdng bénh giéng nhu dén cic ngudi bénh thong
thuomg khic nhung liu ¥ vi ngudi bénh ¢6 nhiéu éng dan luu & ca hai bén bung,
tranh lam tut din luu,

- N@&i cdc 6ng dan lvu vao cédc chai vo trung.

- Do huyét 4p dong mach.

- DPém nhip thé.

- Ponhiét dé

- Truyén huyét thanh va thyc hién thude theo y 1¢nh cha phiu thudt vién,

~ Kiém tra bang vét md.

V. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO
1. Danh gia

1.1. Ddu hiéu binh thuong sau mé

1.1.1. Tinh trang nguoi bénh ngay ddu

— Mach nhiét dé huyét dp binh thuong.

- Cidc chai din luu khong chdy hodc ra it dich hong, khong cé6 mdu dong thanh day,
khong c6 mét (trir kehr hodc dan lwu dudng mat).

- Bang kho, vé&t mé khong chay mdu, chay dich.
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1.1.2.Tinh trang nguoi bénh sau 48gio dau

- Khong sét, dau nhe, vét md kho.
- Cic dén luu 6 bung khong chay dich hoic chay ft (trit kehr hoac dan Iwu dudng mat
ra mat), binh thudng it dan luu sau 48 - 72 givy (theo y 1énh),

1.2. Nhitng biéu hién bdt thuong sau mo
1.2.1. Chdy mdu sau mé

- Ngudi bénh nhot nhat, huyét dp tut, mach nhanh, thd nhanh, néng.

— Céc din Ivu ra mdu doé tvoi va dong thanh day (c6 thé kehr ra mat 14n mdu trong
chay mdu dudng mat hodc cde 6ng dén luu trong & bung chay mau), ¢é thé cdc 6ng
dan lwu khong ra méu bi tic. Khi d6 c¢én phai thong hoic thay 6ng dan luu khéc.

— Céc xét nghiém huy&t hoc thay d6i dang ké: héng cdu, huyét sic t6, hemoglobine,
yéu t¢ dong mau,

— Bung chuéng, dau, cadm img phiic mac.
1.2.2. Ro mdt sau mo
~ RO ra ngoai 6ng din Iuu (trix kerh).

~  Viém phiic mac sau m&: ngudi bénh s6t cao, mach nhanh (tinh trang nhiém triing
nhiém doc), moi kho 1udi ban, dng thong da day ra nhiéu dich tiéu hod nau den.

- Khim bung: chuéng, cam Umg phdc mac, tham tdi cung Douglas phong va dau,
1.2.3. Ap xe dusi co hoanh

— Ngudi bénh sau mé c6 s6t cac dao dong.

- Dau nguc, khé thé

- Céc 6ng dan luu khong chay (hoac da rat 6ng din luu).

- Chup bung khéng chudn bi ¢6 thé thdy hinh dénh mitc nudc mitc hoi & dudi hoanh.
— Xét nghiém: bach céu ting, t6¢ 46 ling m4u tang.

- Siéu am 6 bung thay hinh anh & dich tén du.

— Chup phdi c6 thé thdy hinh &nh tran dich mang phdi.

1.2.4. Tran dich mang phoi

Ngudi bénh khé thd, c6 thé s6t hoidc khong. Nghe phdi thdy hoi ching 3 gidm, chup
phdi ¢6 hinh &nh tran dich mang phdi.

1.2.5. Héi chitng tdng dp luc tinh mach cita cdp tinh

Nguyén nhan 12 do mat mot hodc hai dudng trd vé€ chinh (Tinh mach ctra hay (inh
mach trén gan) sau phiu thuat cit gan:

— Ngudt bénh sau khi mé cét gan, ¢é truéng, khé thd, 1o mo réi di vao hon me,

- Uré m4u, dudng madu, transaminase, amoniac mau ting cao.
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2.

Hon mé gan rat khé hoi phuc, day la mét bién ching rat ning, nguy co tir vong gin
nhv 100%.

Ghi hé so va bédo cio
Nhimng dién bién trong ngay diu sau mé: binh thuong 1-3gid ghi hd so mot ldn
nhitng chi s6 va chim s6c da 1am vao phi€u cham séc va bang mach nhiét do
huyét ap.
Néu c6 nhimg bat thuwdng, ghi hé so 30 - 60 phiit/14n.
Nhimng vin dé€ can ghi vao phi€u theo d6i: mach, nhiét do, huyét ap.
6ng din luu 6 bung, 6ng thong da day néu cé.
Dién bién sau 48gid:

+ Chu y&u theo dbi tinh trang cdc ong din luu, huyét 4p va nhiét do.
+ Tinh trang bat thudng phai dat 6ng thong bang quang d€ theo ddi nudc tidu.
+ Né&u ¢6 bit thudng phai bdo ngay cho béc si ¢6 trdch nhiem.

VI. HUONG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH

| R

da.

Hu6ng dan ngudi bénh nhin 4n ubng khi ¢6 6ng thong da day va khi chua trung
tién.

Hudng din ngudi bénh tap thd, tap ho, khi ¢6 chi dinh cda bdc si nhét la nhimg
ngudi bénh gia yéu.

9. CHAM SOC NGUGI BENH BUQC PHUC HOI THANH BUNG
(Trong diéu tri thodt vi thanh bung)

MUC DICH VA PINH NGHIA
Dinh nghia

Thodt vi thanh bung 14 hién tugng mot bd phan cia tang trong 6 bung ndm ngay
dudi da bung do thanh bung y&u, mit t6 chitc can co sau phiu thuat vé bung cé thé
gay héu qua xau tai ché va toan than.

Cham sdc duge phuc hoi thanh bung 1a mét khau quan 1:ong d6ng gép vao két qua
phuc héi thanh bung.

Muc dich
Chudn bi t5t nhat cho cudc mé.
Pim bio an todn cho ngudi bénh, trénh dugc bien chitng do thiu cham séc gy nén.

Theo d6i chat ché phat hién nhimg dién bién bat thudng, bio cho bac si dé xir Iy
kip thei.
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I1. CHI PINH

Sau mé cic loai:

— Thodt vi thanh bung nghet.

— Thodt vi 16n & dudng tring giita.

— Thodt vi thanh bung bén: dudi by sudn, mang sudn, hd chau.
— " Thodt vi 16n & dudng trén rén. :

— Thodt vi trén xuong mu.

- Thoat vi canh rén.

~ Thodét vi nhd & dudmg giira,

— Thoat vi thanh bung nhiém tring.

III. CHUAN BI

1. Ngudi bénh

a. Da: vé sinh da bung truéc md cdn Iuu ¥ & ving nép ben, cung dii, dac biét ¢
nhitmg ngudi bénh béo, thodt vi thanh bung rong, Néu ¢ bénh ngoai da phai di kham
chuyén khoa da liéu, diéu tri bénh ngoai da trudc.

b. Toan than:

— Tém rira toan than, goi ddu sach s& (theo phi€u chudn bi ngudi bénh trudc mé),
thay qudn 4o sach s& tir hém trudc va sdng hém di mé.

Nhin in, thut thdo theo y lénh clia béc si.

2. Budng bénh va ho s¢ bénh 4n
a. Hé so bénh én ddy di nhimg gidy to va xét nghiém cin thiét trude khi duyét mé
(phi€u k¥ thuat chudn bi ngudi bénh trudc mé).

b. Buéng bénh. phai chuin bi di phuong tién dé dén ngudi bénh nhu giudng, ga,
chan, thudc, dich truyén, mdy hit néu cdn, nhiét k€, huyét 4p va nhitng gidy 10 theo
d6i cin thiét.

IV. CAC BUGC TIEN HANH
1. Theo déi ngudi bénh sau mo trong 24 gio dau
- Theo d6i mach, huyét 4p, nhip thé, sic mait, méi, chi, din luu, nude tiéu theo quy

dinh (cham séc sau mé chung).

- Theo d5i dan luu (néu cb) ghi s8 lugng dich ra,nhén xét mau sic cha dich 1 gio 1
lan trong 6 giv ddu, 3 gid hodc 6 giv 1 l4dn trong céc gid ti€p theo tuy theo tinh
trang ngudi bénh.

— Thuc hién thude, dich truyén theo y lénh cba béc si.

~  Kiém tra vét mé xem mdu c6 tham bang hay khong?
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2. Theo déi ngudi bénh sau mé tir gis thir 25 tro di

- Theo d6i mach, nhiét do, huyeét 4p, nhip thd theo quy dinh (cham séc ngudi bénh
sau mé chung).

— Theo dbi dich dan luu (s6 lugng, mau sic néu c6).
- Riit dan Iuu theo chi dinh.
- Tap cho ngudi bénh ngéi day sém, tap van dong.

3. Hudng dan nguoi bénh ché do an sau khi ¢6 trung tién
4. Cat chi cho ngudi bénh khi c6 chi dinh

V. PANH GIA, GHI HO S0 VA BAO CAO

- Theo ddi chat ché va ghi vao hé so, phi€u chim séc toan bo di€n bién cha ngudi
bénh,

~ Ghi céc dau hi¢u sinh t6n vao bang theo doi ngudi bénh.
~ Bdo cdo bic si nhiing bat thudng dé xir Iy kip thoi.

V1. HUONG DAN NGUOI BENH VA GIA DINH

~ Hudng din ngudi bénh va gia dinh hidy dé phoi hop cho ngudi bénh ngéi day, vin
dong sém.

- Hudng dan ché do an sau mé.

- Hudng dan ch€ do 1am viec cho ngudi bénh sau mé, dic biét ngudi benh 1a cong
nhan hoac nong dan dé chon lao dong phit hop véi sirc khoé clia minh.

- Hubng din ngudi bénh dén kham lai ding hen ho#c khi cdn, khi di mang theo gidy
md va gidy ra vién.

10. CHAM SOC NGUGI BENH SAU PHAU THUAT HAU MON,
VUNG TANG SINH MON

1. MUC PICH

~ Gilt gin sach s& han ché& vdy ban cha phan, nudc tiéu vio vét mé.
- Giam dau.

- Xir ly cdc bién ching sau mé: chodng tut huyét 4p, chiy méu, bi d4i, hoai tir da -
niém mac, hep hiu moén....
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II. CHi PINH
Nguoi bénh sau phdu thuat hau mén, ving ting sinh mon.

III. CHUAN BI

- Thut6c giam dau loai Paracetamol, Piroxicam.... thuéc md béi tai ché va hau mén,
khdng sinh, dich truyén.

- B6 dung cu thay bang: bang gac, dung dich sdt tring béng betadin, nudc mu6i
ra... bo dat thong tiéu néu can thiét.

~ Chau ngdm hiu mén, nudc dm.

1V. CAC BUGC TIEN HANH

* 24 giv dau sav mo

— Theo ddi mach, huyét dp, nhin thd 1 gio/lan.

- Theo ddi chiy mdu sau mdé (bang cé thim mau dé khong), néu mau chay nhiéu bio
ngay cho béc si va chudn bj dung cu thay bing.

— Truyén dich, khong can thiét truyén nhiéu dich, ngudi bénh ¢é thé an nhe ngay 12
gid sau md (trir mot s& chi dinh dac biét nhu phiu thuat tao hinh co thit, déng rd
truc trang - 4m dao khong c¢6 hau mon nhan tao tam thdi bao vé hodc phéu thuat
viing hau mon - tdng sinh moén ¢6 phdi hop voi phiu thuat & cac tang nhu trong da
chén thuong....)

- Cho thuéc gidm dau dudng uéng hoac dudng tiém: Ivu ¥ liéu luogng va thoi gian
cho thudc, budi t8i cho thude ngd loai seduxen 1 vién Smg.

— Xt tri trudng hop bi ddi sau mé: truSc tién c6 ging cho ngudi bénh tu ddi 1a 6t
nhat véi céc bién phip nhu ding hoic ngdi day xoa két hop v6i chudm dm viing
trén xuwong mu. Néu that bai mdi dat éng thong bang quang, t6n trong cdc nguyén
téc vo khudn khi thyc hién thi thuat nay.

* Nhirng ngay sau

~  An uéng binh thudmg.

~ Khong truyén dich (trir mot s6 trudng hop da néu trén).

— Dang khang sinh, thudc giam dau theo chi dinh cuta béc si.

— Cham séc vét mo: thay bang hang ngay, ngam rira hiu moén trong chiu nudc &m
sau khi di ngoai va budi 16i trudc khi di ngit (cé thé pha it nuéc nusi hoic dung
dich betadin).

- Diung thu6c nhuan trang, tranh tdo bén, vi néu khong di ngoai, phan tdo ndm lai
trong long truc trang s& kich thich gay nhitng con co thit t6ng ddy phan tir dai
trang sigma xuéng truc trang {am ngudi bénh dau dén. Trong mot s6 trudng hop
cén thi¢t phai thut thdo bang nude dm.

- Nong hau mon sau mé cit tri.
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V. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

Dién bién sau m6 24 gidy ddu phai ghi chép: mach, huyét 4p, nhiét do, vé&t mé cé
chdy méu hay khong?

Ngudi bénh c6 di ngoai khong? Tinh hinh an uéng, tiéu tien.
Mifc d6 dau sau khi mé, thudc gidm dau c6 tdc dung hay khong?
Néu cdn bdo lai cho béc si cho thay thuse.

Tinh trang vét mé: chay dich, ma, m4u....

VI. HUONG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH

P
+

Gilr v¢ sinh sach viing hau mon, ting sinh mén, trinh vdy ban phan, nrde tiéu vio
vét md.
An udng binh thudng, han ché an gia vi nhu ét, hat tiéu...

Ngam rira hdu mon hang ngay véi nudc dun soéi dé 4m: sau khi di ngoai va budi t6i
trude khi di ngo.

bat thude hau mon, dung thudc gidm dau theo chi dinh ctia bic si.
Pén khdm lai dinh ky sau khi ra vién.

11. CHAM SOC NGUOI BENH CO HAU MON NHAN TAO

MUC PICH

Gidp cho ngudi bénh sém héi phuc
Vet thuong chéng khéi, khong bi nhiém bdn do HMNT
HMNT phai luon duoc giir kin, khong héi, khong loét da.

Phat hi¢n nhimg bién ching xdy ra nhw xa 16i HMNT, tut HMNT... dé b4c si xir tri
kip thoi. :

I1. CHI DINH: theo y lénh cha béc si.

II1. CHUAN BI

Bo dung cy vo khudn rieng dung thay bang cho cdc thi bdn, sach dé cham séc
ngudi benh: bom tiém mét 1dn, hop Pince, kéo... mot g6i gac vita du diing cho méi
lan thay bang chiam séc

Géng kham bénh.
Céc dung dich sét tring nhu cdn, betadine, nwéc mudi rira, Pommade. ..
Mady hdt.
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- BO6 6ng nghe tim, phdi, do huyét 4p, nhiét do.
— Nhan vién y t& doi mii, khdu trang.
- Tui dé cac dd thai, dé huy cha ngudi bénh .

IV. CAC BUGC TIEN HANH

1. Kiém tra chung

[N

196

Thudc men, dung cu may méc, y lénh diéu tri.
Nhan vién y 1€ ¢6 mii, khau trang.
Buong diéu tri ngudi bénh cdn sach s€ thodng mat, yén tinh.

. Kiém tra toan trang

Pau téc, co thé, méng tay phai gon sach.

Kiém tra cic ong: 6ng thong da day, 6ng thong dai, cdc dan luu néu c6 (s6 lugng
mau sdc, mii...) cdc dudng truyén...

Cdc ddu hiéu sinh t6n cia nguoi bénh: nhiét d6, mach, huyét dp, tinh trang thé -
nhip tho...

Théi gian hau phiu xem ngidi bénh ¢é dau khong va mitc dé dau, ¢6 ngi duge khong?
Tdi dung HMNT xem ¢6 kin khong, ¢é mui hoi khéng, dich ra nhiéu hay it.

Chan hau mén nhan tao ¢6 tdy do, tuot chi,rd dich hoic loét khong?

Hau mon nhan tao cé chdy mdu, ¢6 diém nao bi hoai tir khong?

Dau ruot c6 hdng khong, c6 bi tut hay 16i ra ngoai khong... Can ddnh gid bilan dich
vio ra dé bii lai nhat 13 trong cac trudmg hop dua diu rudt cao nhu din luu hdng trang.
Giai thich cho ngudi bénh bi€t muc dich cha cic tha thuit sé 1am, néi ré nhing
diém c6 thé gay dau, khé chiu cho ngudi bénh dé ngudi bénh cing phéi hop

Tién hanh cac thh thuat, thay bang... nhanh, chinh x4c va nhe nhang.

Sau khi thay biang s& ti€n hanh thay chai din luu, nuéc tiéu, dich da day...

Cudi cang thay tii HMNT. Nhan vién y t€ di gang khdm. Néu loai tdi ¢6 ché thdo
phéan dich chi can thdo phan dich vao bo, khay qua dau va dem d6. Loai tii ndy c6

thé giir lau méi phéi thay. Véi loai phai thay mdi khi ddy thi sau khi théo tGi ra cdn
lau sach xung quanh ddu rudt, sau d6 th&m kho xung quanh va ddn tdi méi.

Sau khi thay bing lam thh thuat don nhitng d6 huy dé vao ndi theo ding quy dinh
dé huy.

Nhan vién y 1€ sau khi thay bang, san séc HMNT rita tay sach s& dé chuyén sang
nguoi bénh khiéc.

Cuéi budi lam thay khau trang, mii. Néu c6 diéu kién nén ding khdu trang, mi gidy.
Ngudi bénh can dugc van dong sém sau phau thuat (nhic ngudi bénh tranh lam tut
&ng din lvu & bung néu chwa duge riit).
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V. DANH GIA, GHI HO SO, BAO CAO

Sau khi cham séc phai xem ngudi bénh c6 s6t hay khéng, tinh trang mach - huyét
4p, nhip tho, nuéc tidu trong hay duc, s6 luong, mau sic, tién trién cta vét thuong...
Dic bi¢t la HMNT: cdn d4nh gid xem mau séc, ti€n trién cha vét thuong... mau sic
dau rut héng hay tim, ¢6 bi sa 18i hay tut vio khong, phan dich ra th€ nao vé mau
sic, s6 luong, mili...

Sau khi danh gid xong phéi ghi vio phi€u cham séc:

+ Gid tham lam thu thuét, chdm séc, thay bang...
+ Cdc chi 56 s6ng clia ngudi bénh: nhiet d, mach, huyét 4p, nhip thd.

]

|

Tinh trang chung ctia ngudi bénh: tinh tdo hay khong, mét hay khong mét, dau
nhiéu hay it...

Tinh trang vét thuong, cic éng din luu, Gng thong da diy, 6ng thong d4i... va cudi
cung la nhimg bdo cdo vé tinh trang cia HMNT: ddu ruot, dich phan, tinh trang da
xung quanh.

Bdo cdo cho bic si di€u tri nhitng dién bi€n da ghi nhan nhu trén dé c6 hudng xi tri
va diéu tri Kip thoi.

Ban giao lai ty mi cho ngudi cham séc tiép theo.

. HUGNG DAN NGUOGI BENH VA GIA DINH NGUOI BENH

Huéng din ngudi bénh cin tudn thi theo sy hudng din diéu tri va cdc ché d6 thudce
men, an udng do thay thudc chi djnh.

Hu6ng dan ngudi nha tuan theo néi quy cha bénh vién, phdi hop véi cdn bo y 1€ dé
cho ngudi bénh an udng ding chi dinh, di dinh dudng (khoang 1000 dén 1500
Kcalo/ngay), can b di s6 lugng dich bi mat qua HMNT. C6 thé huéng din ngudi
nha cham s6c thay tdi HMNT. Chd ¢ vé sinh than thé: ddu t6c, chan tay...

Sau phau thuat déng hau mén nhén tao an toan, khi béc si cho ra vién cin nhéic nhd
khong an thiic dn so bd dé gay tic rudt nhu: mang (trong 6 thing) va an thic an
néng, dun soi, trdnh dau bung, ia chay...

12. CHAM SOC NGUGI BENH CHICH NHOT, CHIN ME, AP XE

. MUC PICH

Giam khé chiu, dau dén cho ngudi bénh
Ngén ngira, han ché cic bién ching.

1I. CHi PINH

Ngudi bénh c6 nhot, chin mé, 4p xe cin rach din luu sém.
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III. CHUAN BI
1. Ngudi bénh

Tam rira, cao téc 16ng ving mé 5-10 cm, sit khuén da, 1am cdc xét nghiém co ban.

2. Phuong tién
Bo dung cu tiéu phiu thuat.

3. Pia diém

Ti€n hanh tai phong ti€u phau.

IV. CAC BUGC TIEN HANH

1. Chich nhot, dpxe

— Gay té tai chd qua da lanh. Viém ning cin gy t& viing,giy té tinh mach hay noi
khi quan d6i véi tré nho.

- Choc hit bdng kim truéc khi rach da.

— Rach déan hwu 6 4p xe dii rong, vi tri thap,nao sach & 4p xe, dit 6ng din lwu néu § 4p
Xe sdu va rong.

~ N&u c6 nhiéu & ép xe ciing chich rach din luu nhu vay nhung phai gay mé toan than.

2. Chin mé

— D6i v6i chin mé dudi da, chin mé sau ¢6 viém xuong & ddu ngén 2,3, 4 thi rach bén
ngoén vé phia quay.

~ €6 the rach ddu ngén theo kiéu mdm c4. Sau rach nao sach § viem nh4t 1 viem xuong.

- Dé da h& (khong khau).

— Néu cén phai cit bd 1 phdn méng d€ 1am sach.

V. DPANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

- Tinh trang ngudi bénh trudc, trong va sau khi choc.
- Tinh trang nhot, 8 4p Xe va chin mé sau khi chich.
— Thuc hién y 1énh: thudc khdng sinh, cham s6c dan hru

VI. HUONG DAN NGUOGI BENH VA GIA PINH

- Khoéng ty y xir 1y nhot, chin mé, 4p xe.
— Tuan thi theo ché d6 diéu tri clia thdy thuéc.
— Néu c6 bét thuong phai bdo cho nhan vién y 1€,
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13. CHAM SOC NGUGI BENH BO BOT NGUC - VAI - CANH TAY

]

. MUC PiCH

Giam dau, phong chéng sdc
Giam bét cdc nguy co gay them céc thuong 16n mach méu, thin kinh, co, da...
Bét dong khop vai, cdnh va cdng tay

I1. CHI PINH, CHONG CHIi PINH

1. Chi dinh

Diéu tri bao ton gy 1/3 trén xwong cdnh tay loai gdy ngang hay giy khép (ddu nhon
phia duéi ra ngoai).

2. Choéng chi dinh

Giy 1/3 xuong cédnh tay:

- Keém bong thin, minh, canh tay.

- Kem chan thuong nguc, gdy nhiéu xuong suom.

- Gay xuong cdnh tay & ngudi gia.

III. CHUAN BI

1. Ngudi bénh

- Dugc gidi thich vé vu, nhuoe di€m ciia didu tri bao t6n, theo d&i sau b6 bot
— Lau sach va xoa phan rém nep dudi vi.

2. Phuong tién

2.1, Dung cu

- Giay {6t mém x6p cudn than minh, vai, cdnh E:iing ban tay hoic dng dét

— 4 nep bot c¢& Im x10cm
— 6-8cudn bdt tron cd 10 cm,

2.2. Thudc: xylocain 0,5% x 20m}

IV. CAC BUGC TIEN HANH

- Gay te 8 gy hoac gay té vung véi 20ml xylocain 0,5%

- Nguoi bénh ngdi trén 1 gh€ ddu diéu chinh duoc chiéu cao.
- Kéo nén xuong vé vi trf gidi phau, chi trong tu thé co nang
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- Kéo nhe & khuyu cho xuong canh tay thing truc. Kéo giang géc néch 45°tay dua ra
trude 30°, khuyu vuong 90°, c6 tay ngira 20-30°, xoay 0°

- Qudn bot: nhing nuéc, 1am phing va €p nuée cic cudn bot din din, ngue va
than minh tr thdp lén cao. Chii § d€ nep vai ngye 6m cc sudn ca bén doi dien
va mao chau,

+ Gidi han & cao:
Bén lanh : boc céc sudn cudi cling, vai ta do
_Ben gly: boc vai cinh céng ban tay t&i nép g4p ban ngén tay.

+ Gidi han & thap: om cic mao chau, dé ty do gdp dii, xuong ciing va cdc mau
chuyén, Ngudi benh 1a nit thi mé cira s6 rong dé giai phéng 2 vd.

— Chi trén gdy: trong tu th€ co ning vi gidi han nhu 4 mé A & trén. Chd ¥ dé nep
tang cudng dé d& giang vai va d& cing ban tay

~ Lam nhdn mém vai, khuyu va gan ban tay.

V. DANH GIA, GHI HO S0 VA BAO CAO
~ Ghi 10 ngay gid x4y ra tai nan
- Ngay gi® nén bé bot

- Tinh trang tai ché gdy trudc va sau khi nin bé bot: mach méu, cim gidc, van
dong...

VL. HUONG DAN NGUOI BENH

= Ne&u c6 bat thudng vé& nhi¢t 49, cam gidc, van déng... béo ngay cho cén bo y €.
- Dén kham lai theo diing hen

14. CHAM SOC NGUGI BENH BO BOT CANH - CANG - BAN TAY

I. MUC PiCH

- Giam dau, phong chéng séc.

- Giam b6t nguy co gay thém cac thuong tén mach mdu, thdn kinh, co, da...
Gitp ngudi bénh sém phuc hdi kha nang van dong.

II. CHi PINH, CHONG CHI PINH
1. Chi dinh
— Trat khép khuyu da nin vao khép
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[

Géy 2 xuong cing tay va ddu duéi xuong cénh tay (chi y&u 12 giy trén 16i cdu &
tré em).

Gay kin hoac gdy hé d¢ I hai xuong cdng tay, trén 16i cdu canh tay.
Gay ho d¢ 11 tr& 1en da xir 1y phéu thujt.

. Chéong chi dinh

Hoi ching chen €p khoang hoic dung dap sung né ning.
GAy hd chua xir 1y phiu thuat.
C6 t6n thuong mach méu.

I1I. CHUAN BI

1

3

. Nguoi bénh

Giai thich dong vién d€ ngudi bénh yén tam khi tién hanh tha thuat.

Cdi hoac cit bo do bén tay gly.

V¢ sinh viing c4dnh -céng- ban tay.

Néu ngudi bénh phai gdy mé: nhin an uéng 6 gid truée khi 1am tha thuat.

. Phuong tién

Mot ban nan c6 dai vai to ban dé kéo d6i luc,

Bot 4 cudn (c& 10-12cm; tré em c& bot 6-8cm) trong d6 1 cudn d€ gidi thanh nep bot,
Thudc t& hoac thudc mé (n€u gay meé).

Dung cu bép béng va 6xy dé€ hé hdp hd tro khi cdn thiét.

Bong md, 1cudn gidy vé sinh mém, mong.

. Dia diém

Thodng, sdng, sach s&, ddy du phuong tién.

IV. CAC BUGC TIEN HANH

1
2
3

- D3t ngudi bénh nim ngita, dai vii d6i luc ¢ nich hoac khuyu tuy vi tri giy
. Gay té tai ché hodc gay mé( néu tré em hoic giy kho)

. Ndn xuong

Vi gay trén 16i cau thit ty nén sira di léch: di léch trong ngoai, di léch truée sau, di
léch xoay.

Véi giy xuong cng tay thd ty ndn sira di léch: di léch chéng, di lech sang bén, di
léch xoay, di lech géc
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— Sau nin chuyén sang giai doan b6 bot: ngudi nén phai giit chi gdy luén ludn cang-
thing truc va d€ & tur the co nang.

- Chi y tich mang lién ¢6t khoi tru hinh chit K (n€u gdy 2 xvong cing tay).
4. Bo bot

- bBidt day rach doc

- Qudn gidy vé sinh t5i thiéu 2 IGp 16t bong viing khép.

— Dit nep bot phia sau cdng ban tay.

- Quin bdt: thit ty déu din trdnh cang hodc c6m viing khuyu,

- Giif bdt cho khod (néu gy xuong quay & 1/3 giita trd 1én: ngilra tay tranh di lénh
X0ay xuong quay).

- Rach doc bdt: nhu cac loai bot rach doc khéce

~ Ghi rd ngay b6 bdt, tén ngudi bé bot

— Theo ddi dé phét hién va xit Iy kip thai cdc tai bién.
- VEé s0dd xuong gy len bot

~ Sau 7-10 ngay né€u bot 106ng thay bot tron.

V. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

- Ghi rd ngay gi® x4y ra tai nan.

- Ngay gi nan bé bot.

— Tinh trang tai chd tay giy: mach mdu, cam gidc, vin dong.

VI. HUONG DAN NGUOI BENH

N&u ¢6 bat thudng vé nhiét do, cdm gidc, van dong.., bdo ngay cho cdn bo y t&.
Pén kham lai theo ding hen.

15. CHAM SOC NGUGI BENH BO BOT CANG- BAN CHAN

I. MUC PICH

Giam dau, phong chéng sdc.

Giam b6t nguy co giy thém céc thuong tdn mach m4u, thédn kioh, co, da...
Gitip ngudi bénh sém phuc héi kha nang van dong
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I1. CHi PINH, CHONG CHI DINH
1. Chi dinh

Céc loai gy xuong & viing 8 chan: mit cd, xuong gét, Dupuytren... (gdy xuong ban
hodc ngén chan thudng bé bot cang ban chan ngén)

Gay ho da phiu thuat.

Khong c6 t8n thuong mach mau hodc réi loan dinh dudng nang.

It

. Chong chi dinh

Hoi ching chén ép khoang hoac dung dap sung né nhiéu.
Gay hd chua xir 1§ phdu thult.
C6 tén thuong mach mau.

{

III. CHUAN BI
1. Nguai bénh

t

Duoc giai thich, dong vien dé yén tam khi 1am this thuat.

Céi hoac cit bd quén bén gy, 1am vé sinh.

Néu ngudi bénh gay mé: nhin an udng 6 gio trude khi tién hanh tha thuat.

2 Phuong tién

_ Mot ban ndn kem 1 khung d hoac don gb dd trén khoeo ngudi bénh

_ Bot 4 cudn cd 15cm trong d6 1 cuon dé rai thanh nep bot.

_  Dung cu gay t& va thudc gay té (xylocainl% x 15ml). Thuéc mé néu gay me.
— Dung cu bop bong va 6xy dé ho h&p ho trg khi can thiét.

- Bong md: don viing khép ¢ chan.

—  Gidly vé sinh: 1/2 cuon loai mém, mong, khong dai

3. Pia diém

Thoang, sang, sach s&, ddy di phuong tién.

IV. CAC BUGC TIEN HANH
1. Tu thé ngudi bénh
- Nam nglra.

—  Véi nén xuong got di léch: chan budng thdng

2. Gay té & giy, gay mé doi véi tré em hoac gay kho
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o

. Nin xuong
— Gay mit c4: tuy theo chiéu di léch ma nén sira.

~ GAy Dupuytren thudng c6 trat khép sén chidy k&m theo, phdi chi § ndn mét cd
trong va dic biét 12 nin cho hét trat khdp.

- V& xuong goét: ban chan kéo dudi, 4n manh 16i ci xwong g6t xudng dudi va nin
manh hém xuong gét 1én trén dé phuc héi g6c Boehler (+) tré lai.

4. Bé bot

— Dat day rach doc.

- Quan gidy vé sinh, 16t bong viing khép c6 chan.

- D3t nep bot phia sau chan.

—  Qudn bot: thit ti, déu tay tranh cing hodc cdm & khdp c8 chan.

~  Giit bot cho kho: veo trong néu miét cd trong di léch, hodc trong gdy Dupuytren, véi
v& xuong gét di léch dudi ¢é chan trong 2-3 tudn du.

— Rach doc bot: khong dé sét du 1 soi gac.
- — Ghi ngay bo bot, nguoi bé bot, ngay thing.
- Sau 7-10 ngay hét né: thay bot tron.

V. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

— Ghi rd ngay gid x4y ra tai nan

- Ngay gid nan bé bot

- Tinh trang tai chd tay gy trudc va sau khi ndn bé bot: mach mdu, cam gidc, van

dong...
VL. HUGNG DAN NGUOI BENH

— Néu c6 bét thudong vé nhiét do, cam gidc, van dong... bdo ngay cho cdn bd y t€,
- Dén kham lai theo ding hen.
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CHUGONG II1, SAN KHOA

Chuong I1I

SAN KHOA
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CHUONG III. SAN KHOA

1. VO KHUAN TRONG SAN KHOA

. MUC PICH

Giam tir vong mg va so sinh.

Giam ty 1¢ nhiém khuin trong san khca, u8n van rén so sinh va uén vdn me.
Giam ngay diéu tri cho ngudi bénh.

Chdng lay nhiém trong bénh vién.

. NHONG POI TUQNG CAN VO KHUAN TRONG SAN KHOA

Phuong tién dung cu phuc vu cho cudc dé.

N hé sinh, nhan vién y té.

San phu.

Méi truong (phong dé, ban dé va xung quanh phong dé).

I1II. CHUAN BI

Quy trinh huéng dan xir Iy khir khudn va tiét khudn dung cu.
Bin chii cdc ¢, x6, chdv, gang dai, kinh, tap dé, bng...

Céc loai dung dich hod chét dé xir ly dung cu khir khudn, tiét khuin: xa phong,
Javel, Preceppt, Cidex...

Céc phuong tién mdy méc phuc vu theo d&i chuyén da va d& dé cdn dén.

IV. CAC POI TUONG CAN VO KHUAN TRONG SAN KHOA

1.

DPéi v6i dung cu san khoa

* Xir Iy dung cy khi ding xong theo 3 budc

Buéc 1: * Phai khir nhiém 14t ca cic dung cu ngay sau khi sir dung bing dung dich
precept, Javel, cloramin... dugc pha sdn theo huéng din.

Bude 2: am sach.

Budc 3: tiét khudn : + Khir khuin mic do cao.
+ Tiét khudn.

Khir nhiém:

+ €6 x6 nhya dung dung dich khir nhiém.

+ C6é gid nhua dung dung cu khir nhiém

+ Dung dich cloramin hoic dung dich khac pha theo ding quy dinh

+ Nudc ngap dung cu nhung khong qua ddy.
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+ X0 khir nhi€ém dat & vi tri thuan tién.
+ Dung cu lam xong tha ngay vao x6 khir nhiém ngam 10 phiit.
+ Sau 10 phiit 1ay dung cu ra lam sach.
- Lam sach: nham loai bd mdu, cdc mé va dung dich co thé dinh vao dung cu va moét
phdn 1am gidm s6 vi khufn.
+ Xa phong, ban chai chuyén dung dé rira sach cic khe k&,
+ Thuc hi¢n 3 lugt: rira nude, dénh rita xi phong, rlia sach lai bing nuée.
+ Chd ¥ cdc khe k& (thdo r&i dung cu néu cé thé).
+ Sau lam sach d€ kho hodc lau khé truée khi dua lam tiét khudn.
a. Khit khudn cao bang phuong phdp dun soi
~ Dung cu phai ludc s6i 20 phiit (khong m& nap, khong cho thém dung cu), phai
18y ra khi n6ng d€ bay hoi lam kho va cho vio hop bao quan (thdi gian tinh tir
lic nude séi).
- Xé€p dung cu vao hop bing gang da vo khudn.
— Sau khi cho vao hop bao quan phai ddn nhan ghi thdi han sir dung.
= Nudc lude dung cu phai la nuée sach.
b. Khit khudn va tiét khudn bang hod chat.
— Cdc co s ¢ hiit thai déu c6 phirong phdp khir khuan hodc tiét khudn bing hoa chit,
Khir khudn ho4 chat: diét dugc hdu hét cdc vi khuén trir nha bao.

+ Dung dich khir khudn pha theo diing quy dinh, dung cu da dugc 1am sach ngam 20
phat. Sau khi ngdm di thoi gian phai tring rira hét hod chat bing nude sach (nudc
dun s6i 20 phiit),

- Tiét khuan hod chat:

+ Gilp diét thém ca nha bao, dung cu dng hiit d3 1am sach dugc ngam trong dung
dich (pha theo ding quy dinh) trong 10 ti€ng va phéi trdng rira bang nudc d tiét
khuin.

{(Nude tiét khudn 13 nuéc di duge dun trong ndi 4p sudt (nudc cit)). Néu trding bing
nudc dun s6i thi chi 1a khir khudn hod chat. '

* Sy kho va hdp won:
- Sdy kho: ding dé tiét khuén cdc dung cu biing kim loai.

+ Dung cu kim loai sau khi dugc 1am sach cho vao hop dung réi dat vao ti sdy, cich
thanh t say it nhét 3cm. Ddéng kin th say.

+ D6t néng: dua nhiét do trong th sdy lén 160° - 170°C.
+ Duy tri; 1 gid néu nhiét d6 170°C
2 gi% néu nhiét do 160°C
D¢ ngudi: thai gian tr 1 gidr dén 1 gidy 30 phiit,
Dung cu nén dé riéng timg hop nhw; bo 47 dé, bé cit khau tdng sinh mon...

+

+
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* Chu y: khong cho dé vai vao th sdy kho vi s& bj chdy.
— Hdp uét: chi yéu cho dé vai: bong, gac ron...

Ap sudt theo Lbs/inch? | Ap suit theo Kg/cm? Nhiét dé C Nhigt do F
5 0,35 110°C 230°F
10 070 115°C 239°F
15 1,05 120°C 248°F
20 1,40 125°C 257°F
25 1,75 130°C 266°F
30 2.10 135°C 275°F

Thoi gian va nhiét do can thiét d€ tiét khudn:

Dung cy Nhiét do (C) Thai gian (phat)
Bdng bang dd vai 121°C 30 ph
Dung cu kim loai 121°C 30 ph
Bom tiém, kim tiém 121°C 30 ph
Gang, dé dung cao su 121°C 15 ph

* Chii y: cdc hop dung cu da hap phai ghi & ngay, thing, ngudi thuc hién vi thai han
dung.

[

. Déi v6i NHS, nhan vién y t&

Trang phuc: mi, quan 4o, khdu trang can thudng xuyén sach sé.

— Ban tay sach:

» Phdj luén cit ngdn méng tay

+ Rira tay theo quy dinh trudc, sau cham séc va 1am cdc thi thuat.
« Deo ging tay vo khudn trudc khi tham khdm va 1am thi thuat.

3. Déi véi san phu

Hudng dén san phu tr vé sinh cd nhan, nh4t 12 bé phan sinh duc ngoai,

Rira ngoai:
« Rira sach am ho trudc va sau méi 14n thim khdm
« Khong cao 16ng (rira k¥ bang xa phodng va nudc sach) vi khi cao l6ng ¢6 thé
lam xudc da tao dudmg vao cho vi khudn,
» Ho sinh phdi sit khudn ving 4m ho, ting sinh mon bing Betadine cho sin phu
trude khi 43 d€, ki€m soét tir cung, cit va khau ting sinh mon.
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4. Doi v6i moi truong

Phong khdm va phong dé phai riéng biét ¢é trin chéng bui, tudng 6p gach men
hodc son chdng tham cao tir 1,6m — 1,8m trd 1én.

Cira s6 cdn c6 lu6i chong rudi, cé cira kinh, cira chdp dé tién dung cho cdic mia.

Phong dé khong dit & gin chg, gin dudng giao théng, vA phai cich xa cic ngudn
c6 thé gdy 6 nhiém.

Phong dé phai ¢6 gudc, dép di riéng trong phong.

Sau méi ca dé toan bo dung cu va nén, phong phai dugc vé sinh bing dung dich
khi khudn (Cloramin, Javel, Precept...)

Chd y: nhét thi€t khong duge kham phu khoa tai phong dé.

2. CHUAN B] THAM KHAM PHU KHOA

I. MUC PiCH

I

j—

Té chic, trang bi duge mot phong khdm phu khoa di tiéu chudn,

Khai thic duge céc biéu hién binh thudng hay céc trieu ching bt thudng vé phu
khoa ctia ngudi phu nit qua viéc trao déi va ghi chép vao bénh 4n, hoac y ba...

Gidp ngudi bénh thdy dugc tdim quan trong trong viéc khdm phu khoa dinh k¥
nhim phét hién s6m va gidi quyét sém nhitng bénh phu khoa cho phu nit.

TG CHUC CHUAN BI MOT PHONG KHAM PHU KHOA

. Phong Khaim

2

1 phong riéng tir 12m? - 16m
Ban, gh€ dé dén ti€p va ghi chép (c6 hé so benh dn va cdc loai miu gidy xét
nghiém, y ba...).

1 ban khdm phu khoa c6 bac 1én xuéng.

1 gid treo quan 4do.

1 ban nho d€ dung cu kham.

1 dén git (chi€u vao am dao va c6 tir cung).

1 x0 nuSc di pha dung dich khir khudn (theo néng d6 quy dinh) d& ngam dung cu
ngay sau khi khdm xong.

1 vdi nude rira tay ¢d xa phong, ban chai mém (hoic thiing nudc cé vdi).

2. Chuén bi dung cu

210

M@ vit, van am dao, kim kep bong gac, kim sinh thiét, thuéc do budng tir cung, kim
kep cd tit cung vo khudn.
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— Bong tham nuéc, gac, gang cao su vo khudn.

- Déu Paraffin, dung dich acidt axetic 3%, dung dich lugol 3%, dung dich st khudn
thong thudng betadine.

~ M4y soi ¢é tl cung (& phong khdm cdc bénh vién).
_  Phién kinh dé 14y bénh phdm, kh{ hu.
— Que ldy bénh phdm d€ 1am t& bao am dao.

III. PON TIEP NGUOI BENH

— Chao hdi 4n cin, than m4t, cdm théng, thé hién su t&€ nhi kin ddo va ton trong.

~ Ngudi phu nit dén khdm dugc moi ngéi dang hoang thodi mdi va dugc hudng ddn
15 rang trude khi vao kham (di tiéu trude khi kham).

- Thay thudc ngdi d6i dien v6i ngudi bénh nhung khong cich xa qud.

— M0d déu bing nhitng 13i chio héi gdn giii truée khi di sdu vao ndi dung chuyén
mon, dua ra chiing cau hoi md vé 1y do dén khém bénh dé cho ngudi beénh dé nadm
bat thong tin va tra 151 ngin gon chinh x4dc,déng thdi sdn sang trao déi véi thdy
thudc t&t hon.

Chii y: dé gidp cho ngudi bénh yén tam khi khdm, néu thdy thudc Ia nam gidi cin t6n
trong quy tdc khdm 3 ngudi (thdy thudc - 1 nit y t4 hodc nit ho sinh - ngudi bénh).

3. KY THUAT KHAM THAI VA QUAN LY THAI

-

. MUC PICH

Chim so6c sific khoé ba me va thai nhi trude sinh.
Phit hién sdm cac nguy co.

Dé phong va tranh dugc 5 tai bién san khoa.

t

I1. CHI PINH: t4t ci phu nit tir khi c6 thai d&n khi dé.

III. CHUAN BI

1. Béc si, nit h¢ sinh; mii, do se}clll s€,

2. Thai phu: dugc hudng din, giai thich trude khi khdm.
3. Dung cu

— Ban gify c6 phiéu, s6 theo d&i quan 1y thai,
~ Hé so bénh dn, cdc loai phidu xét nghiém.

21
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|

Ban hoéc givong kham.

Can ban, thuéc day, thuéc do khung chau, 6ng nghe tim thai, Doppler, mdy
monitor (néu c6 sir dung).

Ong nghe tim phéi, may do huyét ip .
Cic phuong tién dé thir nudc tiéu, que thit chdn dodn thai nhanh sin c6.

1V. CAC BUGC KHAM THAI VA QUAN LY THAI

Mdi ngudi phu nit khi c6 thai can phai dugc kham va 1ap phiéu theo di, quan 1y
thai tai co sd y t€.

Trong thoi ky ¢6 thai ngudi san phu phai duge kham thai it nhét 12 3 ian.
Thoi diém cho méi 14n khdm thai: 3 théng ddu, 3 thing giita va 3 théng cu6i.

1. Kham thai 3 thing dau

Haoi tién sit bénh gia dinh, ban than, san khoa.

Hoéi ngay kinh cuéi cling, xdc dinh xem cé thai hay khong.

Siéu 4m xéc dinh thai trong hay ngoai tir cung.

Phit hién cdc bénh toan than ¢6 anh hudng va chiu anh hudng caa thai nghén.
Can trong lugng co thé

Lap phi€u theo ddi va quan 1y thai (néu thai ngoai k& hoach van dong k& hoach hod
gia dinh),

Phat hién bénh 1y 3 thang ddu cna thai.
Xac dinh xem ¢6 nén duy tri thai nghén hay khong.

Huéng din ch& do vé sinh thai nghen lao dbng (trdnh ti&p xiic cdc yéu t6 doc hai
d€ bao vé bao thai), an, mic, nghi, giao hop, sit dung thudc: vién sit folic,

Hen 14n tham thai sau,

2. Kham thai 3 thang giita

212

Hoéi ba me xem thai nghén c6 gi bat thudong khong va sy thich nghi chia bd me voi
thai nghén.

Can nang dé so v&i 14n khdm trudc.

Héi thai may va dap (thai thudng mdy tir tudn thi 18).
Do chiéu cao tir cung, vong bung.

So bé xdc dinh ngoi thé,

Nghe tim thai.

Po huyét dp, nghe tim, phdi

Cé pbu khong?

Phat hién bénh do thai nghén .
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- Xét nghiém mdu, nude tiéu.

— Siéu am (siéu 4m c6 védn dé thai bit thucmg hay khong 7).
— Tiém vacxin u6n vdn miii I.

* Két ludn: thai phat trién binh thudng hay khong.

- Hudng dan sau khi kham:

+ Ve sinh thai nghén: béac si, NHS phai huéng din sau, ddy du, chi tiét vé ch& d¢ an,
ngd, nghi ngoi, 1am viéc, vé sinh than thé, sinh hoat vg chdng.

+ Hen tiém phong uén vin miii 2 sau 4 tudn ké tir ngay tiém mii 1.
+ Tiép tuc uéng vién sét folic.
- Hen khdm lan sau.

3. Kham thai 3 thdng cudi: (né€n ¢6 diéu kién nén thuc hién vio cic thing thi 7, 8, 9
mdi thang mot 14n. T6t hon nifa, thang cudi 1- 2 tudn/ 14n).

- Can ning

— Kham toan than: + Phii, ki€m tra k€t qua xét nghiém nuéc tiéu (Protein niéu) .
+ Mach, huyét ap.

- That:

+ Do chiéu cao tlr cung, vong bung .
+ Ngbi, thé, tim thai.
+ Kiém tra ddu vi

—  Xét nghiém nudc tiéu

- Hen ngay kham lai.

V. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO
- Ghi cédc chi 86 vao phiéu theo ddi thai.

- Két luan thai binh thuong hay thai ¢6 bénh 1y, phdt hién va cé huéng xir tri sém
cho nhiing thai ¢6 nguy co va giti di diéu tri kip lhm cédc bénh 1y noi khoa trong khi
c6 thai.

VI. HUGNG DAN THAI PHU

— Hudng dén thai phu trong thdi ky c6 thai néu thiy c6 gi bat thuimg (nhifc ddu, chéng
mat, dau bung, ra nudc hoic mau (am dao) thi phai dén khdm & co sd y t€ ngay).

— Du dodn ngay sinh cho san phu, du kién noi sinh.

— Huédng din cdch chudn bj cdc d6 dung cin thiét.

~ Céc d4u hieu chudn bj

~ Tiép tuc cho udng vién sét folic.
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4. KY THUAT DO DE THUONG NGOI CHOM

1. MUC PICH

Dam bao an toan cho me va con khi dé dudng am dao.
Khoéng cén can thiép trir trudng hop cét néi ting sinh mén.

I1. CHI PINH VA CHONG CHI PINH

1. Chi dinh

Thai binh thudng, di thang, ngdi chdm, ngdi lot sau trong tiéu khung va chudn bi sé
theo kiéu chdm vé.

2. Chong chi dinh

Thai c6 nguy co cao khong c6 kha nang dé dugc dudng dudi.
Ngoi chdém chira lot.

I1I. CHUAN BI

1

2

. San phu

San phu dvgc huéng dan di dai tién hodc thut thdo phan va tiéu tién khi sip dé (néu
¢6 cdu bang quang ma khong tr ddi dwgc thi phai thong tiéu trude khi cho san phu
ran dé).

Dong vién, huéng din san phu cédch thd, céch ran va thu gidn ngoai con ran.

Kién nhin, khong sét rudt, hop téc véi ngudi d& dé (ngudi phu ¢é thé cho san phu
udng nudc, sita n€u san phy mudn).

Cho san phu nim ngira trén ban dé, diéu chinh ban dé dé san phu ¢6 wr th€ nla
ndm, nita ngdi, ddu cao hon, hai tay nim vao hai thinh ban dé, hai dbi dang réng,
mong sdt mép ban, hai cing chan gdc trén hai gid dé chan (tu th€ dé nidm thong
thudmg & Viét Nam).

San phu duge mac quan dé (hoic vdy) sach.

Rira viing sinh duc ngoai bing nuéc chin.

Sét khudn rong ving sinh duc, ben vi dui (bing dung dich betadine 10%).
Trai khin v6 khudn.

. Nhan vién

Nif ho sinh, ngudi d& dé: mii, khdu trang, 4o choang, tap dé (ny lon ).
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o

. Dung cu

- B¢ dung cu d& dé (2 kep thing, 1kéo, bang rén, kep ron, hoic chi budc ron) va bo
khiin (sing) tiét khuin.

- B0 cét, khau tdng sinh mon vé khudn

- Gang tay vo khudn.

- Gac, gac qua cdu, chi, kim, (Bo d&¥ dé sach)

- Ong nhua dé hit nhét cho so sinh |

- 6ng thong ddi (nhwa hodc cao su).

Tat ca céc dung cu trén déu da duogce tiet khuan.

IV, CAC BUGC TIEN HANH

- Nir ho sinh mang tap dé, khdu trang, rira tay, di gang vo khuén, bit tay vao d& dé
khi cé da cac diéu kién sau:

+ C6 tlr cung da md hét,
+ Oi d3 v& (néu chua v& thi bim &i).

+ Ngéi thai da lot thip (thap tho & am mon) lam cho ting sinh moén gidn ciing, hau
mon nd.

1. P& dau

— Nit h¢ sinh &n nhe vao chdm cla ngoi sdt trén vé nhdm gidp cho d4u thai nhi cdi
that 18t dé s6 theo dudng kinh ngin nhat (ha chim thép trwde). Sau d6 khi dau thodt
ra ngoai 4m ho, phai giip cho diu ngira tir tlr, trdnh rdch rong tdng sinh mén.

- Trong con ran, khi dau thai nhi thap thd & am ho ta dung tay trdi 4n nhe vao chom,
tay phai 16t gac 4n vao trdn qua tdng sinh mon dé giip ddu cdi them.

- Khi ha chdm da c6 dinh dudi khdp vé, ting sinh mon bj gidn rdt méng. Néu ¢6 chi
dinh nén cat ting sinh moén vao lic nay. Sau d6 giit cho ddu ngira tlr tir bing cdch
dung tay phai giit tdng sinh mon, tay trdi giit cho ddu sd tir t, néu cdn thi ldch mot
budu dinh s8 trudc rdi nghieng ddu cho budu dinh kia s6 nét.

- Trong thi dé dau, nit ho sinh phdi huéng din cho san phu rin dai hoi, dén hoi
xuong phia dudi am h¢ - hdu moén va thé sau khi hét con ran. Khi ludng dinh ra
ngodi am ho thi san phu khong cén rin, ta ti€p tuc cho ddu sé.

~ Ngudi phu ha thdp ddu san phu bing cich diéu chinh ban dé.

- Sau khi s8, ddu s& quay lai vi trf cii, dé cho vai lot va sé. Nhumg thudng sau khi ddu
s6, ta khong chd ddu ty quay ma dit hai tay vao hai bén gb m4 thai nhi rdi quay
mot géc 90° vé bén trdi hay phai ciia me (tuy theo lung trdi hay lung phai) khi dé
vai s& & dudmg kinh truéc sau va chuén bi s8 ra ngoai.

- Kiém tra day rau quin ¢4 thai nhi khi ddu di sé: néu nhin thdy hoac s& thdy mot
doan day rau thi nit ho sinh ¢6 thé nhe nhang néi 1dng vi thdo né qua ddu hoac vai
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thai nhi néu vai da s6. Néu ddy rau quén chat thi kep né tai hai ché réi ding mot
tay cit day r6n, con tay kia bao vé thai nhi.

Lau sach miéng va miii: ngay sau khi ddu thai nhi s4 ra, nit ho sinh ddng gac vo
khugn quan quanh ngén tay, nhe nhang lau miéng va mii thai nhi, néu cén c6 thé
sir dung mdy huit.

Néu c6 phan xu trong nude 6i thi didu dic biét quan trong 12 phai diing 6ng hiit dé
hit miéng, mili va hong cing sach ciing t6t. Viéc niy cin phai dugc [am xong trudc
khi nguc thai nhi sé va thai nhi bt diu thé.

2. D vai (40 timg vai mét)

#

D& vai truge (vai trén): dp hai ban tay vao hai bén gd mé thai nhi 1éi nhe nhang
kéo ddu thai nhi xuéng phfa dudi (xwong cling clha ngudi me). Lic ndy c6 thé
huéng din sin phy ran thém mot hoi. Khi thdy by duéi co den ta 16 ra dudi khép
vé thi dimg.

D& vai sau (vai dudi): vin dé hai ban tay ¢ hai bén gd md, nhe nhang huéng déu
thai nhi vé phia bung me dé cho vai sau s6 truéc. Sau d6 vai trudc s& sé dé dang.
Khéng duge lam gap cd thai nhi va kéo ddu thai nhi qu4 nhiéu hoic qua manh.

3. Dd than va chan

Thudng sau khi dé vai xong, phdn con lai cla than thai nhi s& s8 ra ngoai mét cich dé
dang: kéo nhe nguc bung, mong, chan, hic 46 mét tay nang gy thai nhi, tay kia lua d&
ddn tlr méng réi dén 4y hai chan, trong khi d6 ngudi phu chudn bj cap va cét day rau
khi thai s6 hoan toan ra ngoai, Nit h¢ sinh d& d¢é ha thip diu so sinh.

- 4, Cap va cit day rén

Hay cho cho day r6n hét dap rbi méi cit.

Kep diém thit nhdt & gdn tré, vust day rén vé phia banh rau, kep di€m tht hai vé
phia bdnh rau, hai diém cdch nhau khoang 3cm, sau d6 cit & giita hai kep.

5. Lau khé cho tré so sinh bing khan vé khudn

Dong tdc ndy s€ trinh cho tré khéi bi lanh va kich thich cho tré thd. Sau d6 & &m, 1am
rén, mac do, quan ti, chan.

Tinh diém 4p ga, kiém tra céc héc ty nhién va di tat cta so sinh.

6. D& rau, kiém tra rau

7. Khau tang sinh mon

8. Po, kiém tra mach, nhiét 46, huyét ap

V. PANH GIA, GHI HO SO BENH AN
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Ghi lai tinh hinh di&n bién cuéc dé vio hé so.
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~ Thong béo cho san phu bi€t tinh trang, rong luong, gidi tinh cha tré.

VI. HUONG DAN SAN PHU SAU DE

- Huéng dan san phu cho tré bi ngay sau dé.

— Cham séc, vé sinh 2 vii. Cich thifc nuéi con bang sira me.

— Ché d6 dinh dudng, vé sinh sau dé.

- Huéng din san phu theo ddi mau da, tinh trang ho hdp, phil, nirée tidu ciia tré.

5. KY THUAT CAT VA LAM RON TRE SO SINH

. MUC PiCH

[

Tranh gay chay mau rén.
Tr4nh gy u6n van ron, nhiém khudn, viém quanh rén

1I. CHi PINH VA CHONG CHi DINH

1. Chi dinh

Sau khi thai s va 1am sach, théng dudng hd hap trén.

2. Chéng chi dinh

Tré sa sinh chua thd t6t. Phdi héi sic so sinh t6t (dp ga tir > 7 di€m trd 1én sau 5 phit)
mdi ti€p tuc lam ron.

T1I. CHUAN BI

1. Nit h¢ sinh

Chu4n bi trang phuc y t€ (40 choang, mii, khdu trang).

- 2. Tré so sinh

Khi tré so sinh da s6 ra hén ngoai.

3. Dung cu

— Ban dé 1am ron dam bao 4nh sdng va d6 am ( c6 10 sudi, den, dém ).

Hop cét r6n va 1am rén v6 khudn (2 kep thing c6 ring, mot kéo thing)
Gang vo khuén.

l
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— Khan, bong, mot g6i bing rén vo khudn (3 miéng gac, mot bang rén chun hodc cuén).
- Cbn 70°.
— Con i6t 3% dé chdm vao mat cit cubng rén con lai trudce khi bang rén.

IV. CAC BUGC TIEN HANH
Nir ho sinh rira tay, di gang vo khudn (theo quy dinh).

1. Cach ciit rén

~ NHS dung giita hai chan san phu, khi tré so sinh sé xong, nir ho sinh dung mot tay
cdm hai chan tré so sinh, tay kia d& gdy d€ tré so sinh dau thdp hon chanva thip
hon ban d¢, mat huéng xu6ng dat d€ tranh hit phai dich & miéng va mii trao ngugc
vao phéi. Ngay sau d6 méc, lau miéng vi mii so sinh.

-

= Nguoi phu m& hép ron 14y kep kep rén. Kep thit nhat cap vé phia so sinh cédch ron

20cm (d€ dé phong phai héi sic so sinh qua tinh mach rén). Kep thit hai cip céch
kep thi nhat khoang 2cm, trude khi kep nén vust mau, cip vé phia me dé€ héng cau
bi v& khéng don vé phia so sinh

Ly kéo cat day ron giira hai kep ( khi cit 14y tay che dé cho mdu & day r6n khéng béan
ra xung quanh).

* Chii y: d6i v6i tat ca so sinh dac biet 12 tré thigu thang, tré thi€u mau( me bj rau tién

dao) nén chd cudng ron hét dap réi méi cip va cit r6n, dé cé thé cung cép thém mau
cho tré so sinh.

- Sau d6 nir ho sich cdm 14y kep rén vA dit tré so sinh Ien ban [am rén.

2. Cach lam rén

— Trude khi 1am rén phai lau kho, lam sach va thong dudng ho hédp cho tré.

- NHS thay gang vo khusn.

— Nang cuéng rén 1¢n cao, dat miéng gac vo khudn tren da bung & chan cuéng rén
cua tré, d¢ tranh c6n xudng da bung.

— it khudn tir chan r6n lén phia trén cuéng r6n bing cén 70°,

— Dung kep nhya kep cudng r8n cdch chan rén khoang 2,5 - 3cm.

— Hoac diung chi v6 khudn budc cuéng rén cich chan cia né 2em (niit budc tha
nhét), cling ding chi nhu thé budc nét thit hai cich chan rén 3em (cdch nit thit
nhat 1cm).

— Cat boé phdn day r6n con lai & ngay trén kep cubng rén hosc mit budc thit hai
khoang Smm.

— Kiém tra (ding gac 16t vio diu cudng rén ndn bép manh xem cdn ri méau hay
khong), sit khuan lai mit cit cudng rén bang c6n 70° hoac cén it 3%,

— Cit phan chi budc rén con thira.
— Boc ddu cudng rén bing gac vo khudn.
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— Bang rén, néu diing bang cudn phai bang kin hét chd gac boc rén, khong léng ( dé
tut), khong chat qud gay khé thd, can tré nhu dong rudt va tudn hoan ving bung
cua tré so sinh.

~ Kiém tra di tat coa tré (chd §: hiu mén), néu khong thdy 15 hau mén phai bdo cdo
ngay dé€ gidi quyét trude 24 gis:

— Ghi tén, deo s cho tre.

- Maic do, quén td, 0 4m cho tré.

— Nho thuéc mét {Cloramphenicol 0,4%)

— U6ng hoic tiém vitamin K.

- DPura con ra vai me.

V. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO
— Tinh trang san phu sau khi dé.
Ghi ddy di c4c thong s& cn thiét va ddnh gid vé tinh trang tré.

— Theo ddi va phat hién nhiing d4u hiéu bat thudng (chay méu, co héi tir cung...) bdo
béc st xtr tri kip thoi.

VI. HUGNG DAN NGUOI ME

- Dua con ra véi me v huéng din me cdch chidm séc tré, cho tré bd me ngay sau dé.
Huéng d4n ngudi me chi ¥ khong 1am wét viing rén.

6. TAM - MAC AO - QUAN TA CHO TRE SO SINH

J—

. MUC PICH

Bao vé da, chéng nhiém khudn cho tré so sinh,
Giir than nhiét cho tré so sinh, nhat 12 vé mua lanh.

IL CHi PINH VA CHONG CHI PINH
1. Chi dinh

T4m cho t4t cé cac tré so sinh khoé manh.
Tré vira dé xong (da lam rén).

l

|

2. Chong chi dinh
Nhitng tré non thing va bénh 1y (phai theo chi dinh cha bac si).
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III. CHUAN BI

1. Tré so sinh dit trén ban dam bao dé am

2. NHS rira tay hoac thay gang.

3. Dung cu

- Nhiét d6 phong tim 28°C - 30° C.

~ Xa phong, nuéc tim cho so sinh.

~ Khan mat mém (gac), khan béng lau ngudi sach, ma, 4o, ti, chan.
- Gac, bang rén v6 khuén.

- C6n 70°, thudc nhd mét cloramphenicol 0,4%, thudc dinh tira.
- Nudc chin &m (T 30°C - 32°C).

- Bén (chau) tim sach.

IV. CAC BUGC TIEN HANH

1. TAm

- NHS rira tay.
— N6i chuyén biéu 16 tinh cadm véi tré.

~ Tay trdi b€ tré, tay phai ding khiin rita mat (gac) lau timg bén mét, lau mit, lau
miéng.

- Go1 ddu, cac ngén tay cla ban tay b€ tré ép 2 vanh tai vao trudc 16 tai d€ tranh nuéc
vao tai, tay kia ding khan (gac) tham nuéc lam uét hét téc r6i xoa xa phong vao
long ban tay va xoa vao téc tré sau d6 x4 lai bang nuéc, lau kho déu.

- Cho tré ndm vao chau nudc tir cd xudng, xoa xa phong (chii ¥: cic nép gip va cic
hoc wr nhién).

- Lau khé toan than bang khin sach mém.
- Sét tring ron bing cén 70°.
~ Bang lai rén bing bang v6 khudn.

2. Mic 4o, quén ta cho tré

- Mac do: 40 mic nguge, phia md quay ra sau lung, bit chéo hai vat ra trude, gép gdu
4o len mot gau va gidt cudng vat 4o vao trude bung. Khi s6 tay 4o cho tré, sé timg
tay nhe nhang trdnh 1am sai khdp vai clia tré. Cé 4o kéo vira khit vao cé tranh gay
can trd tudn hoan, ho hip va com lung tré.

— Qudn ta: dung td chéo hodc 1d vudng gip chéo trai 1en ban 1am r6n. DAt tré lén trén
mat ti sao cho vai tré ngang véi canh ddy cha ti chéo.

Gép mét ta chéo thanh hinh chir nhat (ho4c 13 x6) dai khoang 40cm, rong 10cm 1am
kho, dat tir duéi moéng quat 1én bung tré.
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Quéin 14 tir bén trdi sang bén phai doc theo than, sau d6 14y phan td & bén phai vong
qua bung va lung tré réi gdp gidt ddu 3 vao phia dudi nach.

bit tré len mot ta vuong (khin bong vuéng), quin quanh ngudi tré thanh &ng hinh
tron, sau dé gdp phdn ta con thira dudi chan lén.

* Chi y: khong dung kim bang d€ c6 dinh 3. Mua rét sau khi mac 4o xong nén mic
thém 4o len ra ngoai réi méi quan 1a.

~ Doi mi: khi doi mil cho tré chii ¥ khong budc day mil chat.
- Qudén thém chan len ra ngoai dé dam bao dé &m cho tré.

- Nho thudc mit.

~ Danh tra néu tré bi tura.

~ Dura tré vé givong véi me

- Thu don dung cu, lau dém, ddnh chau bing nudc Javel.

V. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO
— Tinh trang tré.

— Nhan xét ron (kho hay uét).
- Bdo cdo béc si néu nghi ngd c6 nhiém khuén ron.

V1. HUGONG DAN NGUOI ME

Huéng dén san phu theo déi cdc ddu hiéu cha tré:
- Sic da (héng, hay tim).

— Nhiét do.

- Ho hap.

— Cho tré bii me va 0 4m.

7. KY THUAT CAN - PO
CAC DUONG KINH CUA TRE SO SINH SAU PE

I

. MUC PICH

Can dé biét duge trong luong thai nhi khi mdi dé ra.
Do céc dudng kinh dé danh gi4 su phat trién thé chét cia so sinh.

I1. CHi PINH

Tat ca céc thai nhi sau khi dé ra déu duge can va do.
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III. CHUAN BI

1.

2
3

|

NHS: chuén bj trang phuc y t€ ddy dd (4o, mi, khdu trang).
Tré so sinh: da duge 1am rén, mic do dm...
Dung cu

Can ban

Thude Compa Baudelocque do cac dudng kinh.

Thuéc day dé do vong ddu, bung, nguc.

Thudc ban rieng d€ do chiéu dai so sinh

IV. CAC BUGC TIEN HANH

222

Nit ho sinh rira tay.
Thuc hién cic thao tic sau:

. Can

Kiém tra sy thang biing va d6 chinh x4c chia can trude khi can tré.
Pat tré 1én ban roi can.

. Po c¢ac chi s co ban

. Do cdc dwomg kinh (bang compa Baudeloque)

Dudng kinh ha chdm thép trudc: mot ddu thudc do dit gita ving thip nhit clia
xuong chdm va mot d4u thude do dat gitia thép truée, dudng kinh trung binh 9,5 cm.
Pudng kinh ha chdm trin: mot ddu thudc do dat giita ving thdp nhét cia xuong
chim va mot ddu dat gifta phdn 16i nhat ca trdn, dudng kinh TB 11 cm.

Dudng kinh chdm - tran: mot ddu thudc do dat giita xuong chdm, mot ddu dat gilta
xuwong tran, dudng kinh TB 11,50 cm

Pudng kinh chdm - cim: di tir gifta xuong chim dén mom cim, duong kinh TB
13 cm.

Dudng kinh thugng chdm - c¢im: di tir phdn cao nhdt cia xueng chdm dén moém
cim, dudng kinh TB 13,5 cm.

Pubdmg kinh ha cim - thép trude: di tir dudi cim t6i diém gilta thép trude, dudng
kinh TB 9,5 cm. '

Ducng kinh luong dinh: di tir diém 16i nhat cBia budu dinh trii sang diém 16i nhat
cha budu dinh phai, dudng kinh TB 9,5 cm.

Dudng kinh ludng thai duong: di tr thai duong trai dén thdi dwong phai, dudng
kinh TB 8 cm.

Dudng kinh lung mdm vai: di tir mdm vai trdi dén dinh mom vai phai, dudng kinh
TB 12 cm.
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- Dudng kinh ludng u dii: di tir diém 16i nhit cha mau chuyén 16n dui trdi dén di€m
16i nhat cha m4u chuyén 16n dui phai, dudng kinh TB 9 cm.

~ Dudng kinh clng - chdy: di tir dinh xuong ciing d&n diém giita mém chdy, dudng
kinh TB 8 cm.

b. Do vong ddu, nguc, bung (Do bang thuée day):

Xac dinh mit phang qua di€ém méc dé€ do chu vi.

~ Vong diu nhd: mat phing qua dudng kinh ha chim thép trude, TB 33 cm.

- Vong diu to: mit phing qua dudng kinh ha chdm trén, TB 35 cm.

— Vong ddu 16n: mat phang qua duong kinh chdm trdn, TB 36 cm.

- Vong ddu 16n nhét: mit phing qua dudng kinh thuong chdm - cim, TB 38 cm.

- Vong nguc: mat phing di qua hai nim vii trung binh 31 - 33cm.

— Vong bung: mat phang di qua ngang rén

c. Po chiéu dai so sinh

- Dat so sinh ndm trén thudc do, hai chan so sinh dat sat phin c6 dinh cla thudc,

Mot tay ngudi do giit ddu gdi so sinh sdt thudc do dé chan dudi thing, tay kia di
chuyén ddu thudc (6i sdt ddu s sinh. Doc thang thuéc do, TB tir 49 - 50 cm.
V. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

— Ghi day di céc s do vao phiéu theo dbi - cham séc.
— Nhin xét cdc chi s6, phét hién cdc chi s6 bat thudng b4o cdo béc si kip thoi.

VI. HUGNG DAN NGUOI ME

- Huéng din me céch theo dai su phét trién thé luc clia tré so sinh vé sau (theo dbi
chiéu cao, can ning cia tré hang thing...)

8. KY THUAT TIEM TRUYEN TINH MACH RON TRE SO SINH

I. MUC PiCH

~ Dé héi sitc va nudi dudng so sinh trong céc trudmg hop mit mau, mat nudc. ..
+ Nuéi dudng cho tré so sinh non thidng hay ¢é bénh 1y ning.
— Thay maéu cho tré khi ¢6 bénh vé m4u.

I1. CHI PINH

- Héi sitc so sinh bi ngat sau dé, sau céc thh thuat, phau thuat san khoa.
- So sinh non thdng hay c6 bénh vé€ mdu va cdc bénh 1y khéc.
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HI. CHUAN BI

1. NHS: chuin bj trang phuc y & ddy db (40, mi, khdu trang).
2. Tré so sinh: di dugc vé sinh sach sé.

3. Dung cu

Ban héi sic (1ng 4p ) da thay ga, khan sach.
— Bom, kim tiém, catheter vo khuin.
Bong, gac, cdn 70°
Thuéc:  + Dung dich glucose 10%.
+ Dung dich natri bicarbonat 4,2%..

IV. CAC BUGC TIEN HANH

— Nit h sinh rira tay theo quy dinh.

- Nir ho sinh hoac diéu dudng nhin dé nhan dinh tinh mach r6n (TM t6n 1én hon, &
sau hon, nhat mau hon hai DM r6n).

Nhin theo dién cit ngang cu6ng rén thi thdy hai DM rén 16i 1én phia trén dién cit, con

TM r6n to, mong hon va 16m & dudi dién cit mot chit so véi DM.

1. Tiém tinh mach rén

~ Pha thuéc:

+ Dung dich glucose 10% 3-5ml/kg can nang, nhdm muc dich cung cip ning lugng
cho tré so sinh.

+ Dung dich natribicarbonat 4,2% 4-5ml/kg, nhim ting d¢ kiém hod trong mdu ctia
tré, chdng toan huyét
- Sat khudn doan cudng rén dinh tiém bing cén 70°.

- Choc kim tiém vao TM rdn chéch 45° (néu rit bom tiém ra thdy ning dé la vao
DM. Néu nit ra khong khi d6 1a chua vao TM).

- Khi kim tiém dua vao ding TM thi ta bom thuéc vao thay nhe, néu vao DM thi
bom nidng, con & ngoai mach mdu thi cuéng ron s& phdng to.

- Neéu tim TM kh6 c6 thé cit chéo theo chiéu dai cudng rén 2-3cm dé€ boc 16 mach
mau d cudng ron tim TM rdn. Sau d6 luén kim tiém vio 16 6ng TM va ¢6 dinh tam
thai & trong TM véi bao rén réi tiém thude.

[

. Dat ong théng (catheter) vao TM
Ong thong bang polyten dai 35cm, dudng kinh 1mm.

Dua 6ng théng qua dién cét cudng rén vae TM r6n 3-4cm.
C8 dinh tam thoi day r6n véi 6ng thong,
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- Truyén dich hoic m4u theo chi dinh cia bic si.

-~ Khi riit 6ng thong phai bugc lai cudng rén nhu khi lam rén cho tré so sinh sau d.
* Chat y: phai tuan thi ch€ do vo khudn cho ting thao tdc trong tha thuat nay.

— Thu don dung cu theo quy trinh.

- Rira tay.

V. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

Ghi lai tinh trang tré trudc, trong, sau khi tiém truyén, theo déi:

- Toan trang.

— Tudn hoan, ho hap.

- Chay mdu ton.

~ Néu pht hién c6 ddu bat thudng béo cdo béc si dé xi& tri kip thisi.
— Thuc hién ch€ do nuoi dudng va vé sinh cho tré.

9. NGHIEM PHAP BONG RAU KIEM TRA BANH - MANG RAU

I. MUC PiCH

Kiém tra xem rau da bong va xuéng d&n 4m dao chua dé tién hanh d& rau.
Kiém tra xem banh rau c6 ddy dii khong.
Trdnh nhimng tai bién, bién chimg trong thoi ki hau sn:

+ S6t rau, sét mang rau.
+ Chay mdu, bang huyét vA nhiém khuén.
+ Polyp rau.
= Nhan dinh c4c bat thudng cha bdnh rau va mang rau néu 6.

I1. CHI PINH

Tt ca cdc san phy sau dé thudng, forceps,gidc hiit.

III. CHUAN BI
- NHS chudn bj trang phuc y t& ddy du.
= San phu duge NHS thong béo va gidi thich nhing viéc sép lam.
- Dung cu:
+ Khay phang
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+ Thudc do.
+ Gang tay vo khudn.

IV. CAC BUGC TIEN HANH

§

Nir ho sinh rira tay di gang (theo quy trinh rira tay ngoai khoa).

[

. Nghi¢ém phip bong rau

Nghiém phép bong rau dugc ti€n hanh sau khi s6 thai khoang 20-30 phdt, nic 1a khi
rau da duge bong hoan toan.

Nit ho sinh dung canh bén tay dit 1én bd tvén khop vé, 4n vao doan dudi tir cung dé day
tir cung lén phia xwong tte, d6ng théi theo ddi sir di chuyén clia cudng rau & am dao:

+ Néu kim kep cudng rau bi kéo lén trén theo sy di chuyén ctia ddy tir cung la rau
chua bong khaéi than nr cung.

+ Néu kim kep cudng rau di dong it hay dimg nguyén la rau di xudng doan dudi.
+ Néu kim kep cudng rau tut xuéng thap hon la rau da xudng dén am dao.

~ Nit ho sinh ¢6 thé cdm kim kep day rau kéo nhe s& thdy tir cung khong di dong ,néu
rau da bong hét.

* Chi y:

— Sau khi NHS Iam nghiém phép néu thdy rau chua bong hodc bong it chua xuéng t6i

am dao thi phai ch thém, Nic ndy NHS c6 thé ddy nhe vao ddy tir cung d¢ kich
thich con co tir cung.

- Khi thdy rau d3 bong hoan toan va xudng dén am dao (rau bong theo kiéu nay goi
1 s6 rau ty nhién) — NHS ti€n hanh d& rau.
2. Porau

— Nit ho sinh mot tay 4n vao ddy tir cung, tay kia cdm kim ke¢p cudng rau kéo nhe
dé rau tr ra ngoai. Sau khi rau da s6, mot phdn mang rau c¢6 thé chua bong hét,
NHS dé thap b4nh rau xuéng dudi am ho d€ trong lugng binh rau s& kéo 1am cho
mang rau bong nét.

— Né&u mang rau bi xoén thi lya chiéu xoay banh rau dé kéo toan bd mang rau con lai
ra ngoai (trdnh giat manh s€ gay s6t mang rau).

* Chii ¥: sau khi s& thai qua 30 phit ma rau vin chua bong, NHS mdi béc si d€ xin chi
dinh béc rau, ¢ thé bdc i hodc nit h¢ sinh ti€n hanh béc rav nhén tao.

3. Kiém tra banh rau va mang rau
— Pat banh rau lén mét khay phing.
~ Kiém tra timg mii rav xem ¢6 di khong va xem mat ngoai san mac:

+ Binh thudng: banh rau c6 khodng 18-20 mii, rau mau dé sim, béng hoi sin sii,
xung quanh méi mii ¢6 ranh nho.
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+ Néu sét rau: ché sét s€ 16m xubng, mat do béng, nham nhd, ri mdu (di sét it hoac
nghi ngd phai kiém sodt 1 cung).

- Do dudng kinh banh rau (TB 15cm), ché day nhét cta banh rau (2cm - 3cm) &
gitta, cang ra ngoai cang mong, ché méng nhat 0,5¢m.

*Chi y:
+ Néu rau tién dao thi dudng kinh s& 16n hon nhung do day lai mong hon

+ Mat banh rau c6 thé c6 khdi huyét w sau rau dé vao cling lam cho mit banh rau
16m xudng trong trudng hop rau bong non.

+ Mat bénh rau ¢6 thé 6 nhimg dudng tring do xo hod , thudng gap trong nhiém
doc thai nghén.

+ Banh rau to phll, mau nhat trong bénh phi rau thai.

4. Kiém tra mang rau

— NHS cho ngén tay qua 16 rich cha mang rau kéo nhe mang rau ra.

— Dat banh rau 1én 1ong ban tay vi nang lén cao, cic mang rau s& nr xuéng xung
quanh, kiém tra xem 16 v& clia mang rau c6 gon hay khong? néu nham nhé ¢6 thé sét
mang rau. Néu sét trén 1/4 mang rau thi phai kiém soét tir cung dé 1ay hét mang rau.

- Dung thu6c do dé do mang rau tir chd bim & mép banh rau dén ché v& ciia mang
rau. Néu s§ do & doan mang rau ngin nhait < 10cm 13 rau bam thip, néu > 10cm 1a
rau badm binh thudng.

- Kiém tra cdc mach mdu d€ phat hién bénh rau phu: nhin phia ndi san mac, néu cé
nhiing mach mdu di ra viing mang rau ¢6 thé ¢6 banh rau phu, phai kiém sodt tir
cung xem cé s6t rau hay khong.

= Quan sdt mau sic clla mang rau (mang tring binh thudng hay mang vang ta).

5. Kiém tra day rau( cudng ron)
Dé phit hi¢n nhig nguyén nhan bat thudng anh hudng dén thai nhi.

— Do chiéu dai cha day rén (do phin day ron dinh vao thai nhi va phén day rén con
lai 6 banh rau, binh thudng: 40 - 60cm)

- Kiém tra miu sic: tring tuoi hay vang da.
- D¢ to, nho day rén, c6 xodn hay khéng?
- Vitri bdm cha day ron vao banh rau:

+ Binh thudng ¢ chinh giita banh rau va cung c4p déu cdc mach méu cho cdc mii
rau (day rén bam giita).

+ Day ron bdm bén (bam léch v& mét phia clia banh rau).

+ Day rén bim mang: day r6n bam & mang banh rau, trudng hop nay hay ¢6 banh
rau phuy ké dé.
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6. Can rau

Trong luong cba banh rau cua thai di thang =1/6 trong luong thai nhi (thai cang it
thang trong lugng rau cing ning so véi trong lugng thai).

~ Thu don rau va dung cu theo quy dinh.

- Théo gang, ria tay.

- Kiém tra mach, huyét 4p.

V. DPANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

— Ghi ddy du tinh trang cdia bénh rau, tinh trang san phu vao phiéu theo ddi - cham séc:
— Mach, nhiét do, huyét ap.

- Su co héi tir cung va ra mdu 4m dao.

- Néu phét hién c6 ddu hiéu bt thudng bio cdo bic s xir tri kip thoi.

VI. HUGNG DAN SAN PHU

Chuyén san phu v& giudng theo d5i (sau khi di khau xong tAng sinh mon, néu phai khau).
Hudng din san phy ché d¢ vé sinh, an ung va cdch cho con b sita me.

10. KY THUAT CAT VA KHAU TANG SINH MON

I

. MUC DiCH

Chi dgng cét ting sinh mon trude dé trdnh réch ting sinh mén phiic tap.
Thai s8 d& ding hon, d& gay sang chén cho déu thai nhi.

t

1I. CHI PINH
1, Ngwoi me

Am h9 hep, tang sinh mon rin va ngén, con so 16n tuéi.

Am ho va ting sinh mén phi né do chuyén da kéo dai va nhiém khudn.

2. Thai nhi

-~ Thal to
Thai non yéu, thi€u thang, tranh sang chén d4u thai nhi khi thaj di qua tdng sinh mén,
Ngoi chém s8 ki€u chdm ciing, ddu hau trong ngéi mong.

IIl. CHUAN BI
L. Nit ho sinh: chudn bi trang phuc y t€ ddy d& (md, 4o, khdu trang...)
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2. San phu

(]

Pugc hudng dan cich ran

Giai thich cho sdn phy nhiing viéc sip 1am dé san phu yén tam hop tdc t8t khi lam
thu thuat

V¢ sinh sach ving am h¢ tdng sinh moén bing dung dich sdt khuén betadin.

. Dung cu

Mot hop cit khau tdng sinh mén vé khudn, kéo thing, kim chi, kep cdm kim, gac
ch 4u, qua cau cé day, thude gay t€, bom tiém.

Khin vo khudn.

Ging vo khudn.

Dung dich betadin.

Bom tiém 5 dén 10ml.

Lidocain ho#c xylocain, hoac novocain 2%.

IV. CAC BUGC TIEN HANH

1

o

o

. Cit tang sinh mén
. Nguyén tdc

Cit diing ldc, cit khi am ho va tdng sinh mon da phéng ciang do ngoi thai da xudng
sau trong 4m dao, cét lic c6 con co tir cung va san phu dang rin d€ san phu d& dau.
Khi d& ddu hau & ng6i mong c6 thé cit ngay tUr trude khi sé dau.

. K¥ thudt

Vo cam: gay té vung am ho - ting sinh moén bing thudc 18 2% (5 -10 ml)
Vi tri cat:

+ Khéng d€ san phu nhin thdy nit ho sinh cdm kéo
+ Cat ding vi tri: ddu mép cit & diém 7 gid hodc 5 gi¥ tuy theo tay thuan cla nit

ho sinh,

Huéng ludi kéo mot gée 45° so véi dudng thing ding.

Tay kia lidch ngén tay vao gilfa ngoi thai va noi du dinh cit dé trdnh gay t6n
thuong cho dau thai.

Cit trong con rin cla san phu khi tdng sinh mén cang gidn nhat. Dudng cit trung
binh 4 - 5 cm tuy theo mic do cin thiét.

+ Dong tac cat dt khodat.
+ Né&u ¢6 mach méu bi dit phun mau ra thi chén gac v6 khuén tai chd hoic ding

panh cAm madu kep lai dé cdm mau.

Khi san phu dé xong, nit ho sinh gidi thich cho sin phu 1 tai sao phai cit ting
sinh mon.
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V.

. Khéu tang sinh mon

Nt hd sinh méc 4o choang, mil, khdu trang, gang tay vo khudn.

Ngoi khau trén gh€ ddu dat giita hai dii san phu.

Nit ho sinh giai thich cong viéc s& 1am dé san phu an tam vi cong téc trong qud
trinh khau.

San phu nédm tr th€ phu khoa.

Sat khudn tdng sinh mén bang dung dich betadin, boi tir mép vél cit ra xung quanh.
Khéng cho dich sat khudn tran vao vét cit.

Céc ngdn tay m& rong mép sau &m ho. Kiém tra mic do rich tdng sinh mon va
am dao.

Dat vao trong am dao qua cdu gac ¢6 day vé khudn ( hoic cuc gac, bdng c6 day) dé
han ch€ mau chay tir bén trong ra khi khau.

Gay 12 tai ché, kim dam vio da cdch mép vét thuong 1- 2 mm , thudc té phai 1én
qué hai cyc trén va dudi vét cit.

Khau am dao: ding hai ngén tay banh vét cit (rdch) dé boc 10 15 cuc trén cha vét
thuong, khau tir trong ra ngodi, mii khau roi bing Catgut s6 0 hay 1 hodc mii khau
vat khong dé khodng "chér” dwéi mili khau, Mii khau 14y 1t cd bé day cia thanh
4m dao, khong nhimng 16p niém mac ma ca 16p co cho t6i td chiic lién két xung
quanh (day it nhat 5 - 7mm)

Khau cdn than cho hai mép vét cit khép v6i nhau va khi khau t6i am h¢ phai 1dy
n€p cla mang trinh v dudng ranh gidi gilta niém mac am dao va tdng sinh mén
1am chudn.

Khau 16p co tang sinh mon bang chi tieu Catgut s& 0 hoc 1, khau mii rdi hay vit.
Khéng dé khoang "chét". Céc miii khau phan bo hinh nan quat khi hai mép vét cit
co khong déu.

Khau da: khéu bing chi Lanh miii rdi hoac miii khiu ludn véi chi tiéu

Két qua khau mép da phai kin, khong chéng mép, khong dim.

Rit b6 qua cau (Tiii gac hodic cyc bong) trong am dao

Sét khudn lai am dao va tdng sinh mon

Déng khé cho séan phu

PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

Tinh trang sdn phu sau khi cit va khau tdng sinh mon.
Ghi day di s miii khau, cdch khau.

VI. HUONG DAN SAN PHU
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Hu6ng din san phu: s¢ miii khau cén cit chi sau 5 ngay (n€u khauv mii roi béng
chi Lanh).

Huéng dan san phu thuc hién ché€ d¢ vé sinh viing tang sinh mon hang ngay.
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11. KY THUAT LAM THUOC AM PAO

(Rita ém hé - ém dao)

I. MUC PICH

- Lam sach &m hé - 4m dao.
- Chéng viém nhiém.

I1. CHi PINH VA CHONG CHi PINH

1. Chi dinh

- Nhiing trudng hgp viem 4m hd - am dao do vi khuén.
Chudn bi cho ngudi benh truée khi md (phu khoa).
Trude khi md ldy thai.

2. Chong chi dinh
Sau khi d&, mé 14y thai néu khong c6 chi dinh thi khong dugc rira.

III. CHUAN BI

1. Phuong tién dung cu

— 01 ban khdm phu khoa.

- Deén chiéu.

- 01 khay dung cu v6 khudn: md vit, panh dai, gang tay, gac.

- Dung dich sit khuin.

- Nudc chin, dung dich natriclorua 0,9%, dung dich betadin 10% (pha lodng theo
nong d6 quy dinh 1%). (Khong duogc diing cén i6t va c6n 90° lau 4m dao, am ho).

- C6c dung nudc, day cao su, canun v6 khudn.

— Tap dé nylon.

2. Nit ho sinh
-Chudn bj trang phuc y t€ ddy di (md, khau trang, tap dé nylon).

3. Ngudi bénh

Cé chi dinh cha thdy thudc.
Chudn bi di tiéu trudc khi lam thudc.

IV. CAC BUGCTIEN HANH

~ Nit ho sinh deo tap dé, rira tay, déi mii va mang khéu trang.
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— Théng bao cho ngudi bénh biét cong viéc minh s& lam.
— Hu6ng din ngudi bénh 1én ban nam tw the phu khoa.

- Nudc chin hoic dung dich duge pha san (theo quy dinh) dung trong béc trén 1 lit
duoc treo 1én cdt cao khoang 1mS50.

— Dung panh kep gac ¢l 4u (hoiic bong cdu).

- Xa nuéc bing canun rira am ho.

— Lau khd 4m ho.

~ Sét trung am ho (bdng betadin).

- Dat mo vit vao am dao nhe nhang, mé mo vit.

- Cédm canun xa nuéc hodc dung dich vao &m dao va nhe nhang xoay md vit quanh
am dao, dong thdi ding panh dai gdp gac cu au vo khudn tham nhe dé kiém tra do
sach cha am dao.

— Thdo md vit.

— Dung panh kep ct 4u lau kho bén ngoai am hd.

- Hudng din ngudi bénh ngdi day.

V. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

— Ghi r6 nhan xét do sach clia 4m dao.
— Ghi r6 tén, ham lugng dung dich rira va loai thudc sir dung theo chi dinh.,

VL. HUGNG DAN SAN PHU
— Gidi thich rd su tién trién clia bénh.
- Ché& d¢ v¢ sinh bd phén sinh duc ngoai hang ngay cho ngudi bénh .

12. TU VAN - CHUAN BI HUT THAI TRONG 6 TUAN PAU

1. MUC PIiCH
— Hé trg vé mat tinh thin 1am cho ngudi phu nit hiéu 15 hon vé:
+ Tinh trang stic khoé cla ban than minh.
+ Mot 56 hau qua vé mat sitc khoé c6 thé x4y ra khi hut thai
— Gitp ho hiéu dugc nhiing thong tin can thiét dé t lua chon bién phép tranh thai.
I1. CHi PINH VA CHONG CHi PINH
1. Chi dinh: phy ni¥ ¢4 thai tir 1- 6 tén (trong ti cung).

2. Chong chi dinh: thai ngoai tlr cung, céc trudng hgp viém am dao, ¢6 tir cung hoic
nhiém tring viing chau.
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I1I1. CHUAN BI
— Phong riéng (c6 ban, ghé, dp phich, t& roi...).
- Cén bo tr vin.
- Trang thiét bi:
+ Tai li¢u gidi thieu vé cic budc cta thi thuat hit thai va cic bién phdp trénh thai
sau hut thai,
+ Dung cu:
~ B0 dung cu hiit thai v khuan (bom hiit mét van hoic hai van, céc 6ng canun, khin
trai, gang (ay, gac...)
- Dung cu hwéng dén céc bién phdp trdnh thai: thubc tranh thai (vién, tiém), bao cao
su, dung cu tir cung...
~ Thudc giam dau, dung dich sat khudn betadine 10%.
- Bom, kim tiém vo6 khudn.
~ Thai phu (truée khi lam thi thudt hiit thai phai duge tim hiéu, tu vén va khing dinh
su tin wrong vao thdy thudc va k¥ thuat hit thai, thyc sy yén tam va hop tac véi
thdy thudc khi ti€n hanh hit thai cho minh).

IV. CAC BUGC TIEN HANH

1. Tu van

— Tim hiéu nhitg cam xic vé viéc ¢6 thai.

- Khai thic 1am hd so bénh 4n (cdc thong tin vé sitc khoé, k&t qua xét nghiém, thir
HCG, siéu am).

- Tim hiéu sy lua chon (ti€p tuc mang thai, phé thai vi sao, con gi phén van...)

- Dua ra quyét dinh.

~ Lua chon thu thuit ph4 thai bing hiit thai véi bom chan khéng karmann

- Gidi thiéu cdc budc ti€n hanh tht thuat va bién phdp gidm dau - Thoi gian lam th
thuat. Cic hién tugng trong khi lam tha thuat,

— Cdc ddu hiéu phuc hdi sau khi [am thi thuat.

— Céc hoat dong khong nén lam trong qua trinh héi phuc.

- Ciéc 1ai bién ¢6 thé xdy ra.

— Neén lam nhing gi, khi nao cdn dén co sd y (€, & dau néu thai phu ¢6 cédc ddu hiéu
tai bi€n,

— Dua ra céc bién phdp vi hwréng dan cdch sir dung cdc bién phép tranh thai phu hop
v6i thai phy d€ bi€t va sir dung bi¢n phép tranh thai mot cich diing din,

— Nhitng déi tugng can chiit y dac biét nhwr: vi thanh nién, bénh nhan tdm thin cin c6
sy cam doan cua cha, me hay ngudi gidm h¢ trude khi {am thit thujt.

Chii y: bi€u 16 sy déng cdm qua 11 néi va giao ti€p, chi dong lang nghe, dua ra nhing

cau héi dé hiéu, tranh dit nhimg cau hoi tai sao. Bio dim tinh riéng tu, bi mat, sir dung

ngon ngit ma thai phu dé hiéu.
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2. Chudn bi truéc tha thuat

'~ Thai phu: thay véy 4o sach.

~ Hudng dén thai phu nim lén ban, do mach, huyét dp, dong vién thai phu yén tam.
~ Badc si, nir ho stnh: ria tay, di gang, mic 4o phiu thuat.

~ Dung cu, sap xép theo thit tyr cdc budc ciia th thuat ddm bao vo tring.

3. Phu giiip bac si trong qua trinh nao hiit thai
Theo ddi thai phu trong va sau khi hit thai.

V. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAQ

~ Ghi cic thong s6: mach, huyét ap trude va sau khi 1am tha thuat

— Loai thil thuat da 1am: bom chan khong 1 van, 2 van, ¢ canun di ding.
- Két qué kiém tra t6 chifc d3 hit ra.

— Ghi két qua sau khi tién hanh thi thuat.

— Bdo cdo bac si né€u c6 dau hi¢u bat thudng,

VL. HUGNG DAN THAI PHU

- Hudng dén thai phu theo ddi sau khi thii thuat, néu ¢6 cic ddu hiéu:
+ Ra mdu hoi nhiéu hodc kéo di trén 1 tudn 1&,
+ Co citng tir cung kéo dai trén vai ngay.
» Ra mdu dai hon chu k¥ kinh nguyét.
» Dau bung nhiéu va tang lén.
+ S6t, én lanh, kh6 chiu,
» Ngit.
Phéi quay lai phong khdm hoac co s& y t€ gdn nhét.
— V¢ sinh ci nhan (khéng dugce sinh hoat vg chéng hoac thut rira 4m dao).
~ Chi dén sir dung thuéc theo don.

- Ké hoach hod gia dinh sau thi thuat (c6 thé sir dung bién phdp trdnh thai ngay vi
rat dé c6 thai lai ngay sau hiit thai).

~- Hen ngay khdm lai (ghi rd vao phi€u in sin sau hit thai hoac don thudc).
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1. DANH GIA DINH DUGNG G TRE NHO

I. MUC TIEU

— Tién hanh can, do tré diing phuong phdp va chinh x4c.

- Dadnh gia tinh trang dinh duéng & tré em dua vao biéu dé ting trudng va bang quin
thé tham khio,

- Hu6ng dan gia dinh theo ddi tinh trang dinh dudng cua tré

IL. CHUAN BI

1. Dung cu do

* Can:

- Can long mang hoic cin déng ho treo.

— Can phai dat & vi tri ¢6 dinh va biing phing.

- Chinh cén vé vi tri thang bang & 5§ 0, hang ngay phai kiém tra can 2 |4n bing céch
ding qua can chuén.

* Thudc do chiéu dai ndm cho tré dudi 2 twdi va thude do chidu cao ding cho tré trén 2 tudi.

2. Biéu dé tang trudng hoac bang quan thé tham khao quéc t& (NCHS)

11 CAC BUGC TIEN HANH
1. Can

- Can vao budi sdng khi méi ngli day, t6t nhat can trirGe khi n.

~ Trudc khi cén tré, phai chinh can vé vi tri 0.

— Cdi quan 4o clia tré (vé mua dong thi cdi quin 4o clia tré & mic d6 vixa phai).

— Dat 1ré 1én can (can cho tré ngdi ngay ngin vi an toan).

- DPoc két qua can khi :é ndm im.

- Doc két qua can theo kg va ldy mot s6 1€ (trir qudn 4o néu tré con mac).

2. Do

* Do chiéu dai nam:

~ Cho tré nam ngira. Giit cho chdm, vai, mong, g6t ndim trén mat phang cta can, mat
tré nhin thang. Dat manh gé chi s 0 cha thude sat dinh dau.

- Manh gd khdc vuong gée véi gét chan tré.
* Do chiéu cao ditng:
- Tré phai bd mil, gudc, dép.
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— Diing quay lung vio thuée, mét nhin thing ra trude.
- Hai tay b6 thdng hai bén,

— Dau, mong, vai, gét nim trén mot mit phang (lwu y: thude do dat thing dimg,
vuong géc v6i mat dit nim ngang).

Doc két qua va ghi sd cm vGi mot so €.

IV. PANH GIA KET QUA

Chtt yéu dua vao 3 chi tiéu:
~ Can nang theo tudi;

— Can nang theo chiéu cao;
— Chiéu cao theo tudi.

Ding s8 do trén tra vao bang quan thé tham khdo qudc t&€ hoic chdm lén biéu dé
tang truong..

* Theo khuyé&n nghi caa T8 chite Y t€ Thé gidi néu:
- Can ning/tudi tr<-25D dén - 3SD > SDD do |
twr < - 38D dén - 48D — SDD do 11
tir < - 4SD 1a SDD do 111
Can nang/tudi tir > + SD 12 thira can.

— Chiéu cao/tudi thdp < - 2SD phan 4nh tinh trang thi€u dinh duéng kéo dai hodc
trong qua kh.

— Can nang/chiéu cao < - 2SD phan 4nh tinh trang thi€u dinh dudng & thdi diém hién
tai, méi x4y ra.

Vi vay viéc theo dbi can ning cua tré déng vai trd quan trong trong viéc phét hién sém

tinh trang thi€u dinh dudng cta tré dé c6 bién phdp phuc héi kip thai.

V. HUONG DAN GIA PINH NGUGI BENH

- Hang thdng céan can tré vao mdt ngay nhat dinh.

— Sau khi can cdn ghi vao biéu do tang trudng.

— Né&u thdy tré khong tang cin, can di khdm tai tram yté,
— Cho tré @n day da theo 6 vudng thiic an,

2. KY THUAT CHO TRE AN sUA BO

I. MUC TIEU

Thuc hién ding céch pha sita va cho tré an theo tig lifa tuéi.
Hudng dan ba me cdch pha sita, vé sinh dung cu va cho tré an.

t
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11. CHi PINH

Sitra me 12 nguén dinh dudng t6t nhat déi vdi tré em, bdi vay ching ta ludn luén
khuyén khich cdc ba me nudi con bing sita cha minh.

Nuoéi tré bang sita thay thé khi:

- Tré la con nuéi khong c6 diéu kién nuoi bang sita me.
- Me bi mit sira hoan toan,

- Me bi mic AIDS hodac lao phéi tién trién.

ITI. CHUAN BI

1. Mot s loai sita thudng dung va thanh phin trong 1000g sira

- Sita bot téch bo P (34.8g) L(1,8) G (52.2g) Kcal: 359
- Sita bot toan phén 27,0 26,0 38,0 508
- Sita dac c6 dudmg 8,1 8,8 56,0 345
- Sira dau nanh 150g/1 4.8 1,5 0,6 36

Cic loai sita ndy gom sira foai 1 dung cho tré < 6 thing.
loai 2 dung cho tré > 6 thdng.
Sita bgt diing t6t hom sita dac c6 dudng vi ty 1é cdc chat dinh dudng can déi hon.
D61 véi tré so sinh nén dung sita tich bo.
Tré < 6 thdng ding sita tich bo 1 phdn.
Tré > 6 thang dung sita toan phan.

2. Dung cu
- Bat.
Thia (thia ca phé)/dung cu duoge rira sach dé kho.

Nudc s6i, nudc chdo lodng (khong ding chai sira va ddu vid cao su vi khé 1am sach,
dé bj tiéu chay).

Céc dung cu dung d€ pha sita ddm bao vé sinh, sach s&.

1V. CAC BUGC TIEN HANH PHA SUA VA CHO AN

~ Rira tay trirdc khi pha sira.
- Pha siia theo cong thic: (chi y v4i sita bot nén pha nuéce s61 dé ngudi & 40°C - 50°C).
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Tuéi Sd sinh 1-2 3-4 5-8 7-8 9-12
1-2 tuan 3-4 thang thang thang thang thang thang

Swra bo (mi)/1 bita 80 100 120 150 200 200 200
Sirta dgc (ml) 10 15 20 25 50 50 50
Sirta bot (thia ca phé) 213 1 1,5 2 3 3 3
Pudng (thia ca phé) 1/2 1/2 213 3/4
Nuéc s6i (mi) 80 100
Nubc chao loang (ml) 120 150 200 200 200

Chd y: 1 thia ca phé sita ddc =~ Sml

1 thia ca phé sita bt = 8g

1 thia ca phé dudng ~ 10g

S6 bika sita trong ngay:

So sinh : 7 - 8 biia/ngay
1 -2 thing : 7 bita/ngay
3 - 4thang : 6 bira/ngay
5 - 6 thang : 5 bia/ngay
7 - 8 thdng : 4 bita/ngay
9 - 12 thiang : 3 blra/ngay

Cho an béng thia, bdt, ¢dc.
Sau khi pha cho tré an ngay.

Sau méi ldn an cho tré udng vai thia nudc.

V. GHI HO SO VA BAO CAO

Ghi rd s6 lugng sita an trong timg bita va dan do ba me:

— Huéng din cich dé thia phong sic.

— Can tré hang thang dé d4dnh gid lugng sifa cho tré an c6 di hay khong.
VL. HUONG DAN GIA PINH NGUOI BENH

1. Hudng dan ba me cach pha sita va vé sinh dung cu

Pha dd s6 lugng va chdt lugng sifa.

H

Sau khi an phai rira thia, bat ngay.
Sita thira khong dé lai cho bita sau.

[

. Hudng dan e¢ach cho an
Khi cho tré dn d€ ddu cao, nghiéng vé mét bén.

D4 sira tir tir vio canh m4 trdnh Jam tré bi sic.

Néu an bing cdc: dat miéng cdc vao sat moi tré dé tré 1y mat sira,
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DANH GIA CAN NANG THEO CHIEU CAO SO VOI CHUAN

(L4y thudc ké thing gach | dudng 1ir chiéu cao sang can nang, kéo dai sang can chudn
dé xem dat bao nhiéu % - dudi 95 Ia thi€u can, trén 105 la thira can)

Chiéu cao Can nang % Can chuin
(cm) (kg)
140 ¢— 30
142 — -
144—
L 40
146 }—
§ 4
148 |— S
150}— 50
1521 55
154 pm
L 60
156 |—
[~ 65
158 f—
160 p— 70
162 }— 75 -
164 —
20
i 80 A
166 }—
_F 85
168 }—
B 439
170 }— 90
172— o5
174|—
| 100
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Dinh gid tinh trang dinh dudng clia tré em tir 0-18 twdi

Trai Gai
T?uéén:g Cin ning Chiéu cao Céan nang Chiéu cao

280 | TB +25D | -28D TB +250 | -280 | TB | +28D [ -2SD | TB | +2sD
0 thang 24 33 43 459 | 505 55,1 2,2 3.2 4,0 456 | 499 | 542
1 thang 29 43 56 497 | 54,6 59,5 28 4,0 5.1 49,0 | 53,5 | 58,1
2 thang 35 52 6,8 529 | 581 63,2 3,3 47 6,1 52,0 | 56,8 | 61,6
3 thang 41 6,0 7.7 55,8 | 61,1 66,4 3.9 54 7.0 546 | 59,5 | 84,5
4 thang 47 6.7 8.5 583 | 637 69,1 45 6,0 1.7 56,9 ( 62,0 | 671
5 thang 53 73 9,2 605 | 659 7.3 5,0 6,7 84 58,9 | 64,1 | 69,3
6 thang 59 7.8 8.8 624 | 678 732 55 7.2 9,0 606 | 659 | 71,2
7 thang 6.4 83 103 | 64,1 | 895 748 59 77 8,6 622 | 676 | 729
8 thang 69 88 108 | 657 | 710 76,3 6,3 82 101 | 637 | 69,1 | 745
9 théng 7.2 9.2 "3 | 870 | 723 776 6,6 86 105 [ 650 (704 | 759
10thang | 76 9.5 11,7 | 683 | 736 78,9 69 8.9 109 (662|718 773
Mthang |} 7.9 9.9 120 | 69,6 | 749 80,2 1.2 9,2 1.3 | 675 | 731 | 787
12théng | 8.1 10.2 124 | 7207 | 76,1 81,5 7.4 9,5 116 | 686 | 743 | 80,0
13 thang 8.3 104 127 | 718 | 77,2 82,7 7.6 8.8 119 | 698 (755 81,2
14thang | 85 10,7 130 | 728 | 783 83,9 7.8 10,0 | 122 | 708 | 76,7 | 825
15thang | 8,7 10,9 13,2 | 73,7 | 794 85.1 8,0 10,2 | 124 {19 | 778 | 837
16thdng | 8,9 111 135 | 746 | 804 86,3 8.2 104 | 126 [729 | 789 | 8438
Tthang | 9,0 1,3 137 | 755 | 814 874 83 106 | 128 | 73,8 [ 79,9 | 86,0
18thang | 9.1 11,5 139 | 763 | 824 88,5 85 (108 | 13,1 748 | 80,8 ; 87,1
19thang { 9,2 117 14,1 71 ] 833 89,5 86 | 10| 133 | 757 | 81,9 { 88,1
20thang | 9.4 11.8 144 | 779 | 842 90,6 88 112 | 135 | 766 | 82,9 | 89,2
21thang | 9,5 12,0 148 | 787 | 851 .6 90 [ 1141 138 | 774 | 838 | 90,2
22thang | 9,7 122 | 148 | 794 | 860 92,5 9,1 115 | 140 | 783 [ 84,7 | 91,1
23thang | 98 12,4 150 | 802 | 8638 93,5 9,3 "7 | 142 | 791 | 856 | 92,1
A4thang | 101 | 123 157 [ 792 | 858 92,0 94 118 1 146 [ 781 | 845 | 909
25thang | 102 [ 125 159 | 799 | 864 929 86 120 ) 149 | 788 | 854 | 919
26thang | 103 | 127 16,1 806 | 872 93,9 98 1122 | 152 | 796 [ 862 | 928
27thang | 104 | 129 163 | 81 3 | 88t 94,8 9,9 124 | 156 | 80,3 | 870 | 938
28thang | 105 | 13,1 166 | 820 | 889 95,7 101 126 | 159 | 810 | 87,9 ( 94,7
2Qthang | 106 | 133 168 | 828 | 89,7 96,6 102 [ 128 | 181 | 818 [ 887 | 956
30thang | 10,7 | 135 17,0 | 834 | 904 97,5 103 [ 130 164 | 825 [ 895 ) 965
tthang | 109 | 137 17.2 | 84,1 91,2 98,3 105 (132 | 167 | 83,2 { 90,2 | 97.3
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Trai Gai
Cén néng Chiéu cao Cén nang Chidu cao
28D TB 428D | -28D TB 28D | -25D | TB | +2SD | -2SD | TB | +28D
32thang | 11,0 13,9 17,4 84,7 92,0 99,2 106 | 134 170 | 838 | 91,0 | 982
33thang | 111 14,1 17,6 854 93,7 100,1 108 | 136 175 | 852 | 925 | 99.8
Jithang | 11,2 | 143 17,8 | 86,0 | 935 1009 | 109 | 138 ( 175 | 852 | 925 | 99,8
35thang | 11,3 14,4 18,0 86,7 94,2 101,7 11,0 | 139 17,8 | 858 | 93,2 | 1006
J6thang | 11,4 14,6 18,3 873 94,9 102,5 11,2 | 141 18,0 86,5 | 93,9 | 1014
J7thang | 11,5 | 148 18,5 879 95,6 103,3 11,3 | 143 18,3 | 871 | 94,6 | 1021
38thang | 11.7 15,0 18,7 88,6 96,3 104,1 114 | 144 18,5 87,7 | 953 | 1029
Jothéng | 11,8 | 152 18,9 89,2 97.0 1049 11,5 | 146 18,7 83,4 | 96,0 | 1036
40thang | 119 | 153 19,1 89.8 97,7 105,7 11,6 | 14,8 19,0 89,0 | 96,6 | 1043
41thang | 120 | 155 193 | 904 | 984 1064 | 118 | 149 | 19,2 | 836 | 97,3 | 1050
42thang | 121 | 157 195 | 91,0 | 991 1072 | 11,9 | 161 19,4 | 90,2 | 97,9 | 1057
43thang | 123 | 158 197 | 916 | 997 1079 120 | 152 | 196 [ 90,7 | 98,6 | 1064
44thang | 124 [ 16,0 199 | 921 1004 | 1087 | 121 | 154 | 198 [ 913 | 99,2 1071
45thang | 125 1 16,2 20,1 927 | 1040 | 1094 | 122 | 1557 201 ] 919 | 99,8 1078
d46thang | 126 | 164 20,4 933 | 1047 | 1101 123 | 157 203 924 |100,4; 1084
47 thang | 12,8 16,5 20,6 939 ; 1023 | 1108 124 | 158 205 | 93,0 (101,0] 1091
48thang | 12,9 | 16,7 208 | 944 11029 ; 1115 | 126 | 160 ; 20,7 | 935 (1016 1087
49thang | 130 | 169 210 | 950 | 1036 [ 1122 | 127 | 161 { 209 | 941 (10221104
50thang | 13,1 17,0 21.2 955 | 1042 | 1128 128 | 62 ; 211 946 | 1028 111,0
S5tthang | 133 | 17.2 214 | 981 | 1048y 1135 | 129 | 164 | 213 | 951 (1034 1116
52thang [ 134 | 174 21,7 | 966 [ 1054 | 1142 | 130 | 165 | 215 | 956 [104,0( 1123
53thang | 135 | 175 21,9 | 97,1 1 1060 | 1148 | 131 | 67 | 217 | 961 [1045( 1129
54 thang | 13,7 17,7 221 977 | 1066 | 1154 13,2 | 168 219 | 96,7 (1051 1135
55thang | 13,8 17,9 223 932 | 1077 ; 1161 13,3 | 17,0 222 | 971 | 1056 1141
56thang | 13,9 18,0 226 937 | 1077 | 1167 134 | 171 22,4 97,6 [106,2 | 114,8
57thang | 14,0 | 18,2 228 | 992 11083 [ 1173 | 1355 | 1r2 | 226 | 98,1 (1067 [ 1154
58thang | 14,2 | 18,3 230 | 997 11088 | 1179 | 136 ; 174 | 228 | 986 [107,3: 1160
50thang | 143 18,5 233 | 1062 ; 1094 | 1185 137 | 1758 | 230 991 110781 116,6
60thang | 144 18,7 235 [ 100,7 | 1099 | 1181 138 | 17,7 | 23,2 935 (1084 117,2
5,5 tudi 152 | 197 250 | 1036 | 113,11 1226 | 143 | 186 | 246 1022|1116 120,9
B tudi 16,0 | 20,7 266 | 1064 | 116,1 | 1258 | 150 | 185 | 26,2 | 1048 | 1146|1245
6,5 tudi 168 | 21,7 283 11090 [ 1190 | 1289 15,7 | 206 28,0 (1072 [1176]1280

Thang
tudi

4 . -
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Trai Géi

T::fgig Cén ngng Chiéu cao Cén ning Chiéu cao
25D | TB +28D | 28D | TB +2SD | -2SD | TB | +250 | 25D | TB | +25D
Twéi [ 176 | 229 | 302 | 1115 [ 1217 | 1319 | 163 | 218 | 302 [1006[1206] 1315

7.5 tudi 184 | 240 | 323 [ 1139 | 1244 | 1348 | 171 [ 283 | 327 |112,0]123,5(135,0
8 tudi 191 | 253 346 | 1163 | 1270 | 1377 | 179 | 248 | 356 | 1143 (1264|1384
8,5 i 198 | 26,7 372 | 1186 | 1296 ; 1406 | 188 | 266 | 387 | 1167 (12031419
9 tudi 205 | 281 399 | 1208 | 1322 | 1435 | 197 | 285 | 421 [119,2]132,2| 1453
9,5 tudi 213 | 297 429 | 1231 | 1348 | 1466 | 208 | 305 | 453 |[121,8 (1352|1486
10 tudi 221 | 314 | 460 | 1253 | 1375 | 1497 | 219 | 325 | 49,2 | 1246 (1383|1520
105tdi | 231 | 333 | 493 | 1276 | 1403 | 1531 | 231 { 347 | 528 |127.6 | 14151553
11 twéi 241 | 353 527 | 1299 | 1433 | 1567 | 245 | 370 | 564 | 1309 [144,8|158,7
1M5w6 | 254 | 375 86,3 | 1322 | 1464 | 1605 | 259 | 392 | 60,0 | 1344 {1482 1620
12 tudi 268 | 398 5.8 1 1346 | 1497 | 1647 | 274 | 415 | 63,3 [137,9]151,5] 1652
125Wdi | 284 | 423 | 635 | 1372 | 1530 | 1689 | 291 | 438 | 665 | 14111546 1680
13 tudi 304 | 450 672 | 1399 } 156,5 | 173,06 | 308 | 461 | 69,4 |[1438|1571|1705
135wdi | 325 | 478 709 | 1428 | 1599 [ 176,9 { 325 | 483 | 721 | 1457|1590 172,4
14 tluﬁi 349 | 508 | 746 | 1460 | 163,1 | 1802 | 34,2 | 503 | 745 | 147.0|160.4 173,7
145t | 374 | 538 782 | 1494 } 1662 [ 1830 | 359 | 52,1 | 76,5 |[147,8 (1612|1747
15 tudi 399 | 56,7 816 | 1529 | 16,0 | 1851 | 374 | 53,7 | 783 [ 1483|1618 1753
155tui | 42,4 | 595 | 849 | 1562 | 1715 | 1867 | 387 | 550 | 796 | 1487|621 | 1756
16 tudi 4,7 | 62,1 87,9 | 158,2 | 1735 | 1879 | 398 | 559 | 80,6 | 1491 {1624 1757
16,5tubi | 468 | 644 907 [ 1615 | 1752 | 1888 | 40,7 | 564 | 812 |[149,7 [162,7| 1758
17 wéi 486 | 66,3 932 | 103,t | 1762 | 1894 | 41,3 | 567 | 815 |[1504 [163,1|175.7
175wéi 499 | 678 | 953 | 1637 | 1767 | 1808 | 418 | 567 | 81,5 | 151,10 [1634 1757
18 twéi 509 | 689 | 970 | 1636 | 1768 | 1900 | 421 | 566 | 813 | 1518 1163,7!1756

Ghi chu:
- Tit 0 dén 23 thang do theo chiéu dai nim (theo nghién citu clia Fels Research
Institute)
- Tir 24 thing d&n 18 tudi do theb chiéu cao ding (theo quén thé tham khao NCHS)
~ Tur- 2SD dén + 2SD: Binh thudng
< -28D : Suy dinh dudng
>+ 28D : Thiva can
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3. HUONG DAN BA ME CHO TRE BU SUA ME

1. MUC PICH

— Hudng din ba me cho bii ¢6 hiéu qua vé:
+ Tu thé€ bé tré cho bd
+ Céch cho trée ngdm bét vii t6t.

II. CHi PINH VA CHONG CHi PINH

1. Chi dinh

— Cic trudng hgp nudi con bing sifa me.

— Tré nhé tir so sinh dén hai tudi.

2. Chéng chi dinh

— Tré dang trong giai doan hoi sic, cip ciu.

— Tré sitt méi, ho ham &ch

-~ Me mic bénh AIDS, bénh lao dang tién trién.

I, CHUAN BI
1. Ba me

N6i chuyén véi ba me vé 1gi ich clia nuoi con bing sita me, tao niém tin cho ba me vé
sita cha minh.

2. Pia diém

Tai giudng ciia tré, noi ba me cho con bi.

IV. CAC BUGC TIEN HANH
1. Quan sat bira ba

Pé nghi ba me cho tré b, quan sdt tr the bi va cach ngam bt vd coa tré. Ghi lai
nhitng diém chua t6t dé ghip da.

2. Hudng dan ba me cho bii ¢6 hiéu qua theo cac budc sau

2.1. Hudng ddn ba me cdch bé tré cho bu
Dau va than tré phai thing hing, (khong bé tré cong, veo).
- Mat tré d6i dién vdi vii.
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—  Om uré sat vao long me.

- D& ca dau, vai va mong té.

2.2. Hubng ddn ba me cdch giaup iré ngdm bdt v
— Cham niim vd vao médi tré.

— Chd cho dén khi miéng tré ma rong.

~ Nhanh chéng dua tré vao vi,

2.3. Gidip cho tré ngdm bdt vit tot theo cdc tiéu chudn sau
- Miéng tré m& réng, ngam sdu vao quing tham cia vi.
- Cim tré ty vao vi me,

- Moéi duéi ciia tré hudéng ra ngodi dé 6m 1y quang vi.

V. GHI HO SO VA BAO CAO

— Ghi lai so bita bd cha tré trong ngay, tré bd ¢é hiéu qua hay khong?

- Theo di can ning va s6 lin di tiéu cha tré. Néu tré ddi dudi 6 lan 1 ngay l1a bi
chua du.

VL. HUONG DAN BA ME

- Cho tré bi cang sém cang tt ngay sau dé.

— Cho b bit k¥ lic ndo tré mudn, khong nhat thiét phai bi dding gid.

—~ Theo doi s6 1an b, s6 1dn non, ddi cha tré

— Khi ¢6 khé khan trong viéc cho con bi, cin béo cho diéu dudng dé dugc gip do.
— Neén cai sita liic tré duoc 2 tudi, t6i thiéu sau 12 thing,

4. CHAM SOC TRE SO SINH NON YEU

J—y

.MUC PICH

Dam bao tré so sinh non yéu duge cham séc theo cdc nguyén tic co ban.
Huéng dan ba me cédch theo d&i va cham séc tré dé non.

I1. CHI PINH

~ Tré so sinh c¢6 can nang thap dudi 2500g.
— Nhitng tré ndy c¢6 thé d¢ non hoic dd thing.
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1II. CHUAN BI

1. Ba me

Thong béo va gidi thich cho ba me biét tinh trang cta tré dé cing phdi hop cham séc.

2. Dung cy

- Dung cu lam 4m:
+ Phuong phip i &m Kanguru
+ Tam sudi
+ Long 4p
+ Den diéu tri vang da

- Céc dung cu chiam séc khéc:
+ Nhiet k&
+ Bom kim tiém
+ B0 dung cu lam vé sinh r6n v6 khuin
+ Dung cu cho in
+ Dung cu tdm cho tré.

IV. CAC BUGC TIEN HANH

Phii dam bdo cdc nguyén tic co ban sau:

1. Pam bao vé Khuan

+ Khu vy nuoi tré dé non cén phai dwoc gilt ve sinh, thodng, sach va &m trénh gié
lba, phdi rira tay sach bang xa phong truéc va sau khi cham s6c tré dé tranh lay
chéo. Dung cu cham séc tré phai sach s&, dun s6i hoac s&y hap tiét trung trudc khi
str dung.

+ Nhimg ngudi bi nhiém khudn hodc méc bénh lay khong duoc phép 1i€p xic véi tré

+ Tam cho tré hang ngay. DAdu tién rira mat, tdm nira ngudi trén, réi quin khian im
cho tré. Sau dé méi ti€p tuc tdm cho tré dén nira ngudi dudi,

+ V¢ sinh r6n hang ngay bing nudc mudi loing va chdm cén i6t 1% vao chan dn,
dé ron kho thodng, khong bang kin.
2. Bao dam than nhiét
Tré dé non khong nh4t thiét phai nim trong 16ng 4p.
Tré can duge it Am va tao moi diéu kién dé bao vé nhiét do coa co thé.

+ Phong nudi tré nhiét d¢ phai tir 28 dén 30 do. Tré cang nhé thi nhiét do trong
phong cang phai &m hon.
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+ Qudn cho tré bing chan va tid 4m.

+ Kiém tra nhiét do lién tuc trong ngay ddu, 3 gid mot 1in cho dén khi nhiét do trés
vé binh thudng

+ Ap dung bién phdp “da ké da”: dat tré 1én nguc me, da cia tré tiép xic truc tiép
1€n da nguc me, diu tré goi giita hai vii me. Sau dé phit chan bén ngoai che ca me
va con,

3. Dinh duong

Cho tré an ngay sau dé, cang sém cang t6t giip me nhanh xuéng sita va tan dung dugc
sifa non . Néu tré khong ty bi dugc thi vét sita,cho d8 thia hodc an bing ng théng.

+ S6 luong 4n tinh theo can nang va tuéi cua tré.
+ S0 bita in tir 8 dén 12 bira 1 ngay.
+ S6 lugng sita trong ngay:
. Ngay I: 30ml/kg - 12 biza
. Ngay 2: 60ml/kg - 12 bira
. Ngay 3: 90ml/kg - 12 bita
. Ngay 4: 120ml/kg - 10 dén 12 bita
. Ngay 5: 150ml/kg - 10 bita
. Tuén thit 2 trd di: tir 100-200ml/kg - 8 d&n 10 bira
+ Trong trudmg hop phai dat ong thong thi chiéu dai clha 6ng thong dua vao sé bang
chiéu dai tir miéng dén ddi tai xudng miii ¢c. Sau d6 danh dau trén 6ng thong dé
biét dugc gidi han chiéu dai d6. Pua dng thong tir tir vao miéng tré, cho dén diém
ddnh ddu thi dimg lai, ding bang dinh ¢6 dinh 8ng thong trén miéng tré. Khi bom
sita phdi bom tir tir. Luu y; phai hit dich da day truée khi cho in bira ti€p theo.

4. Chéng nhiém khuin

+ Rira tay truée khi cham séc tré
+ Nguoi c6 bénh khong duge cham soc tré

+ Dung cu cin dugc tam sach va vo khudn trudc khi dung cho tré nhu: nhiét k&, 6ng
thong an, bom tiém, ta 16t....

+ Tréanh ndm chung véi nhitng ngudi bénh nhiém khuin khic.

V. GHI HO SO VA BAO CAO

Tinh trang cla tré:

Nhip thé& , nhip tim, nhiét d6, can nang...

Tiéu hod: bung mém hay chudng. Tré c6 ndén hay khong, tinh chat, mau sic chit
nén.

Mau sic da: vang da, tim t4i, ...
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* Néu tré dé non ¢6 biéu hién suy hé hip hoidc céc ddu hiéu bt thudng thi cdn phai
bdo cdo ngay bdc sTdé xu tri kip thoi,

VI. HUGONG DAN BA ME VA GIA DiNH

~ Gidi thich rd cho ba me hiéu vai trd cha sita non.

- Hudng din ba me cdch vat sita trong trudng hop tré chua tu b duge, cdch dé thia
cho tré,

- Hudng dan ba me céich cho con tap b, tu thé bé tré, cach ngam bt vii cho diing.
~ Dong vién ba me yén tam, tranh lo lang khi nim vién.
~ Huwéng dan ba me cdch cham soc va theo ddi con truée khi ra vién.

5. CHAM SOC TRE SO SINH DE NGAT

L

MUC PiCH
Panh gid tinh trang ngat cla tré theo bang Apgar
Cap ctu tré ngat ding va kip thoi nham gidm tir vong va cdc di chimg

II. CHi PINH

Tré bi ngat dugc dinh gid theo bang Apgar:

Biéu hién lam sang; tré khong khéc duge hoac khéc rdt bé, thé rén & &, tim tdi tuy mitc
dd ngat

Péanh gid muc do ngat: st dung bang Apgar.

Didm 0 1 2
Nhip thd Khéng thé Thé r&i loan, khéc rén. Thé déu, khoc to
Nhip tim 0 Con dap, < 100 lan/phit | Dép d8u > 100 Ian/phat
Da Trang béch Tim Héng hao
Truong luc co Mat Giam, t& chi hdi co T chi co 6t
Pap dng vdi kich thich. Khéng Yéu Tot

DPanh gia khi tré ra doi, sau 1 phiit, 5 phdt, 10 phiit.

— 0 - 3 diém: ngat rit ning - Ngat tring (1A ngat ¢ kém theo sdc , ty 1& tit vong cao,
dé lai nhiéu di ching thin kinh).

- 4 -7 diém: ngat vira,

- 8-10 diém: Binh thuong.
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Tat ca nhimg tré dugc chdn do4n 14 ngat déu phai duoc tién hanh hdi sidc sém nhat
ngay sau dé,
Khong héi strc: khi tré ngat tring > 15 phit cdp ciru hod hdp, tim khéng hoat
dong trd lai.

1. CHUAN BI

1

3

L]

Ngudi bénh
Pugce dit néim & tr th€ din luu, ndm sap, dau thap, nghiéng mot bén.
Pdnh gid tinh trang tré: nhiét do,mach, nhip thd, tim tdi.

Dung cy
May hit (N&u khong cé mdy hat cé thé hit bang bom tiém).
6ng hiit: mém dé tranh 1am siy s4t niém mac mii miéng.
Bong, mat na.
Ong thong thd 6xy hoac 1éu thd OXy.
Dung cu dit ndi khi quan.
6ng ndi khi quan.
Miy tho.
Hé théng 6xy, khi nén.
Thuéc - dich truyén

Dia diém: Phong sach, 4m.

IV. CAC BUGC TIEN HANH

Lam sach dudng tho: ngay sau khi ra doi cho tré ndm sap, ddu thap, nghiéng vé
mot bén, hit sach nhdt hong hau, miii miéng, Sau dé dit tré ndm ngua, ké g6i nhod
dudi vai, ddu nghiéng mot bén.
Néu tré ngimng thd, ngimg tim:

+ Kich thich, ép tim ngodi l6éng nguc. Duy tri sy hoat dong cta tim: adrenalin,

dopamin.
+ HoO hép hé trg:  B6p bdng qua mit na.
Bop bong qua ndi khi quan.

Sau d6 tuy tinh trang tré cho tré thd mdy hoidc thd 6xy qua éng thong, qua léu.
Cham sé6c hang ngay vdi tré thd 6xy, thd may (cé bai riéng).
Pém bao cung cép Oxy:
Lic d4u néu tim tdi ndng cho 6xy ndng 4o cao, sau d6 ha dan néng do6 6xy xuéng
40 - 60%.
Duy tri 6xy lién tuc cho dén khi tré tu thd duge, khong tim tai, nhip thd 40 - 60
lan/phuit. :
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— U &m: khan quén cho tré cin duoc say 4m trudc khi ding.
— Thuyc hién y 1énh thudc
~ Dinh dudng:

Cho tré an dd, dic biét 13 sita me. Néu ¢6 biéu hién tén thuong rudt hoic véi tré
ngat ning trong nhifng ngay ddu cho nuodi dudng bang dudmg tinh mach.

V. GHI HO SO - BAO CAO

Theo ddi va ghi ho so

— Mach.

- Tén s6 thd, nging thd, tim tdi, Sa0, (véi ngudi bénh thé may cén ¢6 bang theo ddi
tho mdy).

- DPdp tng vdi kich thich.

- Chuéng bung, dich da day, phin mau.

- Nudc tiéu.

-~ Néu tré co giat hodc cé nhimg biéu hién bat thudng khic cin bdo ngay vdi bic si
dé xi tri Kip thoi.

VI. HUGNG DAN BA ME VA GIA PINH

— Dong vién va giai thich dé ba me hi€u vé tinh trang bénh cta tré.

- Hudng dan ba me va gia dinh ciing phéi hop cham séc tré va phat hién sém cic di
chimg thdn kinh.

6. CHAM SOC TRE SO SINH NHIEM TRUNG SAU BE

]

. MUC DICH

Pam bdo cho tré so sinh bi mun mi da, viém rén va nhiém tring ndng dugc cham
séc 10t nhat, .

Ghi chép hoé so diing va ddy du

Hudng din dugc gia dinh tré cing phdi hgp chiam séc.

II. CHI DINH

— Céc tré so sinh ¢4 nhiém khusn khu tri:

+ Mun ma da,

+ Viém ron.
- Céc so sinh ¢6 nhiém khudn nang nhu: nhiém khufn huyét, viém mang nio mi ....
- Céc truong hop cé vét loét da sau, rong c6 ché d¢ cham séc riéng.
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III. CHUAN BI
1. Nguoi bénh

- Pugc tam sach sé&, nam tai bénh phong.
— Giai thich cho ngudi nha ngudi bénh vé cong viéc sé lam.

2. Dung cu

- DBong va gac v trung.

— Dung dich xanh methylen 1%.
- Coniod 2%.

- Kep Kocher vo trung.

IV. CAC BUGC TIEN HANH

1. Cham séc tré bi mun mi da

- Ngudi cham sdc rira sach tay.

- Dung huyét thanh min 0,9% rira sach mu trén da tai cac ndt ma nho.
— Tham kho bing gac vo triing.

- Boi xanh methylen 1% vao ¢ic nét mun mu da.

— Rira sach tay.

— Mot ngay cham sdoc da nhu trén 2 1an.

2. Cham soc treé bi viem ron

- Rira sach tay clia nguti cham séc.

- Ditng huyét thanh man 0,9% hoac nudc Oxy gia ria sach mi & rén.
— Thdm kho béing gac vo triing.

- Cham con i-od 2% vao rén.

- Rin sach tay.

~  MB0i ngay cham séc ron nhu trén 2 14n.

3. Cham séc tré bi nhiém khuan niing nhu nhiém Khuin mau, viém mang nao mi...

— Chéng suy ho hap: lam thong thodng dutmg thd bang cach hiit dom dai, dé tré nim
tu thé ddu cao, ¢6 ngila vira phai. Cho thé 6xy néu tré tim t4i, bdo cho bic si dé cé
y lénh xir tri.
- Dam bao dinh dudng: cho an qua ong thong néu tré khong bu duge. C6 glng cho
tré an bang sita me du lugng.
- Giit vé sinh co thé:
+ Tidm hang ngay ding k¥ thuat.
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+ Lau nita bang nudc Am sau mébi ldn tré ia.
+ Thay déi tu th€ cho tré d6i véi tré phai nim lau.

V. GHI HO SO VA BAO CAO

— Ghi chép cdc theo ddi dau hiéu sinh ton: than nhiét tré, mach, nhip thd, mau sic da.
- Thuc hién cdc y Iénh theo déi khéc tuy titng trudmg hop cu thé.

~ Theo ddi tién trién cua cdc mun mu da, t6n thuong niém mac miéng, viém rén.

VI. HUONG DAN GIA PINH NGUOI BENH
Giai thich rd tinh trang bénh cia tré .

Huéng din ba me dé bio dam nuoi dudng tré, gilt vé sinh, hd trg trong cham séc
néu tinh trang cho phép.

7. CHAM SOC TRE THEO PHUONG PHAP KANGURU

P

. MUC PICH

Dam bao than nhiét cho tré dé non, tré so sinh ¢ nhiét dé thap.

Hudng dén ba me thye hién ding phuong phdp Kanguru va theo ddi, cham séc tré
khi thuc hién phuong phédp nay.

IL. CHi PINH VA CHONG CHI DINH
1. Chi dinh

— Ap dung cho 1ré dé non c6 céc tiéu chudn sau:

— Can ning < 2000g hodc tudi thai dudi 37 tuan.

- Dugc nudi dudng qua dudng miéng, khong phai nuoi dudng dudng finh mach va
truyén dich.

— Khong & trong tinh trang héi siic, cdp ci.

[

. Chéng chi dinh

Tré dang trong giai doan hoi sic, cap ctu.
Tré dang dugc truyén dich hoac chiéu den diéu tri vang da.

1

III. CHUAN BI
1. Ngudi bénh

~ Tré khong mic do, déng kh6. Nén c¢é td nylon quén ngoai khd dé tranh ia déi vio
ngudi ba me. Pau tré doi md.
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2

Ba me hoac ngudi thay thé me phai khoé manh, khong méc bénh truyén nhiém.
Gidi thich cho ngudi nha ngudi bénh vé viec sap lam: giir 4m cho tré nhdr ti€p xuic
da giifa me va con, ting cudng nu6i con bing sita me,

. Dung cu
Ao quay chun giin cho ba me hoac dju, khan dai dé hé trg cho me gitt con duwoc an
toan va thuan tién khi di chuyén.
Céc loai do, (4, 14t, mii cho tré so sinh sach, khé, 1am am.

. Dia diém tién hanh

Phong ba me ndm cling con.
Gia dinh cva tré (khi tré dugc ra vien).

IV. CAC BUGC TIEN HANH

Tré dwgc mac 40 mong va quan khé, d6i mi nhu di chusn bi & trén. Pat tré & tu thé
thdng ding hoic hoi nghiéng, ap vao nguc me. Mot bén ma tré twa vao nguc giia
hai bau vi. Da ciia tré ludn tiép xdc truc ti€p vdi da clia ngudi me hodc ngudi thay
thé me (co, di, chd, b6...) dé dugc truyén dé &m tir me sang.

Dau va than tré phéi dugc nang thing, khéng diroc dat tré & tu the nim ngang.

Me mic do quay chun gian hoic diu, hoac khan dai dé hé trg cho me gitt tré & vi tri
trén dé duge an toan va thuan tién cho viee di lai cia ba me.

Ngudi me cé thé ding 4o thudng ngay cta minh dé mdc va khodc ngodi che dip
cho con.

Nhu vay, ba me s& giit cho con duoc 4m ép nho ti€p xiic da ké da lién tuc véi me..

Thoi gian dp dung: ci ngdy va dém, trir khi tiém vA tim cho trd hodc me phai vé
sinh cd nhan,

V. GHI HO SO VA BAO CAO

Thoi gian bat ddu 4p dung phuong phap Kanguru va két thiic.
Lay nhiét do cho tré ngay 2 14n. Theo d6i mau sic da, khéi lugng an coa tré.
Theo ddi va phét hién cdc ddu hiéu bat thudng cla tré, bdo bac si xi tri kip thoi.

VL. HUGNG DAN GIA PiNH NGUOI BENH

Thuyc hién ding cdc huéng din trén.

Theo ddi tinh trang chung ctia tré; tinh tio khong, c6 nén khong, cic hién tugng
bat thudng khic.
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8. CHAM SOC BENH NHI TRUGC VA SAU PHAU THUAT

I. MUC PICH

Chudn bi duge bénh nhi va cdc dung cu cdn thiét trude phiu thuat

Theo d6i dugc bénh nhi sau phiu thuat ding quy trinh,

Hudng dan gia dinh ngudi bénh cling hgp tdc trong chim séc

II. CHUAN BI BENH NHI TRUGC PHAU THUAT
1. Chudn bi nguéi bénh
- Thong bao cho ngudi bénh va gia dinh.
- Danh gid toan trang chung ctua bénh nhi: can nang, mach, tian sd thd, nhiét do.
- Xét nghiém méau: cong thie mau.
Tinh trang dong mau (midu chay, mdu dong, 1iéu ciu ...)
Protid mau.
Xét nghiém HIV,

~ Trong trudng hop tré ¢é Shock, nhiém khudn ning cdn ¢6 mot s6 xét nghiém:
Hematocrit, khi mdu (Astrup), dién giai doé...

—  Tré duge tim hodc lau toan than; cit méng tay, méng chan.

- Vo6 khudn va bing v6 khudn viing phiu thuat.
2. Chuan bi dung cu

- Dung cu dat ngi khi quan.

- Dung cu boc 16 finh mach.

— Dung cu hiit 4p Ivc (mdy hut ap luc hoac dung cu hit do ap luc bing cot nudc). Lo
v6 khuan dung dich din luu, dung dich tiét khudn.

- Dung cu thay bang.
- Dung cu thio bot khi can thiét.
- Mot s6 dung cu thong thudng khdc: nhiét k&, huyét dp k€, dong hé badm giay...

L. CAC BUGC TIEN HANH

1. Truéc phau thuat
- Kiém tra hé so bénh 4n, c4ch thic phiu thuat, bién ban théng qua mé.
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- Kiém tra cdc xét nghiem.

- Kiém viing phéu thuat.

- Kiém tra dung cu theo yéu cdu phiu thuat (m4y hdt, binh 1am 4m 6xy...).
- Can ning va nhiét dé ngudi bénh trude khi chuyén phiu thuat.

[

. Sau phau thuat

t

Lién tuc trong 06 gid dau ngudi bénh cdn duge theo ddi 1 gio/lan:
+ Mach - huyét ap - nhip thd - nhiét do.
+ Tinh trang chung ctua ngudi bénh: tinh trang da va niém mac.
— Tinh trang thin kinh: thoi diém tré tinh san mé
~ Thuc hién y iénh sau mé
- He théng dan lwu:
+ Theo déi s6 lugng (can duwgc do chinh xdc) trong 6 gidr ddu.
+ Mau sic
- Tinh trang r6i loan tiéu hod sau phau thuat:
+ Non: s6 lin, tinh chat nén (mau sic chdt nén, mui ....)
+ Phan: 1éng, mau séc, mii ...
— Tinh trang tiét niéu;
+ 86 lugng nudc tiéu trong 3 - 6 gid ddu sau phau thuat.
+ Mau sic nuéc tiéu.

Sau 6 gidr ddu, ty timg trudng hop cu thé cin theo ddi ti€p tuc va thue hién theo chi
dinh cia phéu thuat vién.

IV. GHI HO SO VA BAO CAO

1. Tinh trang truéc phau thuat

- Can nang, nhiét do.

- Céc xét nghiém du hay thiéu.

- Khu vyc duge phau thuat.

- Nhimg dién bién bat thudmg néu cé.

2. Tinh trang sau phau thuat: ghi chép va bdo cdo trong 6 gid ddu sau mé.
- Nguoi bénh trd lai khoa vao héi (thoi gian), ngay.
- Nhiét do, tan sd mach, tan s& tho trong 1 phit.

- Tinh trang thdn kinh: tinh, khéng tinh.

- Tinh trang hé thdng din luu (néu ¢é).
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- Tinh trang nudc tiéu, phan (néu cé).

- Tinh trang chi th€ trong bot (n&u cé).

- C4c x€t nghiém bt lhw:)‘ng sau phau thuat khi c6 két qua ghi hd so va bdo cdo ngay
vdi phiu thuat vién, bac si hau phiu hoac bdc si truc (trong gid truc) xit tri.

V. HUONG DAN GIA PINH NGUOI BENH

- Hudng dan gla dinh ngudi bénh ph6i hop cing chudn bi ngudi bénh truéc mé gidp
cho cuéc mé thanh cong.

~ Sau mé: hudng din gia dinh ngudi bénh vé ché do nuoi dudng phi hop vdi tinh
trang bénh cia tré,

— Déam bao vé sinh hang ngay phong tranh nhiém khudn.

9. KY THUAT CHO TRE UONG THUSC

J—

. MUC PICH

Pua thude vio co thé ré ding phuong phdp vi an toan.

- Trénh nham 1&n thudc va nhitng tdc hai do sif dung thudc khéng ding.

1. CHi PINH, CHONG CHi BINH
1. Thuc hién theo y 1énh cha bdc si:

Ap dung cho 14t ca bénh nhi c6 thé udng dugc va udng cac loai thuée khong bi dich
tiéu hod pha huy.

2. KhOng ap dung cho bénh nhi hon mé, nén mira lién tuc, bénh nhi bj bénh & thuc
quan va bénh nhi bi tam thdn khong chiu uéng.

III. CRUAN BI

1. Bénh nhi

- Thong bao va gidi thich cho bénh nhi (d8i véi tré 16n) va ngudi nha béenh nhi bist
viéc minh sdp lam.

HuGng ddn cho gia dinh bénh nhi cing phéi hop khi cho bénh nhi uéng thudc.

o

. Dung cu

Thudc uéng theo chi dinh: thudc vién, thudc nudc ..
Dung cu gié thudc.
C8c dung thude.,
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— Binh dung nuéec,

- Cac dung cu do ludng: coc chia d0, thia canh, thia ca phé, 6ng dém giot.
- Gac sach, cwa.

- Phiéu cho thudc.

- Khay qua dau.

3. Dia diém
Cho bénh nhi udng thudc ngay tai giudng bénh.

IV. CAC BUGC TIEN HANH

Ki€m tra y I&énh cha béc si va phi€u thuéc.

Hoéi xem bénh nhi ¢6 tién sir di tng thude khong ?
Diéu dudng vién rita tay.

Poc nhin thudc va lay thudce:

- Léy thudc vién: dé thudc ra nip lo thudc hoic c6c (khong duge ding tay dé boc
thude.

~ L&y thudc nudc: dung dung cu do ludng dé do luong thusc ufSng
- Liy thudce giot:

b=

+ Dung 6ng hit, hit thudc nhé timg giot vao cdc cé sdn nudc chin dé ngudi.
+ Dé&m giot theo y 1énh.
5. Ddy xe va mang khay thuéc dén bén giudmg bénh nhi.
6. Thuc hién § ding:
- biing ngudi bénh
- Ding thude
- Ding lidu
- bPung duong dung
- Diing thdi gian
7. Cho bénh nhi ng6i, ndm ddu cao hodc me bé con.
8. Dua thudc va nudc udng cho bénh nhi:

- Déi v6i tré 16n: diéu duang vién phai & bén canh bénh nhi cho téi khi tré udng
thudc xong.

- D6i véi tré nhd: bénh nhi khong ty udng thude duge, diéu dudng vién huéng dan
cho gia dinh bénh nhi bé (ré ndm ngira, ddu tré hoi cao va dp sdt vao ngudi, ding
thia ca phé dat sdt miéng wré & giita hodc phia canh m4, dd tir tir thudc vao cho tré
udng va trang lai bang it nude soi dé nguoi.

9. Dung gac sach lau miéng cho bénh nhi.

10. Thu don dung cu.
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V.GHI HO SO VA BAO CAO: (Ghi vao phi€u theo doi, phi€u thudc)

— Tén thudc udng, liéu ding, thdi gian udng.
— Phén ting cda bénh nhi (néu ¢6).
- Tén clia diéu dudng vién thuc hién.

V1. HUGNG DAN BENH NHI VA GIA DINH BENH NHI

1. Theo d&i téc dung chia thudc sau khi udng.

2. Bdo cho béc si nhitng dau hiéu bat thudng clia bénh nhi nhu: nén trd, di (ng ... dé
kip thoi xir tri.

10. CHAM SOC TRE BI LOET DO NAM LAU

1. MUC PiCH
— Phat hién va chim séc tré bi loét (mang muc),
- Huéng dan gia dinh cdch cham séc va dé phong loét.

il. CHI PINH

- Tré nho ndm lau tai givong: tré liét, thd mdy, hon me...
- Tré bi gy xuong phai b6 nep bot ndm c6 dinh tai givdng.

IL. CHUAN BI
1. Nguoi bénh

-~ Thoéng bdo véi ngudi nha tré vé nhitng viéc cin tam khi sin séc tré.
Béo ngudi nha phu gidp dé diéu dudng cham séc tré.

b

. Dung cu

- Dung dich muéi 0,9%, betadin...

- Bottal.

- Bong gon, gac vo khuan.

~  Panh, kéo.

- Thudc sat khuan, thudc xanh methylen, milian ...

— Thudc md khing sinh (theo chi dinh cta béc si).
- bPeém chéng loét, nylon.,
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3.

Dia diém
Tai givdng bénh.
Tai phong cham séc (néu khoa c6 buéng cham séc riéng).

1V. CAC BUGC TIEN HANH

Diéu dudng rira tay, d6i mil, mang ging va deo khau trang.

Mang dung cu dén giudng bénh hoic buéng cham séc.

Cho tré nim tur thé thoai mai, dé 16 ché loét.

Trai nylon dudi vét loét.

Rira sach vét 1oét bang dung dich muéi (,9%, betadin...

Dang gac v6 khuén thim kho.

Boi thuéc theo chi dinh cua béc si.

N&u mdi chém loét: diing bot talc xoa nhe nhang dé tré do dau va giip mdu luu thong.
Cho tré nam tir thé thodi mdi, khong bang kin vét loét.

V. GHI HO SO VA BAO CAO

Ghi gid, ngay va tén ngudi cham séc tré.
Nhan xét va dinh gid tinh hinh dién bién bénh cla tré.
Phét hién nhimg tdn thuong méi va bdo cdo bac si nhimg bét thudng x4y ra.

VL. HUGNG DAN GIA DINH NGUOI BENH

Jman

Rira cho tré sau méi lan tiéu tién, dai tién.

Lau kho vét him bing khin kho mém,

Xoa bot talc sau méi 1an rira, lau cho tré.

Khoéng tir ¥ boi, ddp céc loai thudc khdc khi khong c6 chi dinh ciia béc si.

Cho tré an diing va diy di dinh dudng theo timg Ifa tudi cla tré.

Huéng din ngudi nha tré cham séc tré tranh bi ham loét trd lai sau khi ra vién.

11. CHAM SOC TRE B TUA MIENG

. MUC PICH

Lam sach hét ndm & ludi va khoang miéng.
Ngan nidm lan xuéng hong, thuc quan, da day, rudt gy ia chay.
Giit cho miéng cua tré ludn sach s€.
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II. NGUYEN NHAN

-~ Do ndm candida albicans ky sinh trong miéng gay ra.
~ Hay gp & 1ré nhé ding khdng sinh kéo dai, vé sinh miéng kém,

IIL. CHUAN BI
1. Chuén bi ngudi bénh
Bao cho me ngudi bénh hodc ngudi nha biét viec minh sip lam dé clng phéi hop.

2. Chudn bi dung cu

Khay sach.

Mot c6c nhd sach.

— Gac nho.

— Dung dich dénh twa: natribicarbonat 5%, nystatin, mat ong.
- Khay qua dau sach.

IV. CAC BUGC TIEN HANH

~ Diéu dudng mang khay dung cu dén giuong bénh.

Rira tay, deo khéu trang.

D3 dung dich, danh tua ra cdc nho.

Dung mét mi€ng gac cu6n quanh d4u ngén tay tro roi nhiing vao dung dich ddnh tua.

Lau nhe nhang tr ngoai vio: bt ddu tir moi, hai bén mat frong cta mé, vom
miéng, ludi.

+ Lau nhe nhang 14n lugt nhu vay cho dén khi tua bong hét.

+ Trudng hop tua qud day khéng nén lau hét ngay c6 thé gay chady mdu niém mac
miéng. '

+ Lau tua ngay 2 dén 3 14n trudc khi an.
+ Khi lau tua trdnh khong dé 1ré nuét twa vao da day.

+ Khi lam xong thu don dung cy, rita sach d€ vao noi quy dinh.

V. GHI VAO HO SO VA BAO CAO

Ngay, gid, tén diéu dudng san séc tré, tinh trang twa mi¢ng sau khi ddnh twa. Néu phat
hién ddu hi¢u bit thuong nhu twa qui day, chiy mdu niém mac miéng, tré khong bi
hoidc an dugce, bio cdo béc si

VL. HUGNG DAN BA ME

— Trudc khi cho tré #n phai rira tay.
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— Sau méi bita 4an phai tring miéng cho tré bing nudc dun s6i d€ nguoi.
— Khong nén cho tré an bang chai.

— Kbhi thay tré c6 tua miéng thi phai ddnh tra cho tré ngay khong dé tua lan rong gay
dau ddn cho tré.

12. KY THUAT CHO TRE AN BANG ONG THONG

1. MUC PICH
Dua di chat dinh dudng vao co thé tré qua 6ng thong trong trudng hop tré khong an

duge bing duong miéng.

II. CHi PINH, CHONG CHi PINH
1. Chi dinh

— Tré dé non phan xa bi kém.

~ Tré hon meé, co giat,

2. Chéng chi dinh

- Bong thuc quan.
" - Teo thuc quén.

ITII. CHUAN BI
1. Chuin bi ngudi bénh

Thong bdo va gidi thich cho ngudi nh ngudi benh vé thi thuat sdp lam.,
Dt nguti bénh & tur thé thuan tién cho k§ thuat, thuong nghiéng vé bén phai.

1

2. Chu#n bi dung cu
Khay sach: gém c¢é:
6ng thong tré so sinh s 6, teé 16n s6 8 hodc 6 10 tuy theo Iita tudi.
Bom tiém Sml.
Gac nho.
Panh khong mau.
Kéo, bang dinh.
Thitc an theo y 1énh dugc ham néng 37°C
C6c dung diu paraffin.

+ + + + + + 4+
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+ C6c dung nudc chin,

Khay qua dau sach.

IV. CAC BUGC TIEN HANH

Pua dung cu dén bén giudng bénh.

biéu dudng rira tay.

Kiém tra thitc an (bing cich nhé 1 giot thifc an vao mu ban tay).

Do chiéu dai cua 6ng théng: do tir dinh miii d&n déi tai va tir ddi tai dén mii dc roi
dénh ddu vao 6ng thong.

Boi ddu nhon vao ddu 6ng thong.

Pua 8ng thong tir tir vao 16 mili, dén khi chd didnh dau cham vao c4nh miii 1a dugc,
ding bing dinh c& dinh dng thong,

Kiém tra xem &ng thong di vao da day chua bing mot trong ba céch sau:

+ DPung bom tiém hit thit xem ¢6 dich da day khong.

+ Nhing ddu dng thong vao chén nudc xem ¢6 sti bot khong.
+ Ding bom tiém bom hoi vao da day déng thdi diing 6ng nghe dé xem hoi ¢6 vao

da day khong.
Cho ngudi bénh an:
Lay thiic an vao bom tiém, bom thdc an tir tir qua 6ng thong vao da day.

+ Sau khi bom hét thiic 4n, néu dé luu 6ng thong, bom 5 - 10ml nudc chin vao 6ng

thong dé 1am sach 1dng Ong théng.

+ Ruit 6ng thong ra: nit tir tir, ding gac lau sach 6ng thong, khi gan hét (con khodng

20 cm) dung panh kep ddu 6ng thong lai trénh thic 4n roi vao duémg ho hap, rit
Ong thoéng nhanh.

+ Dit ngudi bénh & tu thé thodi madi.
+ Thu don dung cu, rira sach, lan khé dé vio noi quy dinh.

* Nhitng diém cdn chi y:

264

Phéi chic chén 1 6ng thong di vao da day thi m&i bom thitc in.
Nhimg 14n cho an sau ciing phéi kiém tra lai xem 6ng thong cé con diing vi tri khong.
Thay 6ng théng sau 48h.

. GHI HO SO VA BAO CAO

Ngay, git cho an.
S6 luong thitc An.

Tinh trang ngudi bénh trong va sau khi an. Néu c6 dau hiéu bat thudng nhu: nén,
trdo nguoc, sac... bdo ngay bdc sidé xir tri kip thoi.

Tén ngudi lam tha thuat,
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V1. HUGNG DAN BA ME VA GIA DINH

Hudéng dan ba me hoac gia dinh biét cdch pha sita hoic ché€ bién thdc 4n theo y Iénh.

Sau khi bom thitc an khong nén thay ddi tu thé tré mot cach dot ngot dé tranh trao
nguge hoic noén.

!

13. KY THUAT TRUYEN DICH CHO TRE SO SINH

I. MUC PICH

- Cung cdp khdi lugng tudn hoan trong trudng hgp tré bi gidm thé tich tuan hoan do
ia chay mat nude, non nhiéu, chay mau ...

- Nuéi dudng dudng tinh mach.

iI. CHi PINH

- Truyén dich dé diéu tri cdc bénh: vang da tiang bilirubin ty do, suy dinh dudng
ning...

ITI. CHONG CHi DINH
Tuy trudng hgp cu thé theo y 1énh cda biéc si.

IV. CHUAN BI

1. Ngudi bénh

Cap nhiét do trudc khi truyén.

Quaén td 16t gon gang.

Giai thich cho me ngudi bénh biét céng viéc sé& lam.

2. Dung cu

2.1. Dung cu v6 khudn
- B¢ day truyén.

- Gac miéng.

- Kim budm.

- Bom tiém.

2.2. Thuéc
- Dich s8 truyén.
- Hop chéng s6c: thude va bom tiém theo quy dinh.
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2.3. Cdc dung cu khic

Vv

Phi€u tiém truyén.

Hoép bong con.

Keo, biang dinh, kep kocher.

Quang treo, coc truyén.

Khay dung bong bdn.

(Nep va bang cudn dé€ ¢6 dinh khi can).

. Dia diém

Tai bénh phong, noi ngudi bénh nim diéu iri.
Phong &m, trdnh gi6 laa.

. CAC BUOC TIEN HANH

Diéu dudng rira tay, d6i mii mang khAu trang.

Vv

266

Thye hién 5 ding: ding ngudi bénh, ding thudce, ding liéu, ding dudng dang,
ding thoi gian.

St khufn nit chai.

Pha thudc vao chai (néu cb).

M& b6 day truyén cim vio chai.

Treo chai dich, lap kim budm vao day truyén, dudi khi, khod day truyén.

Chon vj trf tiém: chon finh mach 16n, it di dong. O tré so sinh thutmg chon tinh
mach viing da ddu & 2 thdi duwong, trudc tran.

Sét khudn 2 14n da viing tiém.

Ddu kim vio finh mach da chon nhut tiém tinh mach, khi thdy mdu vao day thi mé
khod cho dich chiy vao, diéu chinh s6 giot theo y 1énh.

C6 dinh kim va day truyén vao da ngudi bénh.
Ghi phiéu truyén va hd so bénh an

1. GHI HO SO VA BAO CAO
Ngay, gid truyén dich. Tén loai dich, lugng dich, t6c do truyén, gids bt ddu truyén,
gid truyén xong.
Céc phan tng clia ngudi bénh (néu cé).
Theo dbi dich chay c6 diing téc 4o khong, noi truyén ¢6 bi phéng khong. Theo ddi
mach, nhiét d§ ngudi bénh,
Néu ngudi bénh ¢6 cdc biéu hién nhu rét run, mach nhanh .... va cdc biéu hién bat
thudng khic phai ngimg truyén ngay va bdo cho bic si.
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VIL. HUGNG DAN BA ME VA GIA PINH NGUOI BENH

Gitr cho tré nam yén, khong gidy giva lam tuot kim hoac bi chéch tinh mach.
H6 trg ba me khi thay ti 16t néu cdn.
Theo dbi n€u ts€ ¢6 bi€u hién bat thudng phéi bio cho nhan vien y 1€,

14. CHAM SOC TRE NHIEM HIV

. MUC PICH

Nang cao chit lugng cham séc ngudi bénh, nhat 12 ddi v6i nhimg tré nhidm HIV cé
bi€u hién lam sang phai diéu tri tai bénh vién,

Phong chéng lay nhiém HIV trong cong déng. Tu vin cham séc tré nhiém HIV va
cha me cia tré,

IL. CHi PINH

Tat ca nhiing 1ré nhiém HIV déu cin dugc cham séc véi cic mie d6 khdc nhau.
Dai v6i nhiing tré khong c6 biéu hién lam sang cén duge cham séc tai nha,

D6i v6i nhimg tré ¢6 biéu hién lam sang nhu viem phéi, ia chdy, viéem ming nio,
viém da... can dugc cham séc va diéu tri tai bénh vién.

I11. CHUAN BI

Dai v6i cham séc tré nhi€ém HIV cdn chudn bi:

+ Kién thic va thai do cta ngudi cham séc .
+ Céc dung cu phong vé chung tranh lay nhiém tir ngudi bénh sang ngudi cham séc.

Ngoai ra cdc dung cu cham séc dic biét hoan toan phu thugc vao bénh chuyén
khoa ma tré nhiém HIV bi mic.

IV. CAC BUGC TIEN HANH

Ngoai thdi gian nhiing tré nhiém HIV bi c4c bénh cdp tinh cn cham séc tai béni
vién, con lai nhiing thdi gian hét bénh cép tinh tré nén duogc nuoi dudng tai nha.
Cha me va nhitng nguoi cham séc tré cin duge tr vin t6t vé nhitng van dé nuéi
dudng va chim séc tré.

Nhin chung nhiing tré nay khong cn phai c6 mot ché do cham séc dac biét nao so
v6i tré binh thuong. Trong khi tré khong méic cdc bénh 1ay thi khong cén phai cdch
ly tré khéi nhitng ngudi khéc. '

Mot s8 di€m trong cham séc tré nhiém HIV cdn tr vdn va huéng ddn cho cha me
va nguoi cham séc:
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1. Vé dinh duéng

Tré nhiém HIV thudng dugc khuyén ngimg bi me, dn sita ngoai. Viéc nudi dudng
hoan toan nhu nudi bo cdc tré khic. Nén chii ¥ nhat van dé vé sinh an uéng: thic in
niu chin, tranh dé lau (n&u giir lanh thi phai dun s6i fai trude khi cho tré in), dung cu
dung théic an phai rira d€ kho, gilt sach vi tré rat dé bi ia chay.

2. Moi truong noi nuoi tré can duge giir sach, thoing mat

Néu 12 noi nuéi tré tap trung thi sin nha cin dugc tdy ué hang ngay bang nudc Javel
hoic cloramin. Quan 4o, ga trai giudng cua tré duge thay gist thudng xuyén bang xa
phong va phoi duéi ning.

Da cla tré can duoc giif sach: tdm xa phdng tim, lau kho, ric bot tan vao cdc nép da
(ben, ¢d, ndch) d€ tranh loét, nhiém tring. Cic vét nhi€m tring ngoai da cin duge boi
cac dung dich sat tring hodc dung dich xanh methylen 1%.

3. Tré cin dﬁqc phat hién s6m cac bénh viem dudng ho hép, (dac biét 1a viem phdi)
va can dugce diéu tri tai bénh vién.

Khi tré ia chay cin dugc chd ¥ bdi phu nuéc dién gidi bing dung dich oresol duéi su
huéng din cha cdc bac si nhi khoa.

4, Cham séc vé tinh than

Déi v6i tré nhiém HIV rit quan trong cho sy phat trién cia tré. Khi nhd tré can dugc
om 4p, vudt ve, khi 16n cdn dugc choi, day néi, hoa nhap véi nhitng tré khac, tranh cic
miac carn. D€ lam dugc van dé nay cin vuot qua mot tr& ngai ldn 12 sy s¢ hdi khong
chinh ddng vé nguy co lay HIV tir tré sang ngudi xung quanh.

5. Cac bién phap phong vé rili ro cho ngudi cham séc

Khi tré bi chiy mau, 15 loét thi mau, dich tiét cia tré c6 thé day vao ving da bi xay
xuéc cha ngudi cham séc. Kha nang nay tuy it x4y ra, nhung ngudi chim séc cling cén
dung gang tay khi tiép xic vdi tré. Con & bénh vién bao gid nhan vién ciing phai tuan
theo cdc bién phdp phong vé chung.

V. GHI HO SO VA BAO CAO
- Mo théng tin vé tré bj nhi€ém HIV va gia dinh cia tré déu phai dugc dam béo bi
mat dé gidp cho viéc cham séc tw vén va quén 1y ngudi nhiém HIV t6t hon.

- Neéu tré diéu tri tai bénh vién can ghi chep nhu‘ng theo doi vé tinh trang bénh va
nhimg dién bi€n bat thudng clia tré, bdo cdo béc si dé xr tri kip thdi.

V1. HUGNG DAN GIA DINH NGUOI BENH
~ Cha me tré nhiém HIV cin duge tr vdn ty mi vé tinh trang stc khoé cia tré va cic
vin dé nudi dudng, cham séc tré.

- Huéng dan cho cha me tré biét cdch phong bénh, gii gin sitc khoé cho chinh minh
va tranh lay sang cho ngudi khéc.
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Chuong V

Y HOC CO TRUYEN
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1. KY THUAT CHAM

L. MUC PICH
Diing kim cham vio cdc huyét vi cla hé kinh lac dé chita bénh.

IL. CHI PINH
Cac bénh cip va bénh man.

— Mot s& bénh c¢o nang va triéu chitng ciia mot s6 bénh: than kinh dau nhic, mat
ngl, co giat, dau cdc day thidn kinh ngoai bién (dau day than kinh toa, li¢t day
than kinh VII).

— Tiét niéu, bi dai, ddi dim.
— Mot s8 bénh do viém nhiém: viém mang ti€p hop, viem tuyén vi, chip leo.

1. CHONG CHI PINH
— Pau bung ¢6 chi dinh phéu thuat.
— Ngudi bénh dang say bia, rugu hodc lam viée qud sirc, mét nhoc.
- Ngudi bénh dang doéi.
- Phu nir dang hanh kinh.
+ Ngudi vira lao dong mét nhoc.
+ Ngudi siic khoé y&u, thi€u mau, mic bénh tim, phu nir ¢é thai.

+ Khong dugce cham sau vao cdc huyét: phong phu, liem tuyén, cic huyét viing bung
nguc, huyét 4 mon.

IV. CHUAN BI

1. Phuong tién

a. Dung cu.

- Maiy dién cham 2 kénh: bd, ta.

~ Cic loai kim dugc hap , siy vo khuin, ding riéng cho timg ngudi bénh.
~ Hao cham: dudng kinh 0,1- 0,2mm, dai 1- 10cm.

- Trudng chim: dudng kinh 0,1- 0,5 mm, dai 15-20cm.
- Dai trudng cham: dudmg kinh 0,5-1mm, dai 15-30cm.
- Tam lang cham: kim 3 canh.

— Nhi hoan cham: dudmg kinh 0,05-0,1mm, dai 1-2cm.
- Kim cé mau.

-~ Khay dung dung cu.
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Bong vo khuan.

b. Thuéc hod chat:

Cén 70°.

Hop thudc chéng chodng (vung cham).

2. Nguoi bénh

Thoai mai, chiu dung dugc lau,

- Ngéi, thang hung, ngira mat: cham dau mat

— Ngdi chéng cim: cham dau vi sau gdy.

— Nim nglra: chAm mat, bung, nguc va chén tay.

— Nim s&p: cham gdy, vai, lung, mong, mit sau cia chan tay.
~ Niam nghiéng: cham nlta ngudi vd mit ngoai cta chan tay.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Huéng cham kim

— Cham thang géc véi da: viing khéi co day

~ Cham chéch v6i mit da tir 15-45°% viing co mong nhu ban tay, ban chén, cot song.
Chii ¥: cham sau, cham nong tuy huyét va ngudi bénh

Thi 1: cham kim qua da phai that nhanh.

Thi 2: ddy kim tir'tix ti€n vio huyét dén khi ngudi bénh cé cam gide tic nang va thiy
thuSc c6 cam gidc chat nhu kim bi hdt xuéng, thay hién tugng dac khi thi thoi khong
ddy kim nita. '

2. Cach cham

a. Chdm kim ngdn( hao cham):

Ng6n trd v ngon cdi hoac ngén gilia tay trdi, dat cich nhau 1-2 cm & 2 bén cia huyét
vi, cang da, tay phai cdm kim, cham nhanh qua da ving huyét.

b. Cham kim dai (truong cham hodc dai trudng chdm):

Ngén cdi vi ngoén trd tay trdi cdm doan duéi , cdch miii kim chimg 1-2 cm, tay phai
giit doan gitta ctia kim, cham kim that nhanh qua da réi day kim tdi huyét, cham xuyén
tir huyét nay sang huyét khdc. Cham trén cot séng theo mach Ddc va mach Gidp tich,
thudng ding dai trudng cham, nén huéng kim phai that chudn,

3. Thu phap

a. Bo:
- Cham xudi theo hudng cua kinh, mach.
Vé kim: vé nhe theo chiéu kim dong hé, 5 phuit 1 lan.
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— Kich thich bng m4y: tdn s6 1 - 2 Hz, 1 Hz bing 60 xung, cudng d¢ dép ing vai
ngudi bénh.

—  Luu kim 20- 30 phit.

~ Rt kim ra: bit miéng huyét.

b.Ta:

— Cham ngugc hodc chénh véi hudng di clia duomg Kinh.

- Vékim bing tay: vé di vé lai 5 phit mot 14n.

- Kich thich bing mdy: tdn s6 trén 3 - 10Hz, cham té ding tdn s6 cao 40 - 50Hz.

-  Luwu kim; 20-30 phat.

- Riit kim ra: khong bit miéng huyét.

VI. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
1. Cong kim: nhe nhang it kim, thay kim khéc.

2. Vung cham: lap tirc riit kim ngay cho ngudi bénh ndm nghi, n€u ning cho udng
nuéc ché dudng néng réi cham Nhan trung hodc ctu Tic tam ¥, n€u mach nhanh,
nhd, huyét 4p tut thi xir 1y theo phdc dé chdng choang.
3. Gay kim
— Né&u con 1 phin kim hd trén da: dung kim 16i ra.
Néu kim & dudi da, 14y 2 ngén tay d& 2 bén cho kim chéi 1én, ddng kim 16i ra.
Néu kim & trong sau thi phai phau thuat 14y ngay.
. Chay mau
Chay mdu {t: ding bong kh6 v6 khuén thdm én ché c6 miu.
- Chay mau nhiéu: ding bong kho v6 khudn 4n that chit vao chd chay méu.
Chii §:
- Phu nif ¢6 thai khi cham nhimg huyét ving bung duéi nhu: Quan nguyén, Khi hai,

Trung cuc hoac cac huyét Hop cdc, Tam 4m giao, Nhan trung phdi ding thu phap
bd, ta thich hop.

— Tré em: cham nhanh va 6m giit tré c4n than

- Trén da cé seo,vét loét nat: khong cham

- Ngudi bénh qui lo s¢ hoic vira udng rugu, bia, nguoi bénh qud mét nhoc, phu ni
dang c6 kinh déu khong cham.

= |

2. KY THUAT cUu

I. MUC PiCH
Diing sifc néng ctia ngdi ctu kho téc dong lén huyét vi clia kinh lac dé phong va chifa bénh.

HUGNG DAN QUY TRINH CHAM SOC NGUGI BENH 213
Tid =HDQT...



CHUONG V. Y HOC CO TRUYEN

II. CHi PINH, CHONG CHI PINH

1

. Chi dinh

— Chung bénh hu han, trang th4i suy nhuge ma ngudi lanh.

Bénh thudc han chimg.
Bénh thudc hu ching.

~ Bénh thudc khi cha tang pha hu.

Trong trudng hop thodt duong.

. Chong chi dinh

Chitng bénh 6n nhiét, cé s6t.
Ciru trye ti€p vao da dé gay bong, gy seo, dic biét ddi v6i viing mat, ving cé.

III. THOI GIAN VA MUC PO NONG

1

(3

. Mitc d¢ néng
Khi ngudi bénh cam thay néng thi 16t thém miéng gimg khiéc.
Tranh ddng vién ngudi bénh chiu néng t6i mic (Si da, s& gay bong
. Thoi gian
Déi v6i ngudi t6n: mdi huyeét chi dinh s& ciu 3 méi, trung binh 15 phuit.
Ngudi gia, tré em; ciu it hon

IV. CHUAN BI

1

. Ngudi bénh

Tu the ndm hodc ngéi, dé thao téc, ngai khong roi va d& quan sit khi ctu.

2

3

. Phuong tién
Khay, dao nho.
Hop hodc miéng bia dé dung tan ngai.
Di€u ngai, bot ngai vé thanh vién ngai
Gimg, 16i, mu6i, thusc dé 16t vién ngai, bot ngi khi ciu.

. Dia diém

Lam tai givdng bénh, phong thodng, sdng, sach s&

V. CAC BUGC TIEN HANH

1
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. Boc 16 huyét duoc chi dinh ciru
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2. Cham laa diéu ngai cho chiy déu, khong cé ngon lira va ho vae huyét chi dinh
hodc dat vién ngai vao huyét citu c6 16t girng, téi, mudi hoac thuéc réi cham lia:

+ Ding di€u ngai ho tren huyét cdch 1 - 2cm hoac xoay tron diéu ngai & phia trén cich
huyet 1 - 2cm hoac mé cd dé di€u ngai gdn mat huyet. Khi ngudsi bénh cam thdy di
d6 ndng thi dua di€u ngai ra xa huyét cho bét néng, sau dé lai ho gan huyeét.

+ Ciu qua kim: sau khi cham kim vao huyét, gai vao ddu kim mot doan cla diéu
ngai dai khoang 2 - 3 cm dé€ d6t goi la on cham hoic qua l4t gimg, t6i, mudi,
thudc dat vién ngai trén huyét dé ciru.

3. Thi glan cita tir 1 - 2 phit rdi chuyén sang huyét khic, téng sé thoi gian ciru
tir 5 -10 phit.

VI. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

- Thudng gap tai bi€n bong do dé di€u ngdi gan hodc dé 1au hoac dé ngai roi trén da.
X 1y: bang tranh nhiém khudn.

= Chi y: khong dugc citu nhiéu huyét va trén nhiéu ngudi mot hic va khong duge rdi
nguoi bénh khi ciru.

3. KY THUAT UONG THUOC SAC

1. MUC PIiCH

Dua thudc vao co thé thong qua dudmg udng, duéi dang hoa tan trong nudc dé thudce
hép thu dé dang, nhanh chdng.

II. CHI BINH
Chi dinh: céc bénh c4p tinh, man tinh.

III. CHUAN BI
1. Dung cu

Thuéc da sic dung trong lo, chai, phich, 4m ...
Bat, chén, ca ...

i~

. Ngudi bénh
DPugc biét gio uéng thudc (dé c6 mat)

3. biéu dudng: nim vimg tic dung cia thudc sic (cong, bd) dé cho ubng vao thi
diém thich hop (xem chd thich)

- Biét lwrgng ding cho ngudi bénh 1 14n (xem chii thich)
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Biét s6 lrong dung trong ngay
Biét tac dung cia thudc (hiéu qua, tac dung phu)
Biét cdch cho uéng thudc

4. Dia diém: tai giudng ngudi bénh .

IV. CAC BUGC TIEN HANH

~ Ngudi bénh ¢6 mat tai givdng.

- biéu dudng:
+ Mang thudc dén givdomg cho ngudi bénh.
+ Rét thudc vao bat va hudng din cdch udng.
+ Ch& nguoi bénh uéng xong, mang bat di.

- Ngudi bénh
+ U6ng thudc véi sy ¢6 mat cta diéu dudng.
+ Nghi 15 - 20 phiit sau khi uéng thuée.

V. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

Phin (ng cua nguoi bénh khi udng thude: udng hét thudc va khong ¢6 phan ing gi;
udng khong hét thudc; uéng xong lgm giong nhi ¢é cin & hong; udng xong buén
noén va non; uéng xong bung 4m dch dau bung, muén dai tién, uéng xong ndi min
ngla; udng xong ngudi néng hon, lanh hon, mét mdi hon; uéng xong trong ngudi
dé chiu bénh giam;....

VI. HUGNG DAN NGUOI BENH

Theo d6i cam gidc khi thuée vao trong ngudi (4m hon, lanh hon).
Theo d6i hiéu qua ctia thudc: Vi du: va mo hoi & ngudi sot, hét dau bung di ngoai &
ngudi tieu chay do han, di dai tién dé dang & ngudi tdo bén,....

Theo ddi tdc dung phu cta thudc: nhu budn nén, noén, dau bung, chuéng bung ticu
chay; hojc sau khi ra mé6 hoi réi, mé héi van 1i€p tuc ra khong dit (ngudi bi cAm
lanh), sau khi di ngoai dugc réi (& ngudi tdo bén) van ti€p tuc tiéu chay,...

Phan anh kip thdi cho thdy thuéc dé€ xir ly.

Chui thich:
* Mot vai diéu cdn biét vé da day, ruét, khi cho uéng thuéc:

276

+ Kha nang chia t6i da cha da day 1a 1,5 lit vi vay lugng thic @n uéng dua vao cin

vira mirc, hrong thuSe dua vao can vira da.

+ Su hdp thu & da diy & mitc 46 han ché. Nudc cia mdt s6 thudc, rugu duge hip thu

qua thanh da day vao {inh mach.
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+ Daday co bop tron thitc an v6i dich vi, tiéu ho4 thdc an thanh vi chap chuyén qua
mon vi xudng té trang dé xuéng rudt non. Udng thudc sau khi an, thudc duogc tron
vdi thic 4in & da day cling xuéng rudt.

+ Co that moén vi & trang thai co truong luc nhe nén moén vi thudng hé md, da dé
nude va cdc chat nira 1ong di qua, thic dn ¢ kich thudce 16n va & thé rén s& bi ngin
lai. Udng thuéc lic chua an thudc c6 thé tir da diy xuéng rudt non.

+ Ruét non hoan tét viéc tiéu hod thic an, cdc san phdm tiéu hod dugc hép thu ciing
v@i vitamin, chat dién giai, nudc. Thudce duge hdp thu & rudt non.

* Lugng thuéc uong

Ngudi 16n thudng uéng mdt bat, twong duong 250ml/11an (ngudi dan thudng néi do
3bdt nuéc sic con 1 bit). Tré em udng gidm liéu, bing 1/2 hoic 1/3 lidu ngudi 16n.
Véi tré em bi non hoic ia chdy, ung liéu trén vin nén, vin ia thi gidm lidu d€ da day
va rudt c6 diéu kién ti€p nhan thudc, hip thu thudc.

- Thoi gian udng thudc: hién nay hay dung:
+ DG4i vdi ching bénh cip, udng thudc khi cdn, khong c6 gio gidc c6 dinh.
-+ D6i v6i ching bénh man: thudng uéng trude khi 4n 1 gidy.

Chu y: n€u la thudc c6 kich thich niém mac da day, rudt, nén in xong réi udng dé
giam kich thich; Néu 1a thuéc dudng tam an than chita mat ngi, nén uéng truée khi
ngl; Néu la thudc chira sdt rét, nén uéng trude con 2 gid.

. — Ciing c6 thé uéng thudc theo kinh nghiém ¢4 truyén:
+ Bénh & thuong tiéu (nguc trd 1én ddu) thi an i udng thudc
+ Bénh O trung tiéu (co quan viing bung trén), ha tiéu (co quan viing bung du6i, chi
duéi) thi udng thuée réi an.
+ Bénh 6 kinh mach uf chi, udng thuéc vao sdng sém lic chua an.
+ Bénh & xuong tuy, uéng thudc vao liic no budi t8i.
- Uo6ng thudc néng, thude ngudi tuy trang thdi bénh tat:
+ No6i chung, nén u6ng thuéc lic con 4m.

+ Néu la bénh nhiét, phai diing thuéc han, song ciing uéng thuéc con 4m dé da day
dé ti€p nhan thudc. Néu uéng thudc ngudi da day dé cé phan vng non.

+ Néu uéng thude xong c6 non, cdn xem xét theo hudng sau:

Néu di chin dodn ding (bénh nhiét uéng thudc hin, bénh hin uéng thudc nhiét) ma
vin non thi gidm lugng thudc cho udng nhiéu l4n, hoic cho thém gimg séng dé
chdng nén.

Néu di chén dodn sai:
- Bénh 1a chan han gié nhiét (vi biéu hién c6 nhiét 16 tuy géc benh 12 han) lai chdn

doén la bénh nhiét, cho thudc han nén non. Phai ddi dung thudc nhiét va udng
thudc ngudi.
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~ Né&u bénh la chan nhiét gid han (biéu hién c6 han 3, song g6c beénh 1a nhiét) lai
chdn dodn 12 bénh han, cho thudc nhiét nén non, phai déi diang thuéc han, udng
thudc 4m néng.

—  V6i ngudi bénh hon mé: dé nghiéng dau, dé dan timg fhia, hodc cho thudc qua dng
thong da day./.

4. KY THUAT NGAM NUGC THUOC

I. MUC PICH

Ngam nudc thudc 1a € nhiét d6 va chit thue hoa tan dugc trong nudc, tic dong tham
vao da nhim diéu hoa kinh khi, hoat huyét, khu ta.

II. CHi PINH

Chi dinh: ngudi ué 04l mét mdi, gan co chan tay dau mdi né, mét s6 benh ngoai da, tri
ro hau mon, bi ddi ia.

I1L. CHUAN BI
1. Dung cu

— ThudGc ngam (thudc bot d€ hoa véi nude séi. Vi du: bot ngam tri, thude séc sén dé
hod v6i nuéc soi, nhu thuse ngam chan két hgp téc dong lén cdc ving & ban chan;
thudc thang sic sau khi xong hoi nuée thude réi ngam).

—  Chau ngam c6 nu6e néng 40°-45° d€ hoa thudc, hose medc thude ndng 40°- 45°.
- Khan lau sach.

- Quin do sach d€ thay néu cdn.

— Ghé ngdi cho ngudi bénh.

2. Nguoi bénh: duge huéng din quy trinh ngam.

3. biéu duédng

— Hiéu rd tdc dung cia thudc ngam.
- Hudng din cho ngudi bénh cich ngam.
~ Chudn bi chau thudc ngam cho ngudi bénh.

4. Dia diém: kin ddo, sach s&, thuan tién cho viéc ngam.

1V. CAC BUGC TIEN HANH

- Ngudi bénh boc 19 bo phan cin ngim
- Kiém tra nhiét do cha nudc ngam xem néng qud hodc chua di néng dé diéu chinh.
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— Ngéam vao nudc thudc néng tir 20 - 30 phat.

~ Trong qué trinh ngam, ty rifa, ty xoa bép ving ngam dé ting hi¢u qua.
- Ngam xong, lau kho.

—  Xirly vét tén thuong & da néu c6.

- Chinh don trang phuc

- Lam v¢ sinh phong, chju ngdm

V. DANH GIA, GHI HO SO, BAO CAO

- Luogng thudc, nhiét d6 nudc, thoi gian ngam

- Nhing di€n bién trong qué trinh ngam, thay ddi céc tri¢u chimg.
VI. HUONG DAN NGUOI BENH

- Giir gin sach s€ noi ngam.
— Theo d6i thay déi sau khi ngdm va thong bao cho thdy thudc néu céan./.

5. KY THUAT GIAC

I. MUC PICH

Dung hoi néng tao thanh mot 4p sudt am trong 6ng (bdu) gidc, lam dng gide bi hit
chit vao da chd gidc, gay nén & vét gidc cdm gidc &m néng va hién tugng xung huyét
hodc tu huyét d€ chita bénh, giai mét moi. ’

IL. CHi PINH, CHONG CHIi PINH

1. Chi dinh: dau nhitc, dau mdi co khép, dau lung, dau da diy, dau déu, ting huyét &p,
cam mao, ho, kinh dau, dau méit, myn nhot chua v, vét rin cin (Cham cdu hoc- Hoc
vien Trung y Thugng hai trang 328).

2, Chong chi dinh: sét cao, co gidt, da c6 18n thuong, da c¢é gidn tinh mach, da mét
tinh dan hdi, bénh tim vira hoac ning, phi toan than, bénh va chiy miu, bénh chdy
méu dudi da, benh bach cdu cip, bénh lao ph6i, thé huyét, phu nit dang hanh kinh,
viing bung va ving xuong cut cua thai phu, giy xuong, béah ung thy, ngudi qué suy
nhuoc, say ruou, qui mét, qué no, qud khat. Cén than trong khi dung cho tré nho.

I1L. CHUAN BI
1. Dung cu
- 6ng giac:

+ Ong gi4c thuy tinh (sinh, si) loai to, vira, nhé: 10 éng (ding trong phwong phdp
gidc bing sic néng lira).
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+

6ng gidc tre (nia) dai 6 - 9cm, cic dudng kinh 3cm, 4cm, Scm: 10 8ng (dung
trong phuong phép gidc bang hoi néng cita nudc thudc).

_  Chit d6t : Cén 75% 90°, bong thdm hodc gidy mong, lira (diém, bat hra).

—  Kim cham ctiu da tiét khudn: hio cham dé cham citu, kim tam lang dé chich nan méu.
— Bong tham, tam bong da tiét khuan: dé & trong 1o hodc hop sach day nap

— Panh kocher ¢6 miu va khong mau

— Khay men 2 chi€c, mot dé dung cu gidc, mdt dé dung cu cham.

_  NG6i nuéc thusc va b&p dun nudc thudc, khan bong sach kho dé thdm nude thudc
néng & miéng Ong giic tre.

2. Ngudi bénh: dugc huéng din vé téic dung ctia gidc, vi tri cin gidc, cach phéi hop
v6i thiy thudc (yén tinh, phan anh cho thay thudc nhitng cam gidc khé chiu bét thudng
néu ¢é...)

3. Thay thudc: hudng din cho ngudi bénh nhing diéu cdn thi€t khi gidc. Chi ti€n hanh
gidc khi ngudi bénh dong §. Chudn bi ddy dG dung cu cho ldn gidc, va 1i€n hanh gidc.

IV. CAC BUGC TIEN HANH

—  Ngudi benh nim hoac ngdi, boc 10 nhitng noi can gidc
- Thdy thudc:

Buoe 1:

— Xéc dinh vi trf cdn gidc.

~ Ding bong cdn 70° sét tring mi¢ng dng gidc, sdt trang da ving cén gidc.

- Chon 6ng giic to, vira, nhé thich hgp véi viing gidc.

~ Chon phuong phép gidc: gidc lWa bay gidc nudc thudc.

1. Gidc lira: dung léa dua vao Gng gidc dé dudi khi bing mot trong céc cach sau:

+

280

Diing kep kep mot bong cdu nhé thim cén 75°-90°, dung lira d6t chay roi ngoay
lira trong 1ong 6ng gidc xong, riit lira ra 1ap tic 4n miéng 8ng gidc xudng da noi
gi4c, miéng Ong gidc bi hit chat.

Diing kep kep mot bong cau nhod thdm cdn, ding lira d6t chay réi bd vao thanh
trong 1ong 6ng gidc xong lap tic &n miéng Sng gidc xudng da noi gidc, miéng Ong
gidc bi hit chat, lira tat.

Ding m6t manh gidy mém gdp lai, ot chdy khoang 3cm roi bd vao thanh trong
15ng 6ng gidc, xong 1ap titc &n migng Sng gidc xuéng da noi gidc, miéng Ong gidc
bi hiit chat, lira tit.
Dung mot manh bong thim c6n 75°.90° d4n vio thanh trong ldng dng gic, dung
lita At cho chdy, réi &n manh miéng 6ng gidc xudng da noi gidc, miéng 6ng gidc
bi hit chat, 1Ua tit,
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2, Gidc nuée thudc: dung sitc néng cha nude thude dudi khi trong 6ng gidce.
~ €6 ndi nude thude phi hop voi bénh, dun s6i vai phic thi tha dng gidc tre vao nude
thudc, ti€p tuc dun sdi 2 - 3 phiit,

- Dung kep gip 6ng gidc ra, miéng huéng xudng dudi, viy cho réc nudc, 14y khan
sach khé thdm cho khé miéng 6ng gidc va lam gidm sic néng, sau dé 4n miéng
ong giac xudng da noi gidc, miéng Sng giac bi hot chat,

3. Giac két hgp vdi cham: ¢é 2 céch:

+ Cham xong nit kim, réi gide chd cham

+ Cham xong luu kim, réi gidc chim ién kim .
Cdch lam cu thé nhu sau:

+ Cham xong rit kim réi gidc chd cham:

+ Cham huyét dat ddc khi, lam thi thuat ta 10 phdt réi rit kim; Lap tic gidc chd
cham, ¢6 thé thay & 16 cham c6 it mau hoic it dich tho4t ra.

+ Chéam xong luu kim réi gidc chitm lén kim,

Cham huyét dat dic khi xong: lap tic gidc chim lén kim, ddu cdn kim cdn cdch ddy
ong gidc khoang vira phai dé ddy ong gidc khong &n kim xuéng lam cho kim cong lai,
hoac kim vao sau hon ¢6 thé gay tai bién.

4. Giac két hop véi chich: thuong c6 2 céch: chich truéc gidc sau, va gidc trude
chich sau.

Cdch lam cu thé nhit sau:
- Chich trugc gidc sau:
+ Dung kim 3 canh chich huyét hoic noi c6 bénh.
+ Lap wic gisic chiim lén vét chich dé hdt m4u, ma ra.
+ Luu dng gidc 10 - 15 phiit.
- Gidc trude chich sau:
+ Gidc 1én vi tri cdn gidc, hau 6ng gide 10 - 15 phit d&n khi thdy da viing giac img dob.
+ Sau khi nhéc 6ng giac, lap tic dung kim 3 canh chich rdch da, ding tay nin ché
chich cho ra ti mau.

Nhdc ong gidc:

— Dung tay trdi 4n nhe 6ng gidc nghiéng vé bén trdi, ding ngén trd hodc ngodn tay
phai &n xuéng da phia bén phai chd miéng 6ng gidc, d& khong khi lot vao trong
éng gidc, ng gidc tu long ra va nhéc 1én. Khong nén c6 sic kéo hoic xoay &ng
gidc dé nhac lén vi ¢6 thé 1am t8n thuong da.

— Sau khi nhic 6ng gidc, 14y vai gac sach lau sach da.

— Vo tring miéng chd cham chich ¢6 mau, mi, bing lai néu cin.
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V. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO
— Phan ing cia ngudi bénh: binh finh hgp téc, khé chju hoac cdc phén ing khdc.
- Thay déi & da noi gisc:

+ Da ¢6 bong nuéc, thanh dng gidc ciing c6 giot nudc (biéu hién cé thap).

+ Da ¢6 bong nudc mau tim, den (biéu hién c6 thap va huyét & 1au ngay).

+ Da c6 mau nau sim tim, hodc d6 tim (biéu hién ¢6 huyét w).

+ Da c6 mau sic khong thay déi, s& vao khong thdy &m (biéu hién ngudi bénh cé
chimg hu han).

+ Da c6 hoi ngita hoic ¢6 nép nhin (biéu hién c6 ching phong).

VI. HUGNG DAN NGUGI BENH

- Trénh co sét da viing gic, n€u cé ngita khong nén gii rach xudc da.
- Vét bam & da chd gidc s€ ty tiéu trong vai ngay, khong cin xi 1y.

~ Thay bang hang ngay (néu gidc d€ hiit mdu md & mun nhot)

~ Néu ¢6 phéng nudc, giir sach va bang lai, phdng nudc sé tr xep./.

6. KY THUAT XONG HOI THUOC GIAl CAM

1. MUC PiCH
Thong qua viéc hoi néng cha nudc thube béc 1en tac dong vio da nhim 1am ra mé hoi,

lam thoéng dudng thd va 1Am vé sinh da & ngudsi bi cam han.
It. CHi PINH, CHONG CHi BINH

1. Chi dinh

Ngudi bi cam phong han (s6t, s¢ gi6 lanh, khong c6 mé hoi, dau ddu, ngat mii, tiéng
nang, sé mii, ngta hong, ho, ddm trong lodng, chan tay than minh dau méi khé chiu,
réu ludi tring mong, mach phd khin).

2. Chéng chi dinh

Ngudi bi s6t do nhiét (s6t, s¢ nong, c6 m6 hoi, khat, mach nhanh), s6t xuat huyét, sot
do 4m huy, tan dich hu, ngudi suy yé&u, phu nit mdi sinh ng, tré so sinh, tré nho,

IT. CHUAN B[

1. Dung cu

— Mot nam 14 x6ng (gém: hwong nhu, cic tdn, tia to, 14 chanh, 14 budi, 14 tre, si)
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(o]

Mot néi (xoong) c6 nip, nudc vira di dé nau nudc xong

Gidy bdo hoic i4 chudi, day budc dé bit miéng ndi

Chin don mot chiéc dé ngudi bénh chiim khi xdng.

Mot doi dila dai d& ngudi bénh qudy thudc khi xong

Khan kho sach d€ ngudi bénh lau kho ngudi sau khi xong xong.
Quin 4o sach s& dé ngudi bénh thay sau khi lau kho ngudi

. Nguoi bénh

Duoc hudng din cich xong dé wr 1am, cach diéu khién hoi nudc thude
Thuc hién ding quy trinh dé dat hiéu qua va tranh bi bong.

3. Thay thudc

Huéng din cho ngudi bénh céch xong.
Chudn bi n6i nudc xéng cho ngudi bénh .
Chudn bi chd x6ng cho ngudi bénh .
Chuén bi khan, quin 4o cho ngudi bénh .
Budng xong kin gio.

IV. CAC BUGC TIEN HANH

1

. Thay thudc

Cho thudc vao néi nudc, 14y gidy bdo (gdp 2 - 3 14n) hodc 14 chudi lanh bit miéng
ndi réi 1dy day buoc lai.

Dat 1én bép dun s6i, dé soi 5 - 10 phit.
Bic néi nudc xong da soi dat rude mat ngudi bénh.
Dé khan khé va quin 4o sach bén phéi ngudi bénh.

. Ngudi bénh

Bb quén 40 ngodi, ngdi trirde nbi nude x6ng réi chum chan kin ngudi, qua déu.

M& nip vung ndi, bo ra ngoai chan.

L4y diia choc thing 1 16 & miéng ndi cho hoi nwéc thudc ndng pha tir tir vao mit
(khong duoc mé rong miéng ndi ngay vi d& gay phan img dén dén dé ndi nudc
xong, gdy bong).

Vira hit thd sau hoi nuéc thude, vira tir tir ngody réng 16 thing & miéng ndi, vira
qudy thudc cho hoi thudc boc 1én ting dén dé tod vao mat, ¢4, nguc. Thoi gian
khodng trén dudi 5 - 10 phiit.

Sau khi thdy mé hoi & ddu, mit, ¢d, nguc, lung toat ra va ngudi cam thay dé chiu,
b6t dau ddu, bét s6t, thi bd néi xéng ra khoi chin.
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— Van ngoi nhv trude, 14y khan kho lau khé sach ddu, mat, ¢4, thaa thé, thay quén 4o
khé sach.

- Bb chdn chim nguwi, song chd ¢ giit 4m v trénh gi6 lanh dot ngot.
V. PANH GIA, GHI HO SG VA BAO CAO

~ Qud trinh xOng va nhitng viéc bat thudmg di x4y ra.

— Nhiét d9, trang thdi ra mé hoi sau khi x0ng va cam giic khic.

VL. HUGNG DAN NGUOI BENH

— Trénh gi6 loa, giif 4m.

- N&um6 hoi ra khong ngimg cén bdo ngay cho thdy thuéc

VIL. CACH XU TRI KHI MO HOI RA KHONG NGUNG

~ Nguyén nhan: thdi gian xong 1au, vé khi bi hao tén nén mé hoi tié€p tuc ra.
— Phép di€u tri: bd nguyén khi
- Thude: ngam 1 14t nhan s&ém, hodc uong ché sam.

7. KY THUAT XONG HOI, XONG KHOI THUSC VAO CHS BENH

1. MUC PICH

D€ hoi thudc, khéi thusc truc 1i€p tidc dong vao noi cé bénh, nhim diéu hoa kinh khi,
hoat huyét, khu ta,

II. CHi PINH, CHONG CHi PINH
1. Chi dinh

L& nhot ngoai da, tri, bf tiéu tién, phong thdp, dau nhiec, tri miii, viém mii, viém
xoang, dau mit do.

2, Chéng chi dinh
Khong diing phirong phdp nay cho bénh toan than.

IIL. CHUAN BI
C6 2 cdch xé6ng hoi nudc thudc va x0ng khéi thude.,

1. Dung cu

* Dung cu cho x6ng hoi nuéc thuée:
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— N&i nudc x6ng (dung xong tri, 1Ang sinh mon), bat nudc s6i (ding xong mat).

— Thu6c xong phi hop (thudc phién dé nfu nudc xong hodc thudc bot, thudc nude
lam sdn d€ hoa vdi nudc soi d€ x6ng).

— Ghé€ ngdi thich hgp (gh€ 16 thung, gh€ thudng).

— Phéu bing gidy day (dé huéng hoi thudc tod vao noi xong ,vi du: mit).
- Khan khé sach dé lau khé chd x6ng.

* Dung cu cho xong khéi thudc:

— Baét/noi, than (chi) héng.

—  Thudc x6ng (bdt) thich hgp.

~ Ph&u bing gifly diy d€ din khéi thuéc tod vao noi x6ng (vi du: k& ngén tay, chan,
mii ...).

2. Nguoi bénh

- Dugc hudng dén cich xong dé xong ding chd.
— Lam theo diing quy trinh trdnh bi bong va dat hiéu qua cao.

3. Thay thudc

— Huéng dan cho ngudi bénh cich xong.
- Chuin bi néi x0ng cho ngudi bénh.

IV. CAC BUGC TIEN HANH

A. XONG HOI NUGC THUGC

* Thdy thudc: xdc dinh vi tri cin xdng dé chon tu thé thich hgp cho ngudi bénh ; Nau

nudc (thude) xoéng (nhu xong giai cam) hoic hoa thudc ¢é sdn vao bat (céc) nudc soi,

dat chup phéu 1&n miéng c6c, 16 hd hudng vao noi dinh x6ng (Vi du: mét)

* Ngudi bénh:

— Boc 10 vi tri cAn xong (Vi du: cdi quin d€ x6ng ving hiu mén, ting sinh mon, hoic
bo kinh d€ x6ng mit);

- Dat néi x6ng xudng dudi ghé thung 16, md vang néi choc thang gidy bao (14 chudi)
dé x6ng; hosic dé chép phéu huéng vao mat dé xo6ng. Chid ¢ ldc ddu trinh pha qia
nhiéu hoi néng hodc dé qué gin dé gay bong;

- Khi d¢ néng cua nudc thuée giam nhiéu thi ngimg xong;
— Lau khé viing x6ng;

— Chinh d6n trang phuc.

B. XONG KHOI THUGC

1. Thay thuéc

- Xéc dinh vi tri cin xdng dé chon tu thé thich hap cho ngudi bénh.
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Dit noi / bat than héng vao vi tri cdn thiét,
Lay mét lugng bot thudc di ding réc vao 16 than hdng dé dét 14y khéi.

2. Nguoi bénh

~ O tu thé thich hop, boc 10 noi cin xong (Vi du: bb tat, m& rong k& chan, hoac cdi
quin ngdi trén ghe thing ddy dé x6ng hau mon, hoac bd khdu trang dé xong mii).

— Tu dat vi tri xdng vao diing chd khéi bdc Ién, hosc chup phéu lén miéng bdt, chép
phéu hudng vao miii dé khéi lén 16 mii. :

— Khi ché xéng ¢6 1 16p khéi dong lai thi dimg.

— Ngay c6 thé xéng 2 lan.

V.DANH GIA, GHI HO SO, BAO CAO

- Ghi qua trinh x6ng, su thay ddi tai ché xong, 16p khéi dong & chd xéng.

~ Hiéu qud cha x6ng thé hién bing sy thay déi lic d6 cta cic triéu ching chinh noi
¢6 bénh.

V1. HUONG DAN NGUOI BENH SAU KHI XONG
- Tu theo ddi nhimg thay d8i cia cac triéu chiing.
~ Neéu cén phdi xir 1y, bdo cdo ngay véi thdy thusc.

8. KY THUAT BAM HUYET

Thuit ngit “Bam huyét” duge hidu 1a dung ngén tay thay kim téc dong vao huyét véi
cdc tha thut: 4n (huyét), day (huyét), diém (huyét), bdm (huyét).

1. An huyét: la dung ddu ngén tay 4n vao huyét theo huéng chéch khoing 45°, khodng
I phdt. N€u ving rong hon: ding gdéc ban tay, mé Gt, mé cdi dé &n. Tic dung thong
kinh hoat lac, gidm du & huygt va cdc phi tang ¢6 quan hé véi huyét hosic khdp.

2. Day huyét: 1a trén co s& 4n, di chuyén ngén tay theo huéng tron trén huyét khoang
1 phit. Tdc dung: day & noi dau, khu phong thanh nhiét, mém co.

3. Diém huyét: 1 ding d4u ngén tay tic dong vio huyét theo hudng thing ding
(khodng 90°) khoang 1 phit. Thudng ding ngdn tay giita d€ thdng, ngén trd hoi cong
dé len lung cila ngén gifia, ngén tay cdi dé vao phia du6i bén trong ngén giita dé da
cho ngén giita tic dong thing géc va tir tir vao huyét. C6 thé dung ngén cai, d6t thi
2 clia ngén trd, ngén gilta. Néu huyét & sau nhu Hoan khiéu va ngudi ¢ co mong
day, dung ngén tay khong c6 k&t qua thi ding khuyu tay téc dong thing géc vao
huyét. D6 1a thi thudt tA manh nhdt cha xoa bop, cdn cin cit vao bénh tinh cta
ngudi bénh d€ diing sitc cho thoa ding. Tic dung: khai thong nhitng chb be tic, tén
han gidm dau.
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4. Bam huyét: 1a ding méng ngén tay céi tdc dong manh dot ngodt vao ving huyét réi
nha ngay hay bdm & Nhan trung, Thap tuyén. Tic dung khai khén tinh thén.

I. MUC PiCH

Lam cho dinh v& diéu hoa, thu can, hoat lac, qua dé diéu hoa dugc khi co bi r6i loan
lam mém can co va giam dau.

I1. CHi PINH, CHONG CHi PINH
1. Chi dinh: tuong 46i rong

Cim mao, mét moi, suy nhugc, tieu héa kém, ho, dau nhitc co khép (dau cé gay, dan
vai, dau lung) dau bung, dau dau, dau rang, dii dam, di chimg bai liét, di chiing triing
phong, liét day than kinh ngoai vi, dau day thdn kinh ngoai vi, mit ngii, l4c mit, can
thi, ngat miii.... C6 thé ding trong cfp cttu ngit, b4t tinh.

2. Chong chi dinh

Bé¢nh lay cdp, ung thu, da li€u, mun nhot, bénh cin c&p citu xir 1§ ngoai khoa, phu nit
mang thai, bénh tam thdn, nhitng ngudi say rugu, ngudi suy kiét.

I1I. CHUAN BI

1. Dung cu

- Kéo cit méng tay.

- Bong tham tiét khudn.

- Locén 70°

- Nuéce néng va chdu rira.

-~ Khan sach.

~ Khay men d€ cit méng tay, bong, lo con.

(3]

. Nguoi bénh

Duoc huéng dan quy trinh, vi trf bAm huyét va déng ¥ bam huyét.
Chudn bi tam 1y hop tdc véi thiy thudc trong qud trinh bam huyét.

3. Thay thuéce

- Cit ngin méng tay

- Gi6i thiéu quy trinh bim huyét, nhét 1a néi rd nhitng noi cin bim nhu ngye, bung,
lung ... d¢ ngudi bénh 1d. Thdy thude chi duge bsm huyét & nhimg noi d6 khi ngudi
bénh déng .

- Giéi thiéu cam gidc khi b4m huyét dé ngudi bénh bi€t ré trudc khi ti€p nhan bam
huyét,
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4. Pia diém
- Ché bdm huyét cho nif cén kin d4o, sach s&.

IV. CAC BUGC TIEN HANH

* Ngudi bénh (ngdi, ndm) & tu thé thich hgp, boc 16 noi cdn bam huyét va phéi hop vé6i

thdy thudc trong qué trinh bdm huyét.

* Thdy thudc:

~ Dung c6n sdt tring tay

- Dung & vi tri trude, sau, canh ngudi bénh, thich hop cho céng viéc bam huyét

— Xdc dinh vi tri can bam (huyét trén dudmg kinh, huyét ngoai dudng kinh, huyét a thi).

— Phii khan mong lén ving da bam huyét

~ Ba&m huyét dong thdi theo d6i phan img cha ngudi bénh, giai thich nhilmg cam giac
ctia ngudi bénh khi duge bdm huyét.

— Luyc bam tr nhe dén mic ngudi bénh chiu duge, khong 1am tén thwong da ngudi

bénh va giy ngit do qud dau

~ B&m lan lugt timg huyét theo yéu ciu cia diéu tri.

V. GHI CHEP VA BAO CAO

Thay thudc ghi: thu thuat bAm, tén huyét ding, phin ing ctia ngudi bénh khi dugc bim
huyét, thay ddi ciia triéu chimg sau khi bAm huyét.

V1. HUGNG DAN NGUOI BENH

Theo ddi nhimg thay déi trong ngudi (dau & chd bénh, dau & chd bam, chdy mau dudi
da ché bim, mét moi ué oai hon hay dé chiu, thay d8i ciia triéu chtmg bénh... )

Ngudi bénh tu bd&m néu biét cach lam.

9. KY THUAT SAC THUOC THANG

1. MUC PICH

Théng qua nhiét o s6i clia nudc tic dong vao céc vi thude dé€ chit thusc ho tan trong
nuéc s6i, lam cho tinh duge duge hoad hodn va giam duge tdc dung phu cia thudc 16i
chét 14y nudc thube dé udng.

IL. CHI PINH, CHONG CHI PINH CUA THUOC SAC

1. Chi dinh
— Dung cho bénh cép tinh (ca ngoai cim va noi thuong) d€ t4 thyc, diéu khi.

288 HUGNG DAN QUY TRINH CHAM SOC NGUGI BENH



CHUGONG V. Y HOC CO TRUYEN

— Diing cho bénh man tinh dé b6 hu, diéu khi.

2. Chong chi dinh

Khong c6 chéng chi dinh 15, chil yéu 12 sic ding cich dé dim bao chat luong thusc
dung cho bénh cap tinh va bénh man tinh.

I1I. CHUAN BI

I. Dung cu

- Gdi thude sac (can goi riéng vi thudc sic trude, vi thude sic sau).

- Am thudc, ¢6 thé ding cic loai sau: &m d4t, 4m sanh, néi nhoém, xoong nhom, ndi
thép khong gi, néi 4p xuit, &m sic thude bang dién.

- Nudc sic thuée: nuéce sach

-~ BEp sic thude: cdc loai bép: bép cii, bép than ciii, b&p than 3 ong, bép gas, bép
dié¢n... déu dung duoc.

- Bét hoac phich dé chat, dung nuéc thusce

2. Ngui bénh

Ngudi bénh duge huéng dén cich sdc thudc néu mang thudc vé nha tu sic 14y (xem
cac budc ti€n hanh).

3. Thay thuéc
- Bi€t duoe tdc dung Iy thuyét clia thang thudc, sic 14y khi hay 13y vi

~ Biét duge ky thuat sac thang thuGc nay va thdi diém cho c4c vi thudc géi rieng vao
trudc vao sau theo don.

IV. CAC BUGC TIEN HANH

- D3 thudc vao m thudc, réi d nuée ngap mit thusc khodng 2 cm.

- Néu dung am thudc c6 voi: 1dy gidy géi thudc 16t dudi mat vung va hoi nit voi 4m
dé ngdn khéng cho thuéc s6i bdng lén tran ra ngoi.

- Dat 4m thudc 1én bép

— MJi ddu cho lira to (vii hod) cho chéng s6i. Khi da soi, thy loai thuéc, diing 1 trong
2 céach sau:

+ V6i thube can 1dy khi d€ chita bénh & biéu, thanh nhiét: van xuéng mitc lira vira dé
nudc thuée s6i nhe khoang 20 phiit dé gii khi chia thudc va dé hoa chét thudc. Diéu
chinh ngon ltra khéng cho thuéc trao ra. Chét 14y thuée udng néng. Chi sic 1 lan.

+ Vi thudc cdn 14y vi dé chita cdc benh hu tdn: van xudng mic lira vira/ nhod dé soi
am i khodng 60 phiit dé hoa tan chat thudc va 14y vi. Diéu chinh ngon Itta dé thudc
s6i nhung khong trao ra. Chit Iiy nudc thudc tht nh4t. Lai d8 nuéc vao ngap _
thudc khodng 1 cm, ti€p tuc sdc nhu trén, rdi chit 18y nudc thude thit 2. Néu ném
bé vi Cam thao, Pai tdo vin con ngot, ¢6 thé sic nhir trén ldn thi 3.
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(Phai sic lan th 2, thi 3, vi sau 1an sac thd nhat chat thuée bi bio hoa khong
hoa tan hét trong nudc duge, sau 1dn sic 2,3 mdéi hoa tan hét chat thubc vao
nudéc, chi con lai ba)...

- 6 thé sic xong nude thudc ndo thi uéng ngay nude thude dy. Nhu vay, s6 1dn sic
phai cach nhau cho phi hgp véi 1an uéng thude.

- C6 thé sic mot lic ci may nude thude, rén déu voi nhau va chia ra dé uong dan
theo huéng dan cua thdy thudc.

Chii y:
Vi thudc sic trudce:

+ Thudc 1a khodng vat: dap v nho, sac 10 - 15 phiit réi mdi cho thudc con lai vao
sac tiép.
+ Thude ¢6 san, dat (hoang thd, ré lau, ré [ia) hodc thudc lwgng 1dn (16 cin, mao cén,
tric nhy, ha kho thao) sic trudc, chat 18y nudc lam nudc séc céc vi thude con lai.
Vi thude cho vao sau:

+ Thuéc phuong huong (thom, ¢6 tinh diu): Khi sép sic xong méi cho thude vao, 4-
5 phiit sau thi bic ra (Bac ha, Sa nhan, Dau khau, Nhuc qué).

Véi thuée quy:
+ Vidu Nhan sam, Thdi l4t, chung nudc cdch thuy cho nhir, chét 18y nudec sdm hoa
vdi nude thuse udng. Ba sam ¢6 thé an.
+ Vidu Té gidc: hodc ché nhé sic riéng nhy Nhan sim, hodc mai ra dé udng.
+ Nhuc qué: ¢6 thé mai v6i nudc thude dé udng.

- V6i cic thude khidc: nhu Agiao, Qui giao, Léc gide giao... Sau khi da sic thudc
xong, chét nudc thudce, cho cao vao, gia nhiét dé hoa tan cao vao thudc.

—  V6i thudc bot (nhu Hoat thach tdn min): cho vao tdi vai réi sac dé tranh khi chat
nude thude bot ra theo, va khi udng, bot sé vuéng O hong.
- Trong khi sic thudc bing cdc loai bé&p, cin:

+ Lu6n c6 mat dé diéu chinh ngon Ita cho phi hop, hoic diéu chinh ndp vung néi
cho thich hgp dé thuéc khong trao ra ngoai.

+ Khong dé thuSc can hét va chdy. Néu thude can can cho thém nudc cho di dé chat
thuéc ¢6 thé hoa tan t6t.

V. GHI CHEP, BAQ CAOQ

Nhiing dién bién bat thudng khi sic nhu: trio hét nudc, can hét nude, chiay thudc,
khong cho thudc vao sac trude hodce cho vao sau khi sic,...

VL HUGNG DAN NGUOI SAC THUOC
+ Séc xong tdt lira, don dep cho gon gang sach s&
+ L ba thudc, sau khi ngudi bénh udng xong an toan mdéi bo.
+ Rira sach &m, vung, lau khé d€ ding tiép.
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CHUONG VL. RANG - HAM - MAT

1. NHIEM VU CUA DIEU DUGNG PHONG KHAM RANG MIENG

I. TRUGC KHI BAC SI KHAM BENH

Budc 1: Chudn bi ghé may.

- Bt ¢ong tic dién

- M& nudc

- Cém mdy nén khi.

Budc 2: Chuan bi ngudi bénh.

- V2o s6 khdm bénh (vio mang mdy tinh - néu ¢é):
+ Ho tén ngudi bénh, wéi, dia chi, gidi, nghé nghiép, dia chi lién lac khi cén.
+ Ly do dén khdm bénh.

— MO0i ngudi bénh ngdi 1én ghé khdm, phi khan sach 1én ngudi bénh va ban kham.

Budc 3: Chudn bi dung cu thude men, khay kham:

- Guong sang.

- Gép.

~ Tham cham. .

- Cdc nude sach cho ngudi bénh sic miéng,

- 6ng hat nuée bot.

- Coéc dung oxy gia, con,

— Bong, gac cu du di dugc hap tiét triing.

~ Chudn bi ging sach cho bdc si.

- Pha nuée ngam dung cu theo quy dinh.

- Rua tay di gang.

IL. TRONG KHI BAC ST KHAM BENH

- Y td - diéu dudng ding beén trdi ngudi bénh.

- Lay dung cu khi bac si yéu céu.

— Hut nude bot khi bic si khdm hodc 1am tha thuat.

— Quan sit ngudi bénh trong qud trinh bic s kham hoac lam thd thuat,

IIL. SAU KHI BAC ST KHAM BENH

- Cham s6c¢ ngudi bénh sau thu thuit néu ¢6.
- Huéng dan ngudi bénh xudng ghé cho 14y két qua kham.
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- Thu don céc bong ban, kim tiém vao noi quy dinh.
- Hudng dan ngudi bénh kham tiép theo.

- Ngam ngay dung cu vira sit dung xong vao thing dung dich khir khuin theo quy
dinh, sau d6 trdng rira sach va hap sdy tiét khuan tuy theo loai dung cu.

~  Sau mdi ngay khdm y td - diéu dudng don sach ban mdy nén khi.

2. CHAM SOC NGUOI BENH DIEU TRI VIEM TUY RANG

I. MUC PICH

* Giiip cho y td- diéu dudng biét cach chudn bi dung cu, trg gilip bic si trong qua trinh
diéu tri viém tuy ring.

* Gitp cho ngudi bénh hiéu cdc bat thudng trong qud trinh diéu tri, biét khi ndo
can béo cho bdc si, va biét cdch chim s6c¢ sau diéu tri, yén tAm tin tudng trong diéu
tri bénh.

IL. CHUAN BI

1. Ho so bénh 4n: can chuin bi ddy du, chi tié1, cdc xét nghiém, X. quang dé cé thé dé
dang theo ddi trong qud trinh diéu tri.

2. Nguoi bénh: don ti€p va giai thich céc budc diéu tri dé ngudi bénh yén tam, c6 thai
d¢ cong tac véi bic si.

3. Dung cu
- Ghé& miy hoat dong t3t, sach sé.
— Dung cu: phii ddm bao vo triing, cu thé nhu sau:
+ Bom tiém, kim tiém dung mot lan.
+ B6 kham: khay guong, gép, cham.
+ Tay khoan, mii khoan, cdc loai.
+ Dung cu nhé: cham tron, cham gai, nong dila dng tuy v&i cic s, Lentulo.
+ M, khau trang, ging tay, kinh bdo v& mit,
+ Dao, kéo phéu thuit, kinh, bay ddnh chat han.
- Thuéc va vit lidu:
+ Thudc t¢ loai bom hodc tiém,

+ Cic chit han 6ng tuy, han tam, han vinh vién.
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II1. CAC BUGC TIEN HANH

— DOn ti€p ngudi bénh niém nd, theo thu wy, hudng din ngudsi bénh vao ghé.
- Lay khay kham, céc dung cu, thudc men va chudn bi gitp bac si, cu thé:

1. Giai doan mé tuy: chudn bi dung cu, thusc men gay 1&, m& tuy:
- Maii khoan tron, tru.
- Cham gai lay ty.
- Bom rira budng tuy va cdc 8ng tuy bdng nudc 6xy gia 10 thé tich.
- Nong diia 6ng tuy dii s6 tir nhd dén to.
- Bic bong, thudc sat tring buéng tuy, 6ng tuy.
Cdc dung cu phai dam bao vo triing, sach s&, sdp x€p theo thi ty gon gang.

2. Giai doan han dng tuy

Chudn bi chat han: paste cic loai va gutta percha, lentulo d€ han.
Y td - diéu dudng luon phdi hgp tro tha 16t cho béc si dé han ong tuy.

7

. Giai doan han vinh vién: bang cdc chat vinh vién, dén quang triung hop...

[ =9

. X Iy dung cu sau khi dung

Dung cuy khim thong thudng phai dugc ngam trong dung dich sdt tring theo ding
hudng dan cha nha san xuat.

Rira sach, lau kho, va hap dung cu diing theo quy trinh.

Dung cu nhé: rita sach, dua vao mdy sdy dung cu nho.

IV. HUONG DAN NGUOI BENH

— Thong thuong sau khi han ong tuy ngudi bénh c6 thé con cidm thdy dau sau diu
dan,... Nén giai thich cho nguoi bénh hiéu cic triéu chimg trén chi 12 phan img tai
chd clia co thé. Ngudi benh nén yén tam ding thudc theo chi din cita bic si. Néu
dau kéo dai nén dén béc si kiém tra lai.

- Sau khi han vinh vién, khuyén nguot bénh khong nén cén thic an cing vao ring da
han. Nén khdm rang miéng 6 thdng mét ldn d€ phat hién va xir 1y kip thdi céc sau
ring mdi, rang han cii ¢6 van dé. .. _

3. CHAM SOC NGUGI BENH DIEU TR
" VIEM QUANH CUONG RANG

I. MUC PICH

* Gip cho y ta- diéu dudng biét chudn bi dung cu, thu6c men trg gitp béc si trong
qué trinh diéu tri viém quanh cuéng rang.
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* Gilp cho ngudi bénh hiéu cdc bat thudng trong qué trinh diéu tri, bi&t khi ndo cén
bdo béc si, biét cich cham s6¢ sau diéu tri, yén tam tin tudng trong diéu tri bénh.

IL. CHUAN BI

1. Ho so bénh 4n: cin chudn bi ddy du, chi tiét, cu thé: cdc phim, xét nghiém... cin
thiét d€ c6 thé dé dang theo di qu4 trinh diéu tri va nghién ciu khoa hoc.

2. Ngudi bénh: dén tiép va giai thich cdc bude diéu tri dé ngudi bénh yén tam, cé thai
do cong tac véi bic si.
3. Dung cu
- Ghé€ may hoat déng 16t, sach s& dé dé dang tién lgi cho kham va diéu tri.
- Dung cu: phai ddm bdo vo6 tring, cu thé nhu sau:
Bom tiém, kim tiém ding 1 ldn.
B6 kham: khay, guong, gip, cham.
Tay khoan, miii khoan cic loai.
Dung cu nho: cham tron, cham gai, nong diia 6ng tuy da s3, lentulo
M, khiu trang, ging tay, kinh bao vé mit.
Dao, kéo phiu thuat, kinh, bay ddnh chat han,
- Thudc va vat lidu:
+ Thudéc té loai boi va tiém.
+ Cic dung dich dé ria tuy.

+ + + 4+ + 4+

IIL. CAC BUGC TIEN HANH
- D6n ti€p ngudi bénh niém nd, theo thi ty, huéng din ngudi benh vao ghé.
- Ldy khay kham va chudn bi cc dung cu, thu6c men theo cdc giai doan dé tro gidp
béac si, cu thé:
1. Giai doan mé tuy
+ Miii khoan tron, tru.
+ Cham gai 14y tuy hoai (.
+ Bom rira budng tuy va c4c 6ng tuy bing nudc 6 xy gia 10 thé tich.
+ Nong diia 6ng tuy di s6 tir s& nho dén sé to.
+ Bac bong, thudc sit tring budng tuy, dng tuy.
Céc dung cu phai dam bao vo tring, sach s&, sip x€p theo thit tr gon gang.
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2. Giai doan han dng tuy

+ Chuén bi chat han: paste céc loai va gutta percha, lentulo dé han, dung cu han
ong tuy,

+ Y td - didu dudng luon phai phéi hop trg thii 16t cho béc si d¢ han 6ng ty.

+ Phim 18 cdc 6ng tuy

3. Giai doan han vinh vién: bing cdc chét vinh vién, dén quang trung hop...

F 9

. Xir Iy dung cu sau khi dung

- Dung cu khdm thong thudng phai dugc ngam trong dung dich sét trang theo dung
hudng din quy ché chéng nhiém khusn.

~ Ria sach, lau khé, va hap dung cu ding quy trinh.

~ Dung cu nhd: rira sach, dua vao mdy sdy dung cu nho.

IV. HUGNG DAN NGUOI BENH

+ Thong thudng sau khi han ong tuy ngudi bénh cé thé cdon cam thay dau sau diu
dan ... Nén giai thich cho ngudi bénh hiéu cdc triéu ching trén chi 1a phan img tai
ché ctia co thé, ngudi bénh yén tam dung thudc theo chi din cia béc si. Néu dau
ting ving cudng rang phan tng manh, sung to, sot thl nén gap bac si sém.

+ Sau khi han vinh vién, khuyén ngudi bénh khong nén cén thic dn cing vao rang
da han. Nén lam chup thép hoac st véi ring v to dé bao vé rang. Nén khdm ring
miéng 6 thang mot 1an dé phat hién va xir 1y kip thdi cic sdu rang mdi, ring han

cill c6 van dé.
4. CHAM SOC NGUO! BENH DIEU TR|
VIEM TUY CAP O RANG SUA
1. MUC PICH

* Gitip cho diéu dudng vién nim dugc quy trinh diéu tri viém tuy rang cap dé chufn bi
dung cu va trg thd bic si diéu tri.

* Biét cdch theo doi cham séc bénh nhi sau khi dat thudc diét tuy

IL. CHUAN BI

1. Hb so bénh an: cdn chudn bi ddy db, chi ti€t, cu thé d€ c6 thé dé dang theo dai
trong qua trinh didu tri.

2. Bénh nhi duoc giai thich, gi6i thiéu 1am quen, tao tin tudng, trénh lo au s¢ hai khi
béc si tham khdm va diéu tri.
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3. Dung cu
- Ghé& may hoat dong t6t, sach sé.
~ Dung cu: phai dam bdo vo triing, cu thé nhu sau:
+ Bom tiém, kim tiém diung mot Jan.
+ Bg kham: khay, guong, gip, thim cham.
+ Mili khoan cic loat va tay khoan téc d¢ cao va thip.
+ Dung cu nhé cic ¢& s6: cham tron, cham gai, nong diia 6ng tuy di s, lentulo
+ MU, khdu trang, gang tay, kinh bdo vé mit.
— Thudc va vit lidu:
+ Thudc & lidocain 2%
+ Thuéc diét ty: Arsodent (Sec san xudt) hodc Caustinerrf asenical (hdng
Septodont san xuat).

HI. CAC BUGC TIEN HANH

Dén ti€p ngudi bénh niém nd, theo thit ty, hudng dan bénh nhi vao ghé

Ldy khay khdm, cic dung cu, thuéc men va chudn bi gidp béc si, cu thé:

1. Giai doan tao 10 han va dat thuéc diét tuy

~ Mii khoan tron, tru,

— Bom rira.

— Bic bong, thudc sat tring.

— Thudc diét tuy.

—~ Céc dung cu phai dam bao v6 triing, sach s&, sip x€p theo thit tu gon gang.

2. Giai doan chuin bi 6ng tuy va han 6ng tuy
Chuin bi:

~ Miii khoan.

— Dung cu nhd dé diéu tri tuy.

— Thudc sat trung.

— Chat han 6ng tuy.

3. Giai doan han vinh vién

Chuan bi:

— Mii khoan.

- Thudc sat trung.

— Chat han (Amalgan hoac Cement cac loai).
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o

. X 1y dung cu sau Khi dung

— Dung cu kham thong thudng phai duge ngam trong dung dich sat tring theo ding
huéng dén cua nha san xuat.

~ Rira sach, lau khoé va hap dung cu ding quy trinh.

-~ Dung cu nho: rira sach, dua vao mdy sdy dung cu nho.

IV. HUOGNG DAN GIA DINH BENH NHI

Thong thudng sau khi dat thude diét tuy, bénh nhi thuong dau doi lén vai gi& do phan
ing, vi vay hudng dan:

* Cha me yén tam néu la tré con nho.

* Dan do sit dung thudce gidm dau theo hudng din cla béc si.

* Khong cho tré an sau khoang 2 gid, tuy chit han.

* Tré giit gin vé sinh ring miéng.

* Cha me cho tré dén ding hen theo chi din cia béc si.

* Trong cdc truong hop bié€n chiing khac nhu: s6t, sing, dau tang dir doi phai dua dén
bdc si kham ngay khong can ding hen.

_ 5. CHAM SOC VIEM QUANH
CUONG (CHOP) RANG CAP O TRE EM

1. MUC PICH

* Gitip cho diéu dudng vién ndm duogc quy trinh diéu tri viém quanh cudng rang cip
tinh dé tir 46 c6 k& hoach chudn bi dung cu va trg thi béc s diéu tri.

* Gitp cha me bénh nhi hiéu duge nguyén nhan, ti€n trién cla bénh, cdc budc thiy
thu6c ti€n hanh diéu tri cho bénh nhi dé cha me c6 k€& hoach phdi hop véi thiy thude
gitip diéu tri thu duogc két qua 1ot.

IL. CHUAN BI

1. Ho so bénh dn: cin chudn bi day du, chi tiét, cu thé dé c6 thé dé dang theo dbi
trong qua trinh diéu tri.

2. Chudn bi dén tiép 1am quen va giai thich tao sy tin tudng dé bénh nhi khong so
hai khi bac sT tham khdam va diéu tri

3. Chuan bi dung cu -

- Ghé mdy hoat ddng t6t, sach s&
- Dung cu: phdi ddm bao vé triing, cu thé nhur sau:
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+ Bom tiém, kim tiém ding mot lan.
+ Bom rita
+ B0 khdm: khay, guong, gip, thdm cham.
+ Mii khoan céc loai
+ Dung cu nho céc c@, s6 khac nhau.
+ M, khéu trang, ging tay, kinh bao v& mét.
- Thudc va vit liéu:
+ Thudc té lidocain 2%
+ Nudc oxy gia 10 thé tich

I1I. CAC BUGC TIEN HANH

-~ D6n ti€p bénh nhi niém nd, theo thit ty, huéng din bénh nhi vao ghé.
— LAy khay kham, cdc dung cu, thudc men vi chudn bi gidp bdc si, cu thé:

1. Giai doan md budng tuy, thao trong

+ Miii khoan tron, tru.
+ Dung cu diéu tri tuy nhd
+ Thudc st triing c4c loai, bom rira.
Cic dung cu phai ddm bao vo tring, sach s&, sdp x&p theo thit tu gon gang.
+ Hudng dan bénh nhi sir dung thude theo don cua bdc st
2. Giai doan chudn bi dng tuy va han éng tuy
- Muii khoan
Dung cu diéu tri tuy
Thudc sét tring
Thuéc han 6ng tuy

3. Giai doan han vinh vién
Chudn bi:

-~ Miii khoan

- Thudc sat tring

— Chat han vinh vién

4. Xir 1y dung cu sau khi dung

Dung cu kham thong thudng phai duge ngam trong dung dich sét tring theo ding
hudng dan clia nha san xuat.
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- Rira sach, lau khé va hip dung cu ding quy trinh.
- Dung cu nhé: ria sach, dua vdo mdy sdy dung cu nho.

IV. HUOGNG DAN GIA PINH BENH NHI

- Hen dén kham lai
- Din dd ngudi bénh sau diéu tri va diéu tri tiép cdc lin sau.

6. CHAM SOC NGUOI BENH
PHAU THUAT TO CHUC QUANH RANG

1. MUC PiCH

* Gip cho diéu dudng vién bi€t cach chudn bi dung cu, thudc va trg thi bic si trong
qué trinh phiu thuat té chic quanh rang.

* Pam béo cho ngudi bénh khi ti€n hanh phiu thuat cé di cdc diéu kién 6t vé tinh
trang todn than, y&u t6 tam 1y, cdc xét nghiém co ban... dé dat két qua diéu trj phéu
thuat t5t nhat. Gidp cho diéu dudng vién biét theo ddi, chim séc ngudi bénh phau
thuat té chic quanh rang.

If. CHUAN BI

1. Ho so bénh dn: ciing béc si hoac dudi sy chi din cia béc si chudn bj ddy di hé so
bénh 4n, cic xét nghiém can 1am sang cin thiét, phim chyp X. quang cdc rang can
phiu thuat...

2. Chuén bi dén tiép va giai thich cic budc diéu tri d€ ngudi bénh yén tam, tao sy tin
twdng va dé ngudi bénh c6 thdi do cong tac khi bac si tham kham va di€u tri

3. Chuin bi dung cu
+ Ghé may nha khoa véi tay khoan, mii khoan, ng hit v6 khudn
+ B6 dung cu phiu thuat t6 chitc quanh ring vo khuén
4, Thudce va vat lién
+ Thudc té, oxy gia 10 don vi thé tich, cén iod 3%
+ Bang thudc phiu thuat gédm 1 lo bot, 1 lo nuéc hoiac 2 typ thudc dang kem.

+ Cic loai vat lieu dung trong phdu thuat: bot xwong, mang ty tiéu hodc khong tiéu
v6 khudn.

+ Kim chi khau, dao, kéo, kim gim xuong, kep kim, banh miéng...

- 301
HUGNG DAN QUY TRINH CHAM SOC NGUOI BENH



CHUGONG VI. RANG - HAM - MAT

8. Cac dung cu hé tro

+ Bom tiém ding mot ldn
+ Thudc cp cifu chdng séc, chéng chay mau
+ Bong, gac, khan hdp v6 khudn.

III. CAC BUGC TIEN HANH

1.

Kiém tra, d6i chi€u k§ ho so bénh 4n tén, tudi, dia chi, chan dodn bénh, cdc xét
nghiém va phim X. quang ring.

Gidp phéu thuat vién dua dung cu, dao, kéo, kep cdm m4u, hdt nuée bot, thdm mau
vung phau thuat.

3. Gidp phau thuat vién diéu chinh ghé, mdy, den chiéu & vi trf thich hop.

n

Dap paste phau thuat: tron bot véi nudc hoac 2 typ kem trén kinh vo khuin thanh
dang bot déo (paste) dé dip lén viing phiu thuat (cdn goi la bang phiu thuat).

. Xir Iy dung cu sau phau thuat

Lam v¢ sinh, lau rita gh€ may
Huy b nhiing dung cu bén, dung cu Iam 1 14n theo quy dinh ca Bo Y 16,

Ngam dung cu da rira sach vao dung dich diét khuin theo thoi gian quy dinh, saun
do lau kho va cho vao 10 hdp tiét trung d€ say khoé theo thoi gian quy dinh.

IV. DPANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

1

2.

302

Cing v6i cdc bic si hoac dudi sy hudng din cha béc si ghi chép ddy du qud trinh
phiu thuat va thyc hién y lénh trong bénh 4n.

Phit hi¢n nhitng bat thudng vé tinh trang toan than, tai ché hoac tam 1y cua ngudi
bénh va bao cdo cho bic si biét.

. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH

- Dan do ngudi bénh giit gin vé sinh dn udng va thuc hién ché€ do thudc men theo su

hu6ng dén cua béc si va dén khdm lai theo hen.

Hudng din ngudi bénh khi phét hién cdc trieu chimg sau:
Chay méu.

S6t, mét moi.

Sung né, dau tai chd.

Dau khi dn, nhai hodc va cham vao rang thi dén kham lai ngay.
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7. CHAM SOC NGUOI BENH PHAU THUAT CAT CUONG RANG

IL

PHAU THUAT CAC CHAN RANG KHO

MUC PICH

Nham gidp y t - diéu dudng biét cdch cham s6¢ ngudi bénh phéu thuat cit cudng
rang va phau thuat cic chan rang khé.

Dam bao cho ngudi bénh khi tién hanh phiu thuat cit cubng rang va phiu thuat cdc
chan rang khé ¢ dii diéu kién 16t vé tinh trang toan than, tam 1y, cdc xét nghiém co
ban... ciing nhu céc thi tuc hanh chinh dé viéc diéu tri bing phiu thuat dat két qua t6t.

CHUAN BI

. Cling bdc si hoidc thire hién dudi sy hudng dan cua bdc si chudn bi ddy dd hé so,

bénh dn ngoai try, can lam sang cén thiét, dac biét Ia phim X. quang tai ché phai
that r6 rang chinh xdc.

Chuén bi 16t gh€ mdy nha khoa cu thé: tay khoan xuong, méi khoan, méy hit, 6ng
hiit... tit ca déu vo tring.

Chuan bi ddy dia thudc men nhu: thudc €, bam tiém, kim gay t& mot ldn, cén ict
3%, 6 xy gia 5 thé tich.

4. Chuan bi 16t cdc dung cy phiu thuat theo yéu cau ciia béc si.

IIL

b -

Céc thong tin d€ giai thich va hudng din cho ngudi bénh trude khi phau thuat.

CAC BUGC TIEN HANH

Pén ti€p ngudi bénh chu ddo, an can.

Dua ghé may vé vi tri thudn lgi nh&t cho phiu thuat vién, dimg bén phai ngudi bénh.
Giip bdc si trong viéc hoan thanh day d, chi tiét hé so diéu tri.

Gilp béc si hodc thuc hién dudi sy hudng din clia bic si 14y cdc dung cu can thiét
trong phau thuéat va hit nudc bot khi bac si yéu ciu.

Moi dong téc, cir chi, théi d6 c4n nhe nhang tao 1€n sy yén tam tin tudng cha ngudi
bénh. '

Hudng din cho ngudi bénh, ngudi nha ngudi bénh trong viec thuc hién ché do
dinh dudng theo chi dinh.

7. Ghi chép day da qua trinh thyc hién y [énh diéu tri vao bénh 4n ngoai tri.

9.

10.

Phét hi¢n nhitng bénh bat thudng vé tinh trang toan than, tai chd hofic tam 1y ngudi
bénh cho bac si biét.

Lam vé sinh gh& may, huy bo nhitng dung cu ban theo quy dinh clia Bo Y €.
Xir 1y dung cu sau diéu tri:
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= Don dung cu bin, rira qua bing nuéc sach cho vao ngam nudc st tring da pha tnedc,

— Thu don bong, gac bdn ding vao noi quy dinh.

- Dung cu sau khi rira sach, iau khé cho vio 16 hap. Theo doi du théi gian, nhiét do
can thiét.

1V. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA DINH

1. Thuc hién ding va ddy du theo don cia bdc si. Néu dung thuéc sau 3-5 ngdy ma
vin thdy tai vét mé sung, néng, do, dau kém theo s6t phdi dén benh vien khim
ngay d€ bdc si biét c6 hudng din diéu tri kip thoi.

2. Sau khi bd gac nhd nuéc bot c6 i4n | it mau héng c6 thé ngam nudc da vé tring.
Néu nhé nude bot ma mau ra nhiéu thanh ting cuc dé tuoi thi phai quay lai
khim ngay.

3. Sau 3-6 thang sau phai hen ngudi benh kiém tra chup phim dé ddnh gid va tién
lugng phiu thuat.

. 8 CHAM SOC NGUGI BENH
DIEU TR| PHUC HINH RANG CO DINH

L CHAM SOC NGUGI BENH NGAY SAU KHI BIEU TRI

- Kiém tra xem vat liéu gin bj du c6 con sét ai trong miéng ngudi bénh khong.
- Huéng dan ngudi bénh cich thic sit dung va vé sinh rang.

— Kiém tra khdp cdn ngudi bénh ¢6 bi kénh, dau khong.

— Hen ngudi bénh dén kham lai sau 6 théng.

Il. CHAM SOC NGUOGI BENH PEN KHAM LA

- Kiém tra tinh trang vé sinh chia toan bé ham ring ndi chung va cia rang gi ¢6 dinh

ndi riéng. Néu thdy ngudi bénh giir vé sinh khong 16t can phai hudng din cho ngusi
bénh cich thic vé sinh diing.

- Kiém tra sy tiép xic gira rang gia ¢ dinh va cdc rang lién ké bing matrix hoic
bing chi to nha khoa. Néu ngusi bénh bi gist ring can hudng dan gip bac si dé xir
I¥ Kip thoi,

- Kiém tra khép cén c6 bj kénh khong,

~ Kiém tra niém mac xem c6 bj viém loét do ham gia gdy ra hay khong.
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9. CHAM SOC NGUGI BENH DIEU TRI PHUC HINH HAM KHUNG

1. MUC PICH

Gitp diéu dudng vién biét huéng din cho nguoi bénh cich bao quan, vé sinh
rang gia.

Gidp cho ngudi bénh biét khi nao cdn dén béc si d€ sira chifa khi dau hoidc cé bat
thudng trong qu4 trinh st dung ham gia.

. CHUAN BI

Hé so bénh 4n ngoai tri

Khay khdm gém guong, gip, thim cham.

Chudn bi thia tdy khuon theo chi dinh ciia bac si.
Chat ldy khuon,

IIL TIEN HANH

Don ti€p ngudi bénh niém nd, an cén theo thi .
Hudng dén ngudi bénh ngéi vao ghé.

Nghe chi dn ciia béc s, ghi phi€u cho ngudi bénh khdm cdc chuyén khoa khi cén
thi€t nhu nhé rang, chup X, quang ring...

Danh chat 14y khuon theo chi dén.

Ghi phi€u dua xudng xuéng theo chi dinh cia béc si vé Vi tri dat méc, chon ring va
mau sic sao cho phit hop véi rang con lai coa ngudi bénh.,

Gri miu xuéng xudng.

IV. HUGNG DAN NGUOI BENH CACH CHAM SOC VA SUY DUNG

Sau khi béc si 14p ham xong cho ngudi benh, y 14 - diéu dudng giao lai gidy bio hanh
va hudng din ngudi bénh nhu sau: '

Khi l4p ham khung cén chti ¥ sao cho ham s4t khit v6i toan boé hé thong ring con
lat va s6ng ham khong kénh, khong dau.

Sau khi Ip khit, 8n dinh méi dugce cén 2 ham rang lai.

Hang ngay sau méi bifa an phai thio ham ra ve sinh sach s€, chdi rira céc rang gia,
mat trong va mat ngoai cta khung thép bing kem danh ring.

Sau mdi bifa an t6i, thdo ham dénh rira sach s& va ngam vao ca nudc lanh (chd y
phai c6 ndp day).
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10. NHIEM VY CUA DIEU DUGNG
PHONG KHAM CAP CUU - HAM MAT

I. TRUGC KHI BAC ST KHAM BENH

Budc 1: Chudn bi dung cu thude men, may huit.

Kiém tra ddy di thudc cdp ciu, dich truyén, va céc bd cap clu.
Bom, kim tiém.

Binh éxy.

Huyét ap ké.

Nhiét ké.

Bu6c 2: Chuin bi ngudi bénh.

H6 so bénh 4n khi dén cdp ciru: ho tén, wdi, gidi, dia chi, khi cin lién hé véi ai.
(theo méu bénh 4an quy dinh)

Ly do vao vién.

Néu ngudi bénh cap ciu:

Nhanh chéng dua ngudi bénh vao ghé khdm hodc giuong.

Né&u ngudi bénh nang dé nim ngang trén cdng, ddu thdp, mdt quay sang bén dé
tranh dich ti€t va non trao nguge vao dudng thd.

Po mach, nhiét d6, huyét 4p ghi vao bénh 4n va bio cdo cho bac si kham biét.
Thuc hién y lénh ctia bac s1kham.

Budc 3: Chuédn bi dung cu khadm cho béc si, gém:

Khay khdm, guong sdng, gip.

Gang tay sach.

Cé6c dung con, OXy gia, con iode.

6ng hiit.

B tiéu phiu thuat (néu cin).

Bong, gac cu &u, gac miéng da duge hép tiét trung.
Pha nudc sat khudn ngdm dung cu bin.

II. TRONG KHI BAC ST KHAM BENH
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Y ti - diéu dudng dimg d6i di¢n vdi bdc si, trg gitip cho béc si kham bénh.
Cam &ng hiit.
Pua dung cu cin thiét khi bac si yéu cdu.
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IIL SAU KHI BAC ST KHAM BENH

~ Don dung cy, rlra qua nudc sach ngam vao nuéc sat khudn da dugce pha truée.
— Don cic chdt thai gom: bong gac bdn, bom kim tiém vao noi quy dinh.

~ Theo d6i mach nhiét do, huyét 4p ngudi bénh néu ngudi bénh vao vién, dua nguoi
bénh vao buong beénh va ban giao cho y td - diéu dudng budng bénh.

— Ho so bénh 4n, chuyén budng bénh theo doi.
— Lau khé dung cu da dugce rira sach cho 16 hap tiét tring.

_ 11. CHAM SOC NGUOGI BENH i
Bl CHAN THUONG VUNG HAM - MAT TRUGC MO

I. MUC PiCH

Nham dam béo cho ngudi bénh bi chan thuong vang ham mat ¢6 di cdc diéu kien tot
vé finh trang vét thuong, dinh dudng, sic khoé ciing nhu tam ly dé viéc diéu tri bing
phau thuat dat két qua tét.

IL. CHUAN BI

I. Cang béc si hoac thuc hién theo syt hudng din cia bac si chuin bi day du ho so,
céc phi€u theo ddi, diéu tri, cdc yéu cdu cham s6c, cdc phifu can lam sang cén
thiét, cdc phi€u khdm chuyén khoa khac c6 lién quan (néu cin).

2. Chudn bi 16t phong bénh, giudng bénh,
3. Chuan b ddy dd thuge va phuong tién cdn thiét cho qué trinh diéu tri va cham séc.

3.1. Thudc di€u tri: theo y lénh trong hé so do béc si chi dinh (thudc héi site, khang
sinh, chéng phu né, gidm dau, cdc dung dich tiém truyén...).

3.2. Phuong tién cham séc vét thuong: bo dung cu rira va thay bang vét thuong vo
tring hodc cdc dung cu khéc theo yéu cdu ciia bdce si.

4. Céc phuong tién dém béo dinh dudng cho ngudi bénh: 6ng théng da day, bom tiém
thic dn, 6ng hiit theo thwc don do béc si chi dinh.

5. Céc phuong tién dé vé sinh toan than.
6. Céc thong tin d€ giai thich va hudéng din cho ngudi bénh trudc khi mé.

IIL. TIEN HANH
3. Giup bdc si trong viéc hoan thanh day di, chi tiét hé so didu tri.

4. Thuc hién diy du, chat che viec theo d3i vé mach, huyét 4p, than nhiét... vi cdc
ddu hiéu khic theo y I¢nh hang ngay. Ghi ddy do, chi tiét vao phiéu theo d&i hoic
hé so.
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5. Gidp ngudi bénh va thyc hién cdc yéu cdu khdm can tam sang theo chi dinh (I1am
xét nghiém mdu, X quang...), cdc yéu cdu khdm chuyén khoa c6 lién quan hoac
mdi hdi chin (n€u cdn).

6. Thuc hién viéc sip x€p va vé sinh giudng bénh sach s&, vé sinh. Huéng din nguoi
bénh va ngudi nha ngudi bénh trong viéc giir vé sinh chung.

7. Thuyc hién cic y 1énh di€u tri do bdc si chi dinh ghi trong hé so. Ghi chép ddy du
vao phi€u diéu tri hoac ho so sau khi da thyc hién y lénh.

8. Gidp bdc si thuc hién dudi sy hudng dan cha bac sicham s6c vét thuong qua viée
rifa, thay bang cho ngudi bénh.

9. Thuc hién va huéng din cho ngudi bénh, ngudi nha ngudi bénh thuc hién ché do
dinh dudng theo chi dinh,

10. Thuc hién gidp ngudi bénh hoic huéng din ngudi bénh, ngudi nha ngudi bénh
thuc hién viéc vé sinh rang miéng cho tot.

11. Dan do, hudng din ngudi bénh nhitng diéu cdn thiét trudc khi mé (nhin in, nim
nghi).
12. Gidi thich, dong vién ngudi bénh dé ho yén tam, cong tdc 18t trude khi vao mé.

IV. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO
1. Ghi chép ddy du qud trinh thuc hién y 1énh diéu tri vao phi€u diéu tri hoic bénh an.

2. Ghi chép day di qud trinh chim séc, chuédn bi cho ngudi bénh truéc mé vao phicu
theo ddi hoic hé so.

3. Dinh gid dién bi€n cha qud trinh diéu tri va chim séc ngudi bénh. Phét hién nhimg
hién tugng bét thudng v€ tinh trang toan than, tai ché hoac tam 1y ngudi bénh, Tim
nhitng yéu cdu bé sung mot cich kip thai.

4. Bdo cédo lai cho diéu dudng trudng, bdc si diéu tri nhimg dién bién x4u, t6t hoac
nhitng yéu cdu cén b8 sung maot cdch kip thai.

V. HUONG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH NGUOI BENH

Huéng dén ngudi bénh thuc hién ding, di cdc quy trinh diéu tri, cham séc theo y
1énh, gitp ngudi bénh c6 tam 1y t8t trude khi phau thuat.

12. CHAM SOC NGUOI BENH )
CO KHOI U VUNG HAM - MAT TRUGC MO

1. MUC PiCH

Chudn bi moi y&u 16 cén thi&t v& thé chat va tam Iy cha ngudi bénh dé cudc mé
dugc thanh cong t6t dep.

3 z ;
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I. CHUAN BI

bl N

N o s

HI.
. Don 1i€p ngudi bénh chu ddo, an cin.

—

10.
11.

IV.
. Ghi chép diy di moi qud trinh diéu tri, theo ddi cham séc vao phigu theo déi,

2.
3.

Chuan bi t6t phong bénh, giudng benh.
Chu&n bi t8t, chu ddo hé sa, bénh 4n.

Chudn bi cho viéc thuc hién cdc yéu cdu cin lam sang, kham chuyén khoa lién
quan, hOl chdn.

Thuc hién ché do thudc diéu tri néu cén.
Chuan bi ché d¢ dinh dudng cho ngudi bénh.
Chudn bj t6t viéc vé sinh viing mé va vé sinh toan than,

Chudn bi céc thong tin d€ gidi thich cho ngudi bénh trude mé.

TIEN HANH

Sap xép givong bénh, buéng bénh sach s&, vé sinh, gon, dep.

Giip béc si trong viéc hoan thanh hé so khdm ngudi bénh ¢é chdn dodn ding va
lam cdc tha tuc dé c6 thé chin dodn x4c dinh.

Giup béc si trong viéc thuc hién cdc yéu cdu xét nghiém can 1am sang: ghi chép
phi€u xét nghiém, X. quang. Mai hodc dua ngudi bénh di khim céc chuyén khoa
lién quan (néu can).

Giip bdc si trong viéc chudn bi ngudsi bénh cho hoi chdn mé.
Thuyc hi¢n y lenh diéu tri thuéc do béc si chi dinh.

Thuc hi¢n hodc huéng dan ngudi bénh trong ché do dinh dudng nhim bdo dam cé
thé trang 5t trude mé.

Thuc hién viéc vé sinh tai noi ¢6 u s& phiu thuat.

Thyc hién hoac hudng diin ngudi bénh trong viéc vé sinh toan than truée khi mé:
tam rira, thay quan 4o...

Gidp ngudi bénh va thyc hién 16t viéc chudn bi mé: uéng thude ngi dem trudc,
nhin an.

Giai thich cho ngudi bénh hiéu d€ ho yén tam khi di mé.

DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

phi€u di€u tri hodc hé so.
Danh gid dién bi€n ciia bénh ciing nhu tdm 1y ciia ngudi bénh trude khi mé.
Bso cdo lai cho bdc st moi dién bién va cac yeu cdu bé sung cho y lénh.

V. HUONG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH NGUOI BENH

Nham dam bdo cho ngudi bénh cong téc va thuc hién ding, thuc hi¢n t6t cdc yéu cdu
chuan bj truée khi md. Gitp ngudi bénh c6 tam 1y yén tam diéu tri.
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13. CHAM SOC NGUOI BENH SAU MO CHAN THUONG
VUNG HAM MAT: 24 GIG BPAU TAI PHONG HOI TiNH

1. MUC PiCH

— Theo ddi, cham s6c t6t ngudi bénh sau mé chin thuong ving ham mat.

~ Phdt hién kip thoi nhimg biéu hién cha chan thuong s¢ ndo va cdc chidn thuong
khéc k&m theo dé€ ¢6 thdi do xir tri kip thoi.

II. CHUAN BI
1. Hé théng 6xy hd trg ho hdp c6 1am &m, dm.
2. Mady hat dich.

Thong hit trong miéng, thong hit trong 6ng néi khi quin (ngudi bénh mé gdy
xwong ham, bi ¢6 dinh hai ham hiit djch trong miéng phai hit qua 16 miii nén
chudn bi thong hit nhé hon binh thudmg).

Huyét ap ké.

Nhiét ké&.

May theo d3i bao hoa 6xy trong mau, mach.

Béng theo ddi tinh trang tri gidc néu c6 kém theo chan thuong s néo.
Dich truyén - phuong tién dé ¢6 dinh kim ludn tinh mach.

A

IIL. CAC BUGC TIEN HANH

1. Chudn bj moi phuong tién sin sang dé dén tiép ngudi bénh.
2. Nhan ngudi bénh:

Cho thd oxy qua dng nédi khi quan (theo y 1énh).

t

Po huyét dp.
Cap nhiét do.
Lip mdy theo d6i oxy trong mach miu.

bt

Hiit sach dom ddi, dich, méu trong 6ng ndi khi quan- Hit dich va mdu trong miéng

qua 16 mili. Nhe nhing cdn than trdnh chay méu.

4. Kiém tra, c6 dinh lai kim ludn tinh mach diéu chinh dich truyén theo y 1énh.
Chudn bi di khéi lugng dich truyén cho ngudi bénh theo y lénh cia béc si.

5. Do nhiét do cho ngudi bénh ghi bang nhiét do.

6. Dém nhip thd, mach, do huyét 4p.

7. Theo ddi chdy mau.

8. Theo ddi bdo hoa oxy: SpO,
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9. Hut dng thong da day trdnh nén - trdo nguoc
10. Do lugng mdu mét - Theo ddi nude tiéu néu c6 y lénh
11. Theo d6i tri gide ngudi bénh né€u kém theo chin thuong so néo.

IV. PANH GIA TINH TRANG NGUOI BENH - GHI CHEP DAY PU THEO Y LENH

- Thaoi gian,

- Dién bién: ho hap, tuan hoan.

- Tinh trang toan than.

—  Mach, nhiét do, huyét dp.

- Luong mau mat.

- Lugng nuéc tiéu theo gid.

- Gid it dng ndi khi quan.

- Tinh trang ngudi bénh sau khi rit 6ng nédi khi quan.

Phét hién kip thoi tinh trang suy ho hip, mat mdu, hon mé (néu cb), st cao... néu co
bat thudng can bdo cho bdc s xur tri ngay.

V. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA DINH NGUOI BENH

- Hudng dan ngudi nha nguoi bénh (néu cé) néu cé bat thuong bao ngay cho nhan
vién y té.

-~ Thudng xuyén bdo cdo tinh trang ngudi bénh cho bic sT biét.

— Huéng dan ngudi nha nhiing chim séc can thiét cho ngudi bénh.

14. CHAM SOC NGUGI BENH SAU MO KHE HG MO,
KHE HG VOM MIENG: 24 GIG DAU TAI PHONG HOI TiNH

I. MUC DiCH

Theo dbi sat, phat hién kip thoi nhitng bién cht’thg bat thudng giy nguy hi€ém dén tinh
mang cGa ngudi bénh nhu: suy tho, chay miu, trao nguge....

IL. CHUAN BI

- Hé thdng oxy hé trg hé hép.

- May hiit dich, méau.

— Thoéng hit trong miéng, thong hit trong 6ng ndi khi quan.
- Nhiét k&,
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Huyét dp ké.
Mady theo doi nguoi bénh: bao hoa oxy.
Vé sinh rira sach miii, moi, vom miéng ngudi bénh truée mé 1 ngay.

III. CAC BUGC TIEN HANH

1

. Ngudi bénh con 6ng ndi khi quan

Khi ngudi bénh dugc chuyén tir phong ma ra phai & ém ngudi bénh - néu thdi tiét lanh.
Cho thé oxy qua 6ng néi khi quan, oxy phai qua hé théng 1am dm, &m (theo y lénh).

Hut dich qua ong noi khi quan, hiit m4u trong miéng theo chi dinh clia bac si. D6i
v6i ngudi bénh md tao hinh vdom miéng phai hdt nhe nhang khong hit truc ti€p vao
chd mé s& gay chay méu (hit qua gac néu cé).

Diéu chinh dich truyén theo y 1énh cua bic si.

Cip nhiét dé cho ngudi bénh: qua miéng, hodc hiu mén
Dém nhip thé, mach. Do huyét 4p.

Theo doi chay miu

Theo d6i bao hoa oxy: SpO,

. Nguoi bénh da rit 6ng néi khi quan

Pat ngudi bénh nghiéng ddu sang mot bén dé méau dich chdy ra ngoai tranh vao
ph6i ngudi bénh - hodc d€ nguoi benh ndm sdp.

Theo d6i mach, nhiét do, huyét dp, nhip thd - sdc mat ngudi bénh, miic d6 chay
méau (néu ¢6) - bao hoa oxy.

Néu ngudi bénh ¢6 théng da day - hidt dich va hoi trong da day ra, n€u chuéng
bung - ngudi bénh sé khé thé.

Theo ddi dich truyén - diéu chinh theo y lénh cia béc si,

Chii ¥ ¢6 dinh chdc kim ludn (inh mach dé tranh khi ngudi bénh gidy giva dich
chdy ra ngoai- néu chéch ra ngoai tinh mach phai kip thdi ludn lai finh mach khéc.

* Ddanh gid tinh trang ho hap:

Suy hé hap: moi tim, mach nhanh, thé nhanh d6i véi tré em trén 30 14n/1 phit,
ngudi 16n trén 20 14n/1 phiit.

Co kéo xuong ¢, khoang lién sudn.
Bido hoa oxy giam < 95%.

* Pdnh gid tinh trang mdt mdu:
Ghi 58 lvgng mdu mét trung binh qua mdy hiit, thim qua khan trai giuong.
Néu mdt mdu:

312

+ Mach nhanh, huyét ap tut.
+ Da xanh, mdi lot.
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* Do nhiét d6 hau moén, trong miéng: néu cé sdt cao - chudm lanh cho ngudi bénh: &
tran, ben bao cdo bac si néu cé bat thuong.

* Thay bdng ngudi bénh trung binh 2 ngay/lan theo y Iénh béc si.
* Thdo gac giita theo y 1énh cla bic si. '

IV. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

Diénh gid chinh x4c, ghi ty mi tinh trang ngudi bénh: thdi gian, mach, nhiét d6, huyét
ap, nhip thé, mic d6 chay mdu theo y 1énh.

Tuy tinh trang ngudi bénh theo dai lién tuc theo y 1énh.

V. HUGNG DAN NGUQI BENH VA GIA PINH NGUOI BENH
— Dan do ngudi bénh- hoac ngudi nha nguoi bénh néu ¢6 gi bit thudng bio ngay.
— Thuong xuyén bao cdo cho bdc si tinh trang ngudi bénh.

~ 15. CHAM SOC NGUCI BENH )
Bl CHAN THUONG VUNG HAM - MAT SAU MO

I. MUC PICH

Nhiam dam bao cho ngudi bénh duge diéu tri, chim séc 6t sau phdu thuat. Ngudi benh
lanh s6m, hoi phuc sitic khoé, két qua diéu tri 16t.

II. CHUAN BI

Cung bdc si chudn bi ddy di hd so, phiéu diéu tri, phiéu theo déi cham séc...
Chudn bi 16t phong bénh, givdng bénh.

Chudn bi 15t diéu tri theo chi dinh.

Chudn bi t6t va ddy da cac phuong tién cham s6c vét thuong.

Chudn bi t6t cdc phuong tién gitip ngudi bénh ddm bao dinh dudng sau mé theo
y 1énh.

6. Chuin bj cdc phuong tién gidp ngudi bénh vé sinh tai chd bi thuong, vé sinh rang
miéng, v€ sinh ca nhan.

7. Chuén bi c4c thong tin cdn thiét dé gidi thich cho ngudi bénh dé ho yén tam diéu tri.
8. Chuan bi nhilmg diéu cin dan dd khi ngudi bénh ra vién hoic diéu tri ngoai trd.

hall- ol

IIL. TIEN HANH

1. Thuc hién viéc sap x&p vé sinh giudng bénh, budng bénh gon gang, sach s&, thong
thoang.
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9.

10.

Thuc hién viéc diéu tri thudc theo y 1énh cla béc si ghi trong bénh dn, ghi chép
ddy du viéc thuc hién va cdc dién bién vao phigu diéu tri hodc hé so.

Cing béc si hoac thye hién dudi su hudng dan cia bdc si trong viéc lap phiu theo
ddi va thuc hién viéc theo dbi tinh trang tai chd mé va tinh trang toan than cua
ngudi bénh trong qua trinh theo ddi. Ghi chép day du vao phi€u theo ddi hoac hé so.
Gitp bdc si hodc thuc hién dudi su hudng dan clia bac s trong viéc cham séc vét
thuong sau mé: thay bang, vé sinh v&t mé hang nghy, cit chi theo lénh.

Thyc hién va huéng dan ngudi bénh, ngudi nha ngudi bénh trong viéc dinh dudmg
cho ngudi bénh theo yéu cdu diéu tri (an qua 6ng thong hoic qua dudng miéng....)
da chat, di s8 luong. Danh gid két qua cha viéc an udng clia ngudi bénh.

Thuc hién, huéng dan ngudi bénh hoidc ngudi nha ngudi bénh trong viéc vé sinh
rang mi¢ng: bom rlira miéng, sic mi¢ng, dinh ring,....

Thuc hién, huéng din ngudi bénh hodc ngudi nha ngudi bénh trong viéc vé sinh cd
rthan toan than: lau ngudi, tim rita, thay quén do sach....

Giai thich cho ngudi bénh va ngudi nha ngudi bénh trong viéc thuc hién va cong
tac cic yéu cu diéu tri, theo ddi va cham séc. Gilip ngudi bénh cé tam Iy t6t trong
qud trinh diéu tri.

Thuc hién va hudng din ngudi bénh trong céc hoat dong t4p luyén sau mé.

Huéng din, dian dd nguoi bénh nhitng diéu cdn thiét khi ra vién hoac diéu tri
ngoai tru.

1V. DANH GIA, GHI HO SO, BAO CAO

1.

Ghi chép diy du viéc thuc hién y Iénh, cdc qud trinh thuc hién thu6e, theo dai,
cham séc vao phiéu diéu tri, phi€u chim séc hoidc hé so.

Dénh gi4 dién bién cta vét thuong, tinh trang toan than cba ngudi bénh ciling nhu
phét hién céc triéu chung bt thudmg.

Bao cdo lai cho bic si diéu tri nhitng dién bién hang ngay cua ngudi bénh hoac cic
¥ Kién b6 sung.

V. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH NGUOI BENH

Thuc hién day da céc y lénh cta quy trinh di€u tri hodc nhiing diéu cdn biét va theo
dbi sau khi ra vién.

16. CHAM SOC NGUGI BENH SAU MO MOI

1. MUC BICH

314

Dam bado khéng bi chdy mau sau mé, khéng bi nhiém tring vét mé, khéng dint
chi khau.

Seo moi lién dep, gép phdn phuc héi 16t chifc ning phéat am,

HUGNG DAN QUY TRINH CHAM SOC NGUGI BENH



CHUONG VI. RANG - HAM - MAT

1. CHUAN BI

— Ngudi bénh mé méi tudi trén 3 thang.

— Khong cho chau nhé ba truc tiép sita me, do d6 tap cho bé an qua thia trudc mé tir
vai ngay.

— Ngudi bénh vao vién trudc 2 ngay, chuin bi gay mé noi khi quan.

- Tap cho tré khong mut ngén tay (¢6 thé biing cach cho deo 8ng nhya & khuyu tay).

~ Nuéc st tring vél thuong (nuwéc mudi sinh 1y, betadin...). Lau rira v&€ sinh moi,
miéng trudc khi md.

- Bang vé tring (néu c6 bang chuyén diing 1a t6t nhét).

IIL. CAC BUGC TIEN HANH

1. Cham séc trong 24 gio sau mé

* Phong suy ho hip: Ho Iy cép 1: Cho ngudi bénh nim ngira, ké gdi dudi vai, nghiéng
dau mot bén. Theo ddi mach, huyét ap - 30 phiit ghi vao bing mach nhiét do 1 l4n
trong 6 gi& dau.

Néu ¢6 biéu hién khé thd cho thd oxy va bdo ngay cho bic si.

* Phong chay méu: trong md, mot s& trudng hgp c6 thé dung thube co mach tai chd.
Sau m8, mau c6 thé tham bing, cdn theo ddi va thay bang khi cdn thiét (theo y Iénh).

- Néu t8n thuong dong mach vanh méi, méu chay nhiéu, bdo cho bac si dé cdm méu.
* Dinh dudng:

- Trong 6 git ddu sir dung dich truyén dé€ cung cdp dién giai

— Ngudi bénh tinh hin c6 thé cho udng it sifa hoac nude hoa qua bang thia nhé.

2. Cham séc sau 24 giv

Ngudi bénh duge dua vé budng bénh, nhung can nam khu theo doi.

* Chéng nhiém tring:

— Thay bing sau 48 gi¥, béc nhe vét thuong khong bi sang chén (tay gilt vét mé va
tay bdc bang). Bac si mé thay bang.

— Diing nudc muéi sinh 1y, hoac oxy gia 5V rira sach vét thuong, khong dé chit bim
dinh chan chi.

— Dung m& khéng sinh bdi vao viing mé va ci viing moi xung quanh dé trdnh dinh
khi thay bang.

- Thay 6ng dit mii hodc bd meche trong dng miii (theo y 1énh néu c6).

* Dinh duGng;:

— Néu tré con bi sita me cin vit sita me ra céc, cho dn bang thia.

— Sau khi 4n xong 14y bong lau sach vét thuong bi bim dinh thic in.

* Thay biang cAch ngay theo y lénh, chid ¢ khong dé cho tré dung d6 choi vat cimg
cham vao vét mé.
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* Cat chi (theo y Iénh): sau 7 ngay cit chi mé6i don (theo y [énh). Mo6i kép (méi 2 bén)
¢6 thé cét chi sau 10 ngay (hoac cit chi csnh mii). Mot s6 trudng hop khé, tré gidy
giua nhiéu ¢c6 thé gdy mé dé cit chi.

IV. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

- 24 gi0 dau ghi chép mach, huyét &p theo ho 1y cap L.

— Tinh trang vét thuong hang ngay sau khi thay bang.

— Néu c6 biéu hién nhiém tring tai ché, toan than cdn bio ngay cho béc si.

V. HUGNG DAN GIA PINH NGUGI BENH
- Hudng ngudi me cdch bé tré sau mé.

~ An mém trong 3 tuin ddu sau mé.

— Ngudi bénh kiém tra lai sau 6 thang

17. CHAM SOC NGUOI BENH SAU MO VOM MIENG

L. MUC PiCH

— Dam bao cho ngudi bénh duge theo doi, cham séc 16t sau md, khong bi chdy méu
sau m6, khong nhiém tring vét mé...

~ Phuc héi t6t chitc nang phat am.

IL. CHUAN BI

— Tudi ngudi bénh: tir 2 woi «d lén, toan than khoé manh, cdc xét nghiém binh
thuong.

— Can nang rén 10 kg.

— Vao vién trudc 2 ngay, chudn bi dé€ gay mé néi khi quan.

~ Nudc sit rung (nuéc mudi sinh 1y, betadin) dé bom vét thuong.

— Bom tiém vo tring dé bom rita vdm miéng, may hiit.

- Lau rira sach vOm miéng trudc khi mé.

III. CAC BUGC TIEN HANH

1. Cham séc ngudi bénh sau mé trong 24 gis dau

* Phong chdng suy thé: ho 1y cdp I - ngudi bénh ndm ngira, g6i ké dudi vai, nghiéng
sang bén dé tranh cdc chat tiét 1am tdc nghén dudng thd. 30 phit ghi mach va huyét dp
mot 1an trong 6h dau.
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— Theo ddi goi gac chén trong vom miéng néu ¢6: mot s& trudong hop tudt goi gac cin
thdo b6 dé tranh tic dudng thd. Néu ¢ nguy co tudt g6i gac, chdy mau cén béo cdo
bac si dé budc lai géi gac.

~  Hiit ddm, ddi khi ngudi bénh xuat tiét nhiéu.

— Trudng hop ngudi bénh tinh va 16n ¢6 thé cho ngam nude déd vo tring (theo y 1énh)

* Phong chay mau:

— Khéng dé ngudi benh bi kich thich

- Hdt dom, dai, néu chdy mdu thim gac, cin bio cho bac si xUr 1y, cho ngudi bénh
nam nghiéng dé trdnh ndn trao nguge vao khi quan.

* Dinh dudng:

Trong 6 gidy ddu st dung dich truyén dé cung cap mudi va dién giai.

Né&u chdy mdu nhiéu can truyén mau.

Ngudi bénh dugc udng hoic an nhe sau 24h

Bdo bic si dé xét nghiém mau cap cho ngudi bénh (khi cé y Iénh).

2. Cham séc¢ sau mé 24h

- Ngudi bénh duge dwa vao budng bénh, can nam & khu theo ddi

* Chong nhiém khudin:

— Sau 24h dén 48h c6 thé thay hodc bd gb6i gac (theo y 1énh bac si).

- Théo g6i gac nhe nhang d€ khong chdy m4du. Néu chdy mdu, cho ngudi bénh cin
chat gac tdim oxy gia 5V dé cdm méu.

— Hang ngay hit sach dich tiét (khong cham vét mé).

* Dinh dudng:

— Udng stia trong 48 gio dau.

— An mém, chdo, sip sau khi an udng cén v¢ sinh ving vom miéng.

~ Hang ngay cin bom rira va sic mi¢ng bang nudc sat khudn nhiéu lan, tranh nhiém
trung tai cha.

* Chi khau trong vom miéng 12 chi tiéu, khéng cén cat chi.

IV. PANG GIA, GHI HO SO, BAO CAO
— 24h diu, dém mach, do huyét dp theo ho 1y cdp L.
- Tinh trang vét thuong sau khi bé gac.

~ Tinh trang vét thuong sau 4-5 ngay ¢4 bi nhiém tring hoic buc vé&t mé hay khong?
Theo ddi vé&t mé hang ngly, ghi chép dién bién.

V. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH NGUOI BENH

- An mém trong 3 tudn.
— Hen tap va day cho tré phat am sau mé.
- Kiém tra lai sau 6 thang.
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18. CHAM SOC NGUGI BENH SAU M6
KHOI U VUNG HAM MAT

I. MUC PICH

Nhim dam béo cho ngudi bénh dugc didu tri, theo ddi, cham s6c 16t sau md. Bénh
chong lanh, k€t qua sau phu thuat t6t, ngudi benh nhanh chéng héi phuc sitc khoé.

1. CHUAN BI

ok W~

Chuan bi 16t budng bénh, giudmg bénh.

Day dd phi€u theo ddi va diéu tri. -

Cdc loai thudc cin thiét theo y lénh.

Pay dd dung cu chim séc vét mé.

Ché d6 dinh dudng thich hgp cho ngudi benh.

III. CAC BUGC TIEN HANH

Sip x€p giudng beénh, budng benh, sach s&, gon gang, vé sinh.

Thyc hi¢n duéi sy hudng dan cia bdc si trong viec 1ap hé so, phiéu diéu tri, phiéu
theo dai theo y 1énh.

Thuc hién ding di céc y lenh diéu tri vé thudc( khing sinh, giam dau, chéng phil
né, nang cao thé trang... hoac céc thudc dac biét) theo st chi dinh cta bac si. Ghi
chép day di vao phiéu diéu tri hoac hé so.

Thye hién dudi sy hudng din cia bic si trong viéc cham séc vél thuong hang
ngay: thay bing, rita vét thuong, dan luu...

Thuc hi¢n hodc gidp ngudi bénh thyc hién t61 ché do an udng theo ding chi dinh
nhim dam béao dinh duong, ngudi bénh an ngon miéng.

Thyc hién hoac giip ngudi bénh trong vé sinh c4 nhan toan than.

Dan do hudng din nguoi benh nhimg diéu cdn luu ¥ sau khi ra vién: thuse diéu tri,
tu theo d&i va hen khdm lai.

IV. DPANH GIA, GHI HO SG, BAO CAO

I.
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Ghi chép day da vao phi€u theo doi, diéu tri dién bién sau md hoac hé so cic qud
trinh diéu tri, chim séc, theo dbi hang ngay.

Danh gia dién bi¢n cia vét thuong va hiu qua cha qua trinh diéu tri, phdt hién cic
dédu hiéu bit thuong hodc cdc yéu cau b6 sung.

Béo cdo lai kip thoi moi dién bién cho bic si diéu tri.
Bio cdo kip thoi két qua giai phiu bénh Iy cho bic si didu trj.
Huéng dan ngudi bénh chiéu tia (néu cé).
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19. CHAM SOC NGUOI BENH TRUGC VA SAU MO
LAY DA ROI VUNG TRUGC BUI

1. MUC PICH

1. Chudn bij 16t ving lay da truéc mo.
2. Biét thay bang va cham sé¢ viing ghép da va viing cho da.

II. CHUAN BI

Dao cao.
. Betadin, bang gac vo trung.

1
2
3. Huyét thanh min ding truong v oxy gia 5 thé tich...
4, Dao dién 1y da

IIL CAC BUOC TIEN HANH

1. Trudec méd

Cao 16ng, rira sach v sdt tring ving m6 va ving 14y da.

V6 trung ving ldy da (sit tring c6n 70°).

2. Sau mé

- D6i voi vang nhan da ghép: chi thay bang phan gac phi lén gbi gac theo y 1énh
(khong duge 14y g6i gac). Khi 14y bd gdi gac (sau 5-7 ngly) cin tdm g6i gac bing
huyét thanh min ding truong cho dén khi nu6e tham déu bé mat da ghép (trénh 14y
g8i gac khong cdn khé. T6t nhat 1a bdo cdo dé phdu thuat vien ty md, quan sit
manh ghép).

- P06i véi viing cho da ghép thay bang sau 48 h va sau d6é cham s6¢ rnhu bénh nhan
bong d6 1I. Bang md khdng sinh noi cho da néu cé gi bit thudng bio cido ngay cho
bdc s1 diéu tri.

IV. PANH GIA GHI HO SG VA BAO CAO

1. Xem mau sic clia minh da ghép viing md c6 gi bat thuong khong ? Vang mé c6
mui khoéng?

2. Vét thuong ¢6 ml hay khong.

V. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA DINH NGUOI BENH

- Dan ngudi bénh khong duge va cham manh vao viing da ghép.
— Dén kham lai theo y 1énh.
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20. CHAM SOC NGUGI BENH TRUGC VA SAU MO CAT DOAN
XUONG HAM DUGI €O GHEP XUONG TU THAN TU MAO CHAU

1. MUC PICH

1. Chuin bi t6t viing mé trude khi mé.
2. Biét cham s6¢ ngudi bénh sau md cit doan xuong ham ¢6 ghép xwong chau.
3. Phat hién sém céc bién ching.

IL. CHUAN BI

Dao cao.

Betadin + bong gac vo trung.
Lo dan lyu.

Ong thong tiéu (néu cén thiét).
Céc dung cu phau thuit xuong

ok W N =

I11. CAC BUGC TIEN HANH

1. Truéc mé

Cao sach rau va 16ng mu trudc mé.

Khir tring va bang vo triing vao viing mao chdu hai bén.

2. Saumé

Xem ngudi bénh ¢6 bi sung né viing dudi ham canh ¢6 khong? C6 bi khé thé khong?
Xem ngudi bénh c6 tu dii dugc sau maé trong 12 gid ddu khong.

Néu c6 mot trong hai dau hiéu trén cin bdo ngay cho béc si diéu tri.

Lo

Po luong dich trong lo din luu, phdt hién chdy mdu tvoi qua 6ng dén huu.

. Thay bang theo déi tién trinh cla vét mé theo y 1énh, bdo céo kip thdi dién bién
nhu sung né, ¢6 ddu hiéu viém, lam m...

5. Cit chi theo l&nh.

N

IV. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

— Ding gid luong mdu trong lo din luu va vét md.
— Ghi hé s tinh trang ngudi bénh.

- Béo céo diy da vé tinh trang toan than va tai ché.
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V. HUONG DAN NGUO!I BENH VA GIA PINH NGUOI BENH

L. Dén do ngudi bénh bt dong trong 24 gid ddu.
2. Hudng dan cich an uéng va di lai ciia ngudi bénh sau mé ngady thit nhat, dong tac
tranh 1Am cang ché khau vét mé.
3. Khdm lai theo lich hen,
21. CHAM SOC NGUGI BENH CO DINH HAI HAM
I. MUC PICH
I Gitip ngudi bénh v& sinh ring miéng va tu vé sinh trong thoi gian ¢ dinh hai ham.
2. Phét hién s6m céc bi€n chimg trong thai gian ¢6 dinh hai ham.
3. Cho nguoi bénh an qua dng théng.

II. CHUAN BI

Bom tiém nhya SOml.
Huyét thanh man dang truong 500ml.
Thudc sit khudn nhu: betadin, oxy gia 5 thé tich.

. CAC BUGC TIEN HANH

- Bom rira sach rang miéng bang huyét thanh man déng truong va thudc sdt khuin:

betadin, oxy gia 3 - 5 thé tich ngay | - 2 lan.

2. Cho an qua dng thong.

IV.

Mic lai cao su hodc chi thép 1dng hodc roi ra.

DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

Panh gid ¢6 dinh hai ham c6 dang khép can khong? Nijt cao su va chi thép cé bi
tut hodc dut khong?

2. Ghi rd vao hé so cac dién bi€n trong qua trinh ¢d dinh hai ham.

Bdo cdo bdc si dieu trj biét cdc dién bién bt thudng,

. HUONG DAN NGUOI BENH VA GIA BINH NGUOI BENH

. Din do ngudi bénh va gia dinh cédch cho &n uéng, vé sinh va ch€ do dinh dudng.

Hudng din ngudi bénh biét cdc vdng cao su va niit chi thép c6 dinh hai ham c6 thé
bi long hoic dift (cin dén khdm lai ngay).
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3. Dan ngudi bénh thdi gian ¢6 dinh hai ham(4-6 tuan 18) dé thdo cd dinh.

4, Hudng din ngudi benh va gia dinh bi¢t cdch thdo bod cao su va chi thép ¢ dinh
trong céc trudng hop khan cdp nhu chiy mdy, non... dé trnh trao nguge.

22. CHAM SOC NGUOI BENH TRUGC VA SAU MO CAT BO
XUONG HAM TREN CO TAO HINH VAT CAN - CO THAI DUONG

I. MUC PICH

- Ngusi bénh dugc chim séc (6t trude va sau m6, héi phuc nhanh. ..
— Phat hién sém céc bién ching.

II. CHUAN BI
1. Dao cao.

2. Dung dich betadin, cén.
3. Huyét thanh min ding truong.

III. CAC BUGC TIEN HANH

1. Trude mé

1.1. Cao t6c thai duong bén mé.
1.2. Bang gac tdm betadin l&n viing cao téc.

1.3. Bom rira sach miéng va k& rang ngudi bénh bing huyét thanh man ding truong c6
pha betadin.

2. Sau mé (theo y lénh)

2.1. Thay bang va rit dan lvu sau 48 gio.
2.2. Bom r(ra sach miéng nguoi bénh,

IV. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

1. Ddnh gid vét mé ¢6 bi chay mdu khong.

2. Mau sic ciia vat can co thdi duong & trong miéng c6 hong khong? Hodc thay déi
mau sic khong, ¢6 tim, hoac hoai tir khong?

3. Ghi ddy du mach, nhiét do, huyét 4p cta ngudi bénh.
B;io cdo ngay cho béc si diéu tri hoac phiu thuat vién dé x{r 1y Kip thoi khi ¢6 bién
chitng.
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V. HUGNG DAN NGUGI BENH VA GIA PINH NGUOI BENH

1. Din do ngudi bénh cich vé sinh sau mé.
2. Hu6ng din ngudi benh tai khim va cach phét hien céc bat thudng sau mé.
3. Diéu trj tia xa ti€p néu 12 u 4c tinh (theo y 1énh).

23. CHAM SOC NGUGI BENH SAU RACH DAN LUU
VIEM TAY LAN TOA VUNG SAN MIENG

I. MUC PICH

L. Loai bd vi khudn va cdc san phdm clia né & ving hoai tir do viem 14y toa lan.
2. Nuoi dudng ngudi bénh nhim nang cao thé trang.

3. Phdt hién s6m cdc bién ching x4y ra.

IL. CHUAN BI

1. Bom dé rira vét thuong qua dng dan luu

- — Bom tiém 50ml.

Oxy gia 3 - 5 thé tich.
Huyét thanh man dang truong.
Dung dich Dakin.

2. Phuong tién dé nuoi dudng ngudi bénh: gidng nhur bai cho an qua Gng thong va
nudi dudng dudng tinh mach.

III. CAC BUGC TIEN HANH (BOM RUA SAU Mé)

1. Bom huyét thanh man ding truong qua mot ddu 6ng ddn luu.
2. Bom dung dich Dakin qua mét ddu 8ng din fuu.
3. Bom oxy gia 5 thé tich qua &ng dén luu.

4. Ti€p tuc cdc bude trén cho dén khi dich chay ra qua din luu 1a nuéc trong. Ngay
bom rira 2-3 14n nhu trén. -

IV. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

1. Xem xét dich thoit ra 1a mu, mdu, hoai nir?

2. Vang sung cé lan rong khong, ¢6 gidm khong?
3. Ngudi bénh cé d& khé thd khong?

. 323
HUGNG DAN'QUY TRINH CHAM SOC NGUOI BENH



CHUONG VI. RANG - HAM - MAT

4,

Ghi chép ddy du mach, nhiét do, nhip thg, huyét p theo chi dinh cia béc si.
Néu c6 gi bt thudng cin bao ngay cho bac si diéu trj biét dé xir tri kip thoi.

V. HUONG DAN NGUGI BENH VA GIA DINH NGUGI BENH

1. Din dd nguti bénh néu c6 gi bat thudng phai bdo ngay ( khé thd, sét cao...).
2. Huéng dan ché do an udng hop 1y.
3. Huéng din ngudi bénh ho, khac, nén ngdi day.
4. Huéng dan ngudi nha v lung, nguc cho ngudi bénh.
24. CHAM SOC NGUOI BENH B CHAN THUONG
VUNG HAM MAT TRONG TINH TRANG CAP CUU
I. MUC PICH

Nhéam dam bdo viéc ti€p nhan ngudi bénh nhanh chéng, theo déi chat che, xu tri kip
thdi cdc tinh trang bénh 1y va cham sé¢ ngudi bénh chu ddo dé ngudi bénh sém héi
phuc va qua khoi tinh trang cdp ciu.

I1. CHUAN BI

1.
2.
3.

Chudn bi t6t viéc ti€p nhan va van chuyén ngudi bénh nhanh chéng.

Chuén bi sin sang phong bénh, givdng bénh.

Pay du hd so bénh dn, phiéu theo doi, phiéu diéu tri va cac phi€u vé xét nghiém
can lam sang, phién kham chuyén khoa theo quy dinh. _

Céc loai thuéc vé héi suc cap ciu, chéng chodng, chong Shock, cdc loai thude
thong thudng v cdc loai dich truyén.

Chuan bj chu déo cdc phuong tién, mdy méc dé ti€n hanh cap ciu cho ngudi bénh
khé thé (oxy, may hit, ong ndi khi quan, 6ng mé khi quan Krisabe, may theo doi
nong do oxy médu (day truyén mdu, dao dién, khau cam mdu, bang cuén...)

Céc phuong tién so ciu (kim chi khau, bong bang gac, bo dung cu cip cttu, chi
thép, nep bang cudn...). Cac phuong tién bat dong tam thdi: cung, chi thép...

7. Céc phuong tién dé 1am sach vét thuong.

Cidc phuong tién dé gidp ngudi benh va ngudi nha trong viéc thyc hién vé sinh than
thé ¢4 nhan.

Céc bién phdp dé dinh dudng cho ngudi bénh trong giai doan cip ciu (6ng thong
da day, bom thirc an...)

10. Céc thong tin can giai thich cho nguwdi bénh va ngudi nha ngudi bénh.
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IIL. TIEN HANH

I. Khi ngudi bénh dén cdp ciu phai ti€p nhan kip th¥i nhanh chéng. Bdo ngay cho
béc si truc hoidc béc st didu trj.

2. Dua ngudi bénh vao givdng didu tri.

3. Gidp béc si trong viéc khdm, dinh gi4 tinh trang ngudi bénh, hodn thanh hé so
bénh 4n, 1en k& hoach theo ddi va diéu tri.

4. Thuyc hién c4c yéu cdu khdm can lam sang (xét nghiém, X. quang...) mdi khdm cic
chuyén khoa lién quan hoac hoi chén.

5. Thuc hién viéc 1ap phiéu theo d&i vé tinh trang ngudi bénh (mach, huyét 4p, than
nhiét, nhip thd...) ciing nhu céc d4u hiéu séng khdc (tri gidc, phan xa...) thuc hién
viéc theo dbi chat ché theo y Iénh (ho ly capl, cdp II hoac cép ITI) ghi chép ddy di
vao phiéu theo dbi.

6. Thuc hién y lénh vé tiém truyén céc thudc héi stc cap ciu, chéng Shock, chodng,
héi phyc nuéc va dién giai hoic truyén mau néu c4n. Thuc hien di chat ché€ theo
ding y lénh,

7. D&i véi cac ngudi bénh khé thé: cling bac si va gip bac si trong viéc chudn bi cic
dung cu, mdy mée va thyc hién viéc giai phéng dudng ho hap cho ngudi bénh: hiit
mi¢ng hodc duong ho hap, dat noi khi quan hodc md& khi quan né€u cén, kéo lusi
hoac dat ngudi bénh theo mot tu thé thich hop (ndm ddy nghiéng sang bén, ndm
dau cao...).

8. Déi v6i ngudi bénh c6 chay mau; glup béc si trong viéc chufn bi dung cu va thuc
hién cic bién phdp cdm mau nhu khau cim mdu, d6t dién, bang ép, tiém thudc
cdim mdu hodc chuyén mé cép ciu.

9. Gidp béc si trong viéc chuan bi dung cu vi thyc hién dong tdc so ciu: khau tam vét
thuong phan mém, c6 dinh tam thdi xuong ham gdy bing buodc day thép, bude
cung Ti-go hoic bang cAm dau...]am sach vét thuong tai ché v6i cdc dung dich
hodc sat tring nhe, bang vo triing.

10. Thye hién viéc cham séc¢ vét thuong hang ngay theo y lénh ghi chép diy di dién
bi€n cia vét thuong vao phiéu theo dai hoac bénh 4n,

I'l. Thyc hién hodc gitip than nhan ngudi bénh trong viéc thuc hién y lénh vé che do
dinh dudng thong qua viéc cho ngudi bénh an qua &ng thong hoac dudng mi¢ng,

12. Thyc hién hoiac huéng din ngudi nha ngudi benh trong viéc vé sinh rang miéng:
bom rira miéng, lau miéng...

13. Thyc hién hodc huéng din than nhan ngudi bénh trong viéc vé sinh than thé nguoi
bénh va v¢ sinh ¢4 nhan. :

14. Giai thich cho ngudi bénh va ngudi nha ngudi bénh dé yeén tam diéu trj. Cong tac
L6t trong viéc thuc cde yéu cau cham séc, theo dai va diéu tri.

1V. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

1. Ghi chép ddy du, chat ché qu4 trinh theo doi vé mach, huyét ap, than nhiét, nhip
th, tri gidc... theo ding y Iénh va phiéu theo dbi.
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V.

Ghi chép ddy di, chat ché qud trinh chim séc: thuc hién vé€ y Iénh tiém truyén,
thudc.... vao phiéu diéu tri.

Ghi chép ddy du céc dién bién cha ngudi bénh hodc vét thuong vao phiéu theo dbi
va hoé so. |

Phit hién cdc triéu chang, cdc ddu hidu bat thudng, cic van dé cin bd sung trong
qud trinh chiam séc va diéu tri.

Bdo cdo lai ddy du, kip thoi qua trinh theo ddi, thuc hién y 1énh, qua trinh cham

séc, cdc ddu hiéu bt thudng, céc dién bi€n x4du hoac cic yéu cau cin bd sung trong
qud trinh theo dbi, cham s6c cho béc si.

HUGNG DAN NGUOGI BENH VA GIA PINH NGUGI BENH

Cung béc si thyc hién viéc giai thich, dan dd ngudi bénh va huéng din ngudi nha
ngudi bénh trong viéc theo déi, chim séc va cong téc tot trong qud trinh diéu tri nhu
th&i gian ¢6 dinh hai hAm (néu c6) cdch giir vé sinh, ché do ian u(’mg Pong vién nguoi
bénh hoac than nhan nguoi bénh yén tam diéu trj.
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1. CHAM SOC NGUOI BENH VIEM KHOP DANG THAP

1. MUC PICH

Thuc hién céc bién phap diing thuéc hoic khéng ding thude nhim gidp ngudi bénh:
- Gidm dau, chdng viém tai khép.

— Phuc héi chite nang van dong cha cic khép, dac biét cdc khdp & ban tay.

— Phong ngira cdc bién ching.

— Gidp ngudi bénh hiéu biét v& bénh va tu chim séc sitc khoé( n€u tinh trang sic
khoé cho phép).

~ Giiip ngudi bénh hoa hop vdi cdng dong.

I1. CHI PINH, CHONG CHi PINH

1. Chi dinh

Tit ca ngudi benh di duge chidn doan viém khép dang thap, & moi giai doan chiic nang
vin dong Steinbroker déu duge chiam séc & cidc mic d6 khac nhau :

- Giai doan Steinbroker 1 - 2;

Hudéng dan ngudi bénh tu thyc hién cdc dong tac, theo ddi bénh ; tu van thuong
xuyén nhdm thuc hién duge cdc muc dich da néu trén.

- Giai doan Steinbroker 3 - 4:
C6 diéu dudng vién hudng din va gidp d& ngudi bénh thuc hién cic dong téc,
huéng din ngudi nha trg giip, nhdm thuc hién duge cdc muc dich da néu trén.

2. Chong chi dinh

Khéng ¢6 chdng chi dinh chung. Trir khi c6 t6n thuong n6i tang kém theo (suy tim,
suy gan, suy thn...), mitc do cic bai t4p tiy theo tinh trang cu thé. Cic bién phép diéu
tr) va theo d6i phai duge ti€n hanh chat ché.

IIL. CHUAN B]

1. Ngudi bénh: bdo cho ngudi bénh biét muc dich budi chim séc. Cé thé c6 ngudi nha
ngudi bénh di kem.

2, Dung cu

~ Néu Ia budi tap luyén phuc hdi chitc nang thi tuy theo bii t4p ma cdn céc dung cu
tuong tng: ta nhd, béng cao su tap sitc bop ban tay hoic mét s6 dung cu tap co chi
du6i (ban tap co chi dudi). Cé cdc dung cu hd tr¢ nhim giam tai cho khdp nhu
nang, day treo, gay, khung tap di, nep 8. kéo lién tyc, xe dap... :
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Ly liéu phdp gém mat xa, x6ng hoi, ngam nén tay. Céc bai tap dé giam co cing va
tang cuong dinh dudng co.

3. Pia diém

Tuy muc dich budi cham séc, cé thé tai givdng bénh, tai phong tap hodc tai phong
khdm, phong tur van ngudi bénh.

IV. CAC BUGC TIEN HANH

1. Nhan dinh tinh trang cua ngudi bénh

Tinh trang tinh thén, nhat 13 trong dot ti€n trién bénh.
Giai doan bénh, dgt cip hoic man.

Mic do dau & 6 khép, c6 né, cé tran dich khép, chiic nang van dong: chlh dong, thu
dong.

Pdnh gid cdc ca quan bi t6n thuong.
Cac bénh kém theo.
Cic thuéc da va dang duge ding, bién ching ctia thudc.

2. Cham séc cu thé

330

Thue hién cdc y lénh vé thudc gidm dau, chéng viém. Hudng dan ding thudc, phat
hién tai bién do thuéc

Cham séc da ngudi bénh mot cdch ty mi. Diang cdc thudc boi da hoic dau, md lam
sach da cho cdc viing da khé, khong nén dung xa phong.

Ngudi bénh cén sit dung céc loai quin 40 mém dé& mac, quan 4o cai bing kho4; sit
dung céc loai nuéc uéng déng trong hop d& md, céc nhe, dung cu md hop dé s
dung; dung thia c6 cdn dai va to; gidy dép di quai ddn... nham tao diéu kién va
khuyén khich ngudi bénh van dong va tu phuc vu. Cin cho ngudi bénh cé du thdi
gian d€ c6 thé thuc hién cdc thao tic mot cich binh (inh

Hudng din ngudi bénh ty bao vé khdp, trdnh tu the x4u. Cham séc cic khdp & cinh
tay, ban tay: huéng din ngudi bénh Khi nang vat cdn nang bing ca 2 tay. Néu ngudi
bénh dau nhiéu, c6 thé bang nep ¢ ban tay. Vi khép hang hoic g6i, nén Khuyén
ngudi bénh nim tu thé sdp trén giudng cing; ndm thang, ding hoic di dao, tranh
diing hoac ngdi qud lau ; nén ding can chdng bd trg d6i véi bén khdp dau. Dong
vién ngudi bénh 6 ging hoat dong trong diéu kién cang gin binh thuong cang tét.
Biét thich nghi véi céc bién dang khdp ctia viem khdp dang thdp. Can duy tri ca luc
va cdc dong tdc van dong ctia khdp & cic khdp chua bi anh hudng.

Khong d& x4y ra cdc bién chiing nhu co cing & cdc khop chua bj 16n thuong, cdc
t6n thuong da va tinh trang ¥ tré tuan hoan tinh mach.

Dam bio ngudi benh theo sét v6i cdc phic d6 diéu i,

C6 cdc bién phdp ning d& ngudi bénh vé tinh thdn vi nhimg ngudi bénh ndy rit dé
trdém cam, nhut tri va hay buc boi, dic biét trong dot ti€n trién bénh. C6 céac bién
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phédp khuyén khich tap trung vao cdc van dé:; cdc méi lo s¢ cha ngudi bénh, kha nang
doc lap, sir tan phé, kha nang tinh duc, vé thim m¥. Khi cin nén chuyén ngudi bénh
dén thiy thudc chuyén khoa dé ¢6 thém su chim séc va tu van cdn thiét.

— Chudn bi cho ngudi bénh vé mit tinh than va trao déi nhitng théng tin cdn thiét khi
c6 chi dinh diéu tri ngoai khoa.

~ Ché& do in udng, dinh dudng hop 1y. Ngudi bénh qué béo can giam can dé giam
ganh nang cho khdp.

- Xoa bép sém thudng xuyén tranh teo co, citng khdp

3. Theo déi

— Theo d&i thi luc, can ndng, cic réi loan cam gidc va mic do dau, sé khdp sung, s6
khép dau...

- — Daénh gi4 hiéu qua va cdc tac dung phu cha thude didu trj.

— Theo d&i sy hai ldng cha ngudi bénh vé cic bién phép diéu tri.

- Phat hién cdc hat dudi da, cdc loét do ty de, cdc t6n thuong da, dac biét khi ngudi
bénh c6é diing day treo hoic nep hd trg. Cac t1dn thuong nay c6 thé do bat dong,
thi€u nang tuan hoan, dung corticoid, hodc dat nep khong diing.

— Theo d&i thdi gian ciing khép budi sdng. Luu ¥ thdi gian cing khép buéi sdng 6
gid tri hon mic dg ctng khdp.

- Theo déi cdc tac dung phu cta thudc.

V. GHI HO $O VA BAO CAO

Tuy theo muc dich budi diéu dudng la thyc hién cdc dong tdc phuc héi chic ning hoic
tu vin ma ghi chép hd so va bdo cdo. Néi chung dinh gid qud trinh diéu dudng gém
cdc phin sau;

- Tinh than ngudi bénh.

Mifc do gidm dau, ci thién van dong (triéu chimg cing khép budi sdng, s6 khép
sung, s& khép dau, bién do van dong khdp), giai doan bénh

Cic téc dung phu cia thude.
Céc két qua theo doi dic biét.
Kha néng tu phuc vu.

Hiéu biét vé bénh va twr cham séc sic khoé.

VI. HUGNG DAN NGUOI _BENH VA GIA DINH

- Giéi thich cho ngudi bénh vé bénh viem khép dang thap. Thong bio cho ngudi
bénh va gia dinh cha ho biét rd tinh ch4t man tinh cha bénh, mdt s6 thay d6i co ban
trong 16i song, cac khé khan trong diéu tri bénh.

~ Giii thich k¥ vé cic xét nghiém chan dodn va céc can thiép cdn thi¢t.

= - - - 1
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Khuyén khich va hudng dan ngudi bénh ¢6 ch€ do dn can ddi va giai thich r6 khong
¢6 ch€ do an dic biét ndo cé thé lam giam hodc khéi bénh. Duy tri can nang hgp 1y
vi béo phi lam cho cac khép phai chiu tai nhiéu hon va lam cho bénh ting ién.
Hudng din ngudi bénh:

Git tu thé€ thing ¢an d&i khi ding, di, va ngdi. Ding cdc gh€ ngdi cao vi ¢é tay
vin gip viéc ding 1én dé hon. Diéu chinh bé xi cao phu hgp.

Tap di bd hang ngay, nghi 5 - 10 phit sau méi gids di, thay déi giita cdc bai tap tu
thé ding va ngdi. Ngudi bénh cin ngl ddy di va tu thé ngu hop ly. Nén ndm ngl
bing lung trén mot ném chéic khong nén dé gdi dudi khoeo vi ¢6 thé gay cing
khdp & wr the gép chan.

Tranh lyc ty d& qia manh l1&n khép. Can hd trg cdc khép y&u va dang dau. Trdnh
cdc dong tic gdp nhiéu, Cim ndm cdc vat theo hudng song song véi khdp ngén
tay. Khi di chuyén dé vat nhét 1a vat ning nén ddy, khong nén nhic 1én.

+ Tém nuéc néng trude khi di ngd hodc budi sdng ¢6 tac dung gidm dau.

+ Di gidy dép phi hop va phai diéu chinh thudng xuyén. Can ¢6 cdc quin 4o va 46
ding thiét k€ rieng nhu déng g6t gidy cé tay dai, day gidy dai va dan hoi, do vay
mém c¢6é khuy cai, cdc d6 dung trong nha phd hop. B3i v4i ngudi han ché van
dong cic khdp ngon tay nén di gang hé ngén.

2. CHAM SOC NGUGI BENH MAC BENH GUT
1. MUC PiCH

Thuc hién cic bién phdp dung thudc hoidc khong diing thudc nhim gitp ngudi bénh:

- (Giam dau, chdng viém tai khdp.
- Trdnh céc dot tai phat va bién ching.
— Duy tri ch& d6 in udng sinh hoat hgp ly.

11. CHI BINH, CHONG CHi PINH
1. Chi dinh

— T4t ca céc ngudi bénh da dugc chin dodn Giit.

2. Chong chi dinh
Khéong c6 chdng chi dinh.

III.

CHUAN BI

1. Ngudi bénh: bdo cho ngudi bénh biét muc dich budi diéu dudng. C6 thé c6 ngudi
nha ngudi bénh di kém.
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2, Dung cu

Cham s6c cdc trudng hop hat tophi bi va: hop dung cu tiéu phiu vo tring bong
bang, con trang 70°, dung dich betadine, oxy gid; kep kocher, kéo, cic dung cu
dung chat thai...

3. Dia diém

Tuy muc dich budi cham séc, c6 thé tai givdng bénh, phong khdm hoac, phdng tu van
nguoi bénh. .

IV. CAC BUGC TIEN HANH

1

. Nhin dinh tinh trang cua ngudi bénh

Giai doan bénh, dot cap hodc man, cdc khép nao sung , dau, né?
Diénh gia cdc co quan bi t8n thuong hat tophi, khdp, than

Cdc bénh kém theo : cao huyét ap, béo phi, réi loan md mdu...
Céc thudc duge dung, bién chimg clia thude.

Tinh hinh an uéng, dinh dudng, can nang.

2. Cham séc cu thé

Thuce hién cic y Ignh vé thude giam dau, chdng viém (colchicine hoac thudc chéng
viem khong steroid, cdc thuéc giam dau), thuéc ha acid uric hoac cde thude khic khi
¢6 cdc 16i loan chuyén hod khédc kém theo (thudc d4i thio dudmg, ha lipid mau),
Cham séc da nguoi bénh mot céch ty mi, dac biet khi c6 hat t6phi vé. Huéng dan
v¢ sinh ca nhan,

Trudmg hop ¢6 bién dang khdp do c6 cée hat tophi: dung gidy dép di quai dan, cé
nhicu viing hé, tranh dung dap vao hat tophi.

Chiam séc cdc khép & cdnh tay, ban tay: huéng din ngudi benh khi ndng vat cdn
nang bing cd 2 tay. Néu ngudi bénh dau nhiéu, c6 thé bang nep ¢4 ban tay. Vdi
khép hdng hoac g6i, nén khuyén ngudi bénh ndm tu thé sip rén giudong ciing; nam
thang, ditng hoac di dao, trdnh diing hoac ngdi qu4 lau; nén ding can chéng bé trg

doi véi bén khép dau

Hai t6phi to hoac gay can trd hoat dong khdp: bac si c6 thé chi dinh diéu tri ngoai
khoa cit bo.

Huéng dan che d6 an uéng gidm dam, nhiéu nudc udng va nude udng cé kiém,
Hudng din ché d6 dn giam dudng (néu ¢6 déi thdo dudng), gidm can (néu cé béo
phi kém theo).

3. Theo doi

Theo déi can nang.
Ch¢ do an udng.

I

- v - - - 33
HUGNG DAN-QUY-TRINH CHAM SOC NGUGI BENH 3



CHUONG VII XUONG KHOP

- Phaét hién cdc hat tophi, cdc vét loét do ty de, céc t6n thuong da khic.

Acid uric mdu, nidu.
- DPuong mau, md mau.

Chite nang than, gan,

Siéu am phat hién sdi tiét niéu.
- Cdc tic dung phu cia thudc.

V. GHI HO SO VA BAO CAO

— Giai doan bénh, dot cdp hoac man.

- Miic do giam dau, mic do tdi phat dot cdp.

— Didnh gid cdc co quan bi t6n thuong hat tophi, khép, than

— Cdc bénh kém theo: cac huyét 4p, béo phi, r6i loan md mau...
- Cdc ket qua theo ddi dic biét,

— Hiéu bié&t vé benh va tr cham séc sitc khoé.

VI. HUGONG DAN NGUOI BENH VA GIA DiNH

- Giai thich cho ngudi bénh vé bénh git: day 1 bénh ¢6 thé khéng che duge néu tuan
thu y 1¢nh coa thay thudc. Thong bao cho ngudi bénh va gia dinh cua ho biét vai
trd cha viéc thay déi co ban trong 18i sdng. Huang dan ngudi bénh tr gidc tuan thh
ch€ do an udng sinh hoat hop 1y, gilip d& ngudi bénh bo chat u6ng ¢6 con, cdc chat
can kiéng cfir.

Giai thich k¥ vé cdc xét nghiém theo dbi.

Hudng dan ngudi bénh tu gidc ch€ d6 4n uéng sinh hoat hop 1.

Di¢u dudng vién huéng din va cham séc cdc trudng hop hat tophi bi v, cic khép
bién dang, suy than.

Ngudi bénh cén biét ¢6 thé phii diing cdc thudc ha acid uric suét doi, khong tr §
dung thu6e cé corticoid, tranh lam dung thudc gidm dau...

Hudng dan ngudi bénh, trénh dung dap vao hat tophi, khéng tu y cit bd, cham
chich vao hat téphi.

3. CHAM SOC NGUGI BENH THOAI HOA KHOP

1. MUC PICH

Thuc hién cdc bién phip ding thudc hoac khong dung thuée nhdm gidp ngudi bénh:
Giam dau tai khép.
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- Phuc héi chic nang van dong clia cdc khdp, giam thiéu su tan phé.

- Gilip ngudi bénh phdong ngira cac bién chimng, biét sir dung cac thi€t bi hd trg van
- dong.

- Gidp ngudi bénh hiéu biét vé& bénh va ty chiam séc (néu diéu kién stte khoé cho
phép). Phéi hgp sit dung céc thiét bi hé trg van dong.

— Chuén bi 16t ngudi bénh dé c6 thé can thiep diéu tri bang phiu thuat.

II. CHi PINH, CHONG CHi PINH
1. Chi dinh

Tat ca cdc ngudi bénh di dugc chin dodn thodi hod khép, & moi giai doan chic ning
van dong Steinbroker déu dugc chiam séc, tu van & cdc mirc 46 khdc nhau.

2. Chéng chi dinh

Khong ¢6 chéng chi dinh chung. Trir khi ¢6 t6n thuong ndi tang kém theo do c4c bénh
két hop (suy tim, suy gan, suy than...), mic d6 cdc bai tap tuy theo tinh trang cu thé.
Cdc bién phédp diéu tri va theo d6i phai dugc ti€n hanh chat ché.

ITL. CHUAN BI
1. Ngudi bénh: bido cho ngudi benh biét muc dich budi cham séc. C6 thé 6 ngudi nha
nguoi bénh di kem.

2. Dung cu

- Né&u la budi 1ap luyén phuc hdi chife ning thi tuy theo bai tip ma cdn cic dung cu
tvang Ung. Cé cdc dung cu hé trg nham gidm tai cho khdp nhu nang, day treo, gy,
khung tap di, nep ¢d, kéo lién tuc, xe dap...

- Ly liéu phdp gobm mat xa, xong hoi, ngam nén tay. Cic bai tap d€ giam co cimg va
tang cuong dinh dudng co.

3. Dia diém

Tuy muc dich budi cham séc, cé thé tai givdng bénh, tai phong tap, bé boi hoic 1ai
phong khim, phong tu vin ngudi bénh,

IV. CAC BUGC TIEN HANH

1. Nhan dinh tinh trang cta ngudi bénh

Miic do dau, chic ning van dong: chi dong, thu dong ciia cidc khép, bién dang,
léch truc.

Tén thuong trén X. quang.

Trong luong ca thé.
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— Céc bénh kém theo.

- Tutheé,

~  Céc thudc dugc dung, cac biéu hién do tdc dung phu cha thube.
- Tinh hinh dinh duéng.

2. Cham s6c cu thé
— Thuc hién cic y lénh vé thude giam dau, chéng thodi hod khdp. Hudéng din dung
thu&c, phat hién tai bién do thudc :

~ Khuyén khich ngudi bénh ty van dong, phuc vu tuy vao kha nang van dong va
muc do dau. Tuy nhién, trinh van dong qui muc, phdi cé bi¢n phdp bao vé céic
khép tén thuong. '

+ Véi cic khép & tay: ¢ thé cho tam néng, ngam paraffin, dé giam dau va gidm
cting khdp.
+ Cot s&ng cd: diéu chinh cd 4o, nep cd thich hop, tranh b6 sat.

+ Cot song lung, thit lung: cho ngudi bénh ndm dém db chic hodc giudng cimg
gitip giam dau budi sang

+ Khop hdng: c6 thé ding mi¢ng 16t 4m va néng gidp gidm dau wt. C6 thé cho dilng
cdc thudc gian co nhe.

+ Khép gbi: hé trg hoic hudng dan ngudi bénh cdc dong tac tap clia khép ngay 2
lin 6 tac dung duy tri co lyc 16t. C6 thé 4p dung cic bai tap c6 tai v6i mifc do
tang din dé tang co luc.

— Cho ngudi bénh ding cdc dung cu dan hoi, day treo hé tro.

- Trudng hgp dung nang, gay, day treo hodc khung tap phai dam bao vira kich ¢&
véi ngudi bénh. Nén khuyén ngudi bénh nam tu the sdp trén givong cing ; n&m
thing, ding hoic di dao, trinh ding hodc ngdi qud lau ; nén dung can chéng bé
trg d6i véi bén khdp dau. Dong vién ngudi bénh c¢é ging hoat dong trong dicu
kién cang gin binh thudng cang tét. Biét thich nghi véi céc bién dang khdp cua
thodi hod khdp. Cin duy tri cd luc va cdc dong tic van dong cua khdp g cdc khép
chua bi anh hudng. '

—  Chuén bi cho ngudi bénh v& mat tinh thin va trao ddi nhimg thong tin can thiét khi
¢é chi dinh diéu tri ngoai khoa.

— Hudng dan ngudi bénh ché do in udng, trinh béo phi.

3. Theo dbi

— Theo ddi can nang, muc do dau, mitc d6 han ch€ van dong

- Dénh gi hiéu qua va cdc tic dung phu cha thudc diéu tri.

—  Theo ddi su hai 1dng clia ngudsi bénh vé céc bién phép dicu tri.
~  Danh gi4 tinh hinh dé néu c6 chi dinh ngoai khoa kip th¥i.
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V.GHI HO SO VA BAO CAO

Tuy theo muc dich budi cham séc 12 thuc hién cdc dong tac phuc hdi chic nang hoac
tr van ma ghi chép hé so va bao cdo. N6i chung dénh gid qud trinh diéu dudng gém
cdc phan sau;

— Tinh than ngudi bénh.

~  Muc dé giam dau, cai thién van déng, giai doan bénh
- Cdc tac dung phu cha thudce.

- Ciéc két qua theo doi dac biét.

- Kha ning tu phuc vu.

— Hiéu biét vé& bénh va ty cham séc sitc khoé.

V1. HUONG DAN NGUOI BENH VA GIA DINH
- Giai thich cho ngudi bénh vé bénh thodi hod khdp.

- Hudng din ché d6 nghi ngoi ban ngdy, sau céc bai tap, va nghi ban dém. Khuyén
khich ngudi bénh dp dung céc bién phdp ti€t kiém nang luong, 4p dung cdc bién
phdp bao vé khdp, gidm tai cho khép.

- Hu6ng dan ngudi bénh uéng thuse ding gio, liéu lugng, cich phat hién, theo ddi va
thong bdo kip thdi cac bién ching va tdc dung phu ctia thuoc.

- Hu6ng din ch€ d6 van déng thé duc thé thao phi hop: vi du thodi hod khdp hang(
tap boi, dap xe), thoai hoa khdp gdi (dap xe, di bd).

~ Vdi nghé nghiép ciia ngudi bénh: tim céc bién phép cho ngudi bénh thich nghi véi
dieu kién 1am viéc va tinh trang bénh, trén nguyén tic lam cho khép tén thuong
khoéng bi qua tai,

- Chong tu the x4u trong lao dong va sinh hoat. Trinh cdc dong tic qué manh, dot
ngot.

~ Khuyén ngudi bénh cin duy tri cdn ning phi hgp, chdng béo béu.
4. CHAM SOC NGUGI BENH XO CUNG Bi TOAN THE

L. MUC PiCH
Gidp ngudi bénh:

- Han ch¢ mifc d¢ tién trién chia bénh, gidm sy xo cling cia da, phong chéng loét cic
dau chi.

~ Gidm dau chéng viém tai khép, phuc héi chitc nang van dong clia cic khép.
- Phong ngira cdc bi€n chimg (suy tim, suy than, suy ho hap).
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— Tin tudng vdo phuong phap cham séc, diéu tri, hgp tdc véi thay thusc dé dugc theo
ddi bénh va diéu tri lién tuc.

II. CHi PINH VA CHONG CHI PINH

1. Chi dinh

T4t ci ngudi bénh di duge chdn dodn xo cing bi toan thé déu duge cham séc & nhing
mitc d6 khac nhau phli hgp v6i nhan dinh giai doan cta bénh. '

2. Chong chi dinh

Khong ¢6 chéng chi dinh chung. Song v6i nhitng ngudi bénh xo cing bi toan thé da c6
tén thuong noi tang, cdc bien phap diéu tri, k¥ nang tap luyén phai dugc chi dinh chat
ch& va gidm sdt cdn than dé phong tir vong dot ngot.

III. CHUAN BI

1. Nguoi bénh: ngudi bénh duge bi€t va hiéu rd muc dich budi tap luyén.Yeén tam chi
dong phdi hgp véi nhén vién y €.

2, Nguoi thuc hién
— Y td - diéu dudng c6 ddy di trang phuc y t€.

Rira tay trude khi chim séc nguoi bénh.
Phai dam bao vo khudn khi thue hién cham séc ngudi bénh c6 loét ddu chi.

t

3. Noi thuc hién: tai giudng bénh hay tai phong tap luyén.
4. Dung cu
- Tuy thuoc vio nhan dinh tinh trang ngudi bénh ma chudn bi dung cu cho phil hop.
— Tap luyén phuc héi chitc nang: tuy theo bai 12p ma cé dung cu phi hgp bong cao su
tap stic bép ban tay, dén chi€u tia hong ngoai...
- Xe cham séc: chau, khin bong kho, nude néng, gac miéng, gang tay sach.
- Xe thay bang: _
+ Bo6 dung cu thay bang vo trung.
+ Gang tay v6 triing, gang tay sach.
+ Khay qua dau, khay chit nhét.
+ Kéo, kep phau tich, bang dinh.
+ Cén 70°, bot talc, éte.
+ Thuéc dung dich sit khuin betadin, castellani, nuéc muéi 0,9%. Cic dung cu

khdc: ong nghe, huyét ap

+ Thudc theo chi dinh ciia béc si.
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IV. CAC BUGC TIEN HANH

L.

Nhan dinh

Tinh trang toan than va d4u hiéu sinh tén cla ngudi bénh.

Quan sat ngudi bénh sdc mat (da viing tén thuong, muc d¢ t6n thiong) tinh trang
tinh than ngudi bénh.

Dot cdp hoac man ctia bénh.

Kha nang van dong, chu dong, thu déng.

Cic thude duge dung, phan ting phu cia thudc,
Tinh trang an uéng va v¢& sinh cua ngudi bénh.

Cham séc ¢o ban va dac biét
Tuy theo giai doan, mic d6 nang cia bénh.
Chim séc cdc vEt loét da, ddu chi, noi ty d& thigu dinh dudng (khuyu tay, 18i cau
cdnh tay...)
Gitp ngudi bénh 1am vé sinh than thé, rang miéng va cdc héc ty nhién khic...
Cham séc da ngudi bénh than trong, k¥ ludng. Dung cdc thude boi da lam sach va
mém cdc viing da kho. Khong diing xa phong. Ngudi bénh phdi mic am di 1at tay
va chan; khong hiit thuéc 14. Xoa bép hang ngay toan thén c6 tac dung lam da
mém mai.
Hudng din tranh tiép xic véi cdc hod chat, m§ phdm..., trénh ndng mua.
Kiém sodt va huéng dan st dung thudc an toan trinh nhitng thudc gy di ing.
Hudng dan ngudi bénh biét cach cham séc bao vé cac khép dac biét khi mang,
ning vat nang ding ca 2 tay. Ludn cé ¥ thitc dé khép & tu th€ co nang dé phuc
vu cho sinh hoat cia ban than. Duy tri van dong thudng xuyeén, tap thd trdnh suy
ho hap.
Pac biét néu ¢6 diéu kien ngudi benh duge diéu tri bang tam nudc sudi néng M§
Lam -Tuyén Quang, dip bl sinh hoc. '
Gan giii nang d& ngudi bénh vé tinh than vi ngudi bénh dé trdm cam, ty ty lo sg
vé sur han ché kha nang doc lap, su tan phé, khi nang tinh duc, vé thAim m¥. Cédn
thiét chuyén ngudi bénh dén béc si chuyén khoa dé ¢6 thém tu van cham séc thi€t
thuc hon.
Gitp ngudi benh vé tinh thin vi trao ddi nhimg thong tin cén thiét khi ¢6 chi dinh
phau thuat. :

Cham séc dinh dudng:

+ Cho an nhiéu bita nhd, tr the ddu theo chi dinh dé tranh trao nguge thuc quan

+ Tranh an muon ban dém; khéng nim trong vai gi& sau khi an, tranh ding ca phe,
che, chocolat
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A4

Vv

I

+ Dung thudc chdng acid gitta cdc bira an
+ Can nhaij k¥, uéng thém nudc khi nu6t

. Theo doi

Kha nang van dong cic khép.

Chirc nang ho hap: nhip thé.

Chitc nang tuin hoan: mach, nhiét do, huyét dp, nhip tim.
Mitc d6 xo cing da, su phuc héi cac vét loét.

.DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

Ghi chép ndi dung cong tadc chim séc, tap luyén cho ngudi bénh mét céch trinh twr
ngén gon dé hidu va day du gidp ich cho viéc diéu chinh budi cham séc¢ sau.

Tinh than va sy hop tac clia ngudi bénh.

Muc do tién trién cha da, mic d6 mém mai ciia da. Mitc do gidm dau cia khép,
kha nang van dong cha khép, s& khdp dau, s khdp sung.

Mitc d¢ phuc héi cdc vét loét ddu chi, tién trién cha vét thuong.
Kha nang tv phuc vu,
Cic két qua theo déi dic biét.

I. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH
Hudng dan ngudi bénh va ngudi nha ngudi bénh biét cich phong ngira va tranh
nhimng bién chiing chGa bénh.

Trénh nhitng tdc nhan thuan 1¢i cho sy phdt trién bénh nhu: thudc gay dj ung, hod
chat, m$ pham...

Huéng dan ding thudc an toan hgp 1y va diéu tri lau dai, ph6i hgp chat ché vdi can
b6 y € dé dugc theo ddi bénh lién tuc

Huéng dan nguoi bénh lac ddng phd hop véi sic khoé, uén ¢6 ¥ thitc bao vé da giir
gin vé sinh va van dong cdc khép phit hop, tap luyén déu dan dé han ché miic do
nang cua bénh va nhitng bi€n chiing khdc

5. CHAM SOC NGUGI BENH LUPUS BAN DO HE THONG

MUC biCH

Thire hién cdc bién phdp ding thudc hodc khong dung thudc nham gidp ngudi bénh:
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Khic phuc céc t6n thuong da
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- Giam dau, chdng viém, phuc héi chic nang van dong cha khdp.

- Phong nglra cdc dot tai phét

— Hiéu biét vé bénh, biét cich ty cham sé¢ dé phong ngira han ché cdc bién chiing.
- Giiip ngudi bénh hoa nhip véi cong déng.

1. CHI PINH, CHONG CHi PINH

1. Chi dinh

Tt ca cdc ngudi bénh di duoc chin doan Lupus ban do hé théng, & moi giai doan déu
dugc chiam séc & cdc midc do khac nhau. Tuy theo 16n thuong nodi tang cu thé ma chi
dinh cham séc,

2. Chong chi dinh

Khong ¢6 chdng chi dinh chung. Khi ¢ ton thuong noi tang (suy tim, suy gan, suy
than...), cic bi¢n phap diéu tri va theo d3i phéi duogc ti€n hanh chat ché.

I11. CHUAN BI

1. Ngudi bénh: bdo cho ngudi bénh biét muc dich budi cham séc. C6 thé ¢ ngudi nha
nguol bénh di kem.

2, Dung cu

Néu (2 budi tap luyén phuc héi chitc nang khép thi tuy theo bai tap ma cin céic dung cu
tuong Ung: ta nho, béng cao su tap sitc bSp ban tay hodc mot s6 dung cu tap co chi
dudi (ban tap co chi dudi).

3. Dia diém

Tuy muc dich budi chdm sdc, ¢ thé tai giuvdng bénh, tai phong tap hodc tai phong
kham, phong tu 7an ngudi bénh,

IV. CAC BUGC TIEN HANH
1. Nhan dinh tinh trang cia ngudi bénh
~ Toan trang:
+ Tinh thdn
+ Thé trang: ‘nét moi, kém an, gay sit...
— Thé benh (citp, bdn cdp, man), dot tién trién: s6t, ban dd dau khop
- Didnh gid 1.1 thuong da vA cdc tang, mic do.

- Thudc da duag, céc tai bién,
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. Cham séc cu thé

Thue hién cdc y 1énh. Hudng dan diing thudc, phdt hién tai bién do thudc

Huéng din mot ché€ do an can d6i gilta cdc thanh phin dinh dudng, cdc thic in
gidu vitamin, sit dé dam bao dinh dudng va chong thi€u mau. Khi cé suy than hoac
suy tim cdn giam lugng protein va mudi. Cho an thac in nhe, mém va 4m khi cé
céc t6n thuong cha hong.

Khuyén khich ngudi bénh nghi ngoi ddy di. Sip xép hop Iy cdc xét nghiém va
tham do chan dodn dé ngudi bénh khong bi mét va c6 thdi gian nghi ngoi.

Giai thich ddy di vé cdc xét nghiém tham do, tinh cin thiét va dinh k¥ trong viéc
lam cac xét nghiém nay dé theo ddi diéu tri.

Véi cic khdp viem, c6 thé chudm néng dé giam dau va iam mém khdp, tap luyén
thuong xuyeén dé chong dinh va cimg khép.

Khi t6n thuong than kinh cdn ¢6 bién phdp dé phong con co giat.

Giir 4m ban chan va tay dé phong va giam cdc triéu ching cia hoi ching Raynaud.
Chi y vé sinh da, rang miéng.

Ap dung cdc bién phdp vat ly tri liéu tu van nghé nghiép khi ¢6 céc tén thuong clia
co - xuong giy han ché van dong.

An Ui ngudi bénh vé nhitng mac cdm thay déi hinh dang co thé, dac biét [a phu nit.
Tranh ding cic my phdm gay di Ung. Néu c6 thé nén c6 mot ngudi ¢6 kinh nghiém
trong viéc tim goi cho ngudi ¢6 tén thuong da. Vi ngudi bénh nam ciing cdn ¢cé
10i khuyén twong tu vé€ cac my phim ding trong gdi dau, cao rau.

Nang d& ngudi bénh vé mat tinh thin qua viéc tr van, gido duc.

. Theo ddi

342

Theo doi va ddnh gid lién tuc cdc 16n thuong noi tang, nhat 1a huyét 4p, can nang,
cdc t6n thwong than.

Phat hién kip thdi cdc t6n thuong than kinh qua nhitng thay déi vé hanh vi, cdc
triéu chitng, hdi chitng tam thén, thdn kinh.

Theo ddi nude tiéu, phan, cdc dich tiét dudng tiéu hod, cic t6n thuong & da dau,
rung téc, tén thuong trén da nhu dém xuat huyet, loét da, chay mau, xanh tai, bam
tim trén da va niém mac.

Theo dai ddp tng diéu tri.

Theo ddi cdc phan iing phu cia thude, dic biét khi dung corticoid hodc thudc
chong viém khang sinh liéu cao.

Theo ddi céc dau hiéu clia nhiém khudn.
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V. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

— Tuy theo muc dich budi chim séc 1a thuc hién cac dong tac phuc héi chic nang

hodc tu vadn ma ghi chép hd so va bdo cdo. N6i chung ddnh gid qué trinh diéu
dudng gém cédc phan sau:

+ Tinh than ngudi bénh.

-+

+ + + 4+

Miec d6 giam dau, cai thién van dong (triéu chimg cimg khép buéi sdng, s6 khép
sung, s6 khdp dau, bién do van dong khdp), giai doan bénh.

Cdc tac dung phu ciia thudc,
Cac két qua theo doi dac biét.
Kha nang tu phuc vu.

Hiéu biét v& bénh vi tr cham séc stc khoé,

VL HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH

Hudéng dan ngudi bénh vé cdc bai tap van dong, tu thé khi di dimg dé€ trdnh céc va
cham, chan thuong.

Chi din cho ngudi bénh cdch phong cic nhiém tring, khong nén tiép xic véi cic
dich bénh hoac ngudi dang c6 cdc bénh nhiém trung.

Phit hién va bdo ngay cho thay thudc cdc biéu hién nhu sot, ho, cdc tén thuwong trén
da, cdc triéu chimg dau xuit hién hodc nang 1én & ngue, bung, khdp...

Véi cdc ngudi bénh ¢é nhay cam da véi 4nh sang thi nhét thiét yéu cau ngudi bénh
phai doi mi, di gang, deo kinh, mic cdc quan do bing chét liéu chéng nidng, ding
cdc loai kem chdng ndng khi buodc phai ra ngodi.

Hudng din ngudi bénh cich vé sinh rang miéng va phong cic nhiém triing ring miéng.
Vé siic khoé sinh san, chi ¢é thé mang thai khi trong 6 thing khong cé cdc dot tdi
phat.Néu ¢6 cdc t6n thuong vé than va thn kinh thi khéng nén c6 thai, Do bénh ¢6
xu hudng nang lén khi mang thai , nhimng ngudi bénh cé thai can duge diéu tri duéi
su theo ddi chit ché cua cic thiy thudc chuyén khoa néi va san.

Cidn dén kham va chuyén dén thay thu6c chuyén khoa trong trudng hop ¢é céc dién
bién nang hoac kém ddp img véi diéu tri.

6. CHAM SOC NGUG|I BENH LOANG XUONG

1. MUC PICH
Thuc hién céc bién phap dung thudc hoic khong diing thusc nhim gidp ngudi bénh:

- Giam dau, phuc héi chifc nang van dong.
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- Phong ngira gdy xuong.
- Huédng dan ngudi bénh biét cich phong bénh.
- Gitp ngudi bénh hoa nhéap véi cong dong.

I1. CHI PINH, CHONG CHi PINH

1. Chi dinh

Tat ci cdc ngudi bénh di dugc chan dodn lodng xuong & giai doan chura giy xuong hoac
da giy xuong dugce cham séc & cdc mire dd khédc nhav. Tuy theo mitc do gly xuong.

2, Choéng chi dinh

Khong ¢6 chdng chi dinh chung.

[11. CHUAN BI

1. Ngudi bénh: bio cho ngudi bénh biét muc dich budi diéu dudng. C6 thé c6 ngudi
nha nguoi bénh di kem.

2. Dung cu: (4p dung cho ngudi bénh loang xuong nhung khong ¢6 kém theo giy xuong)
Néu 1a budi tap luyén phuc héi chitc nang khép thi wy theo bai tip ma can cic dung cu
twong ng: bong cao su tap sic bép ban tay hoac mot sé dung cu tap co chi dudi (ban
tap c¢o chi dudi).

3. Dia diém

Tuy muc dich budi cham séc, c6 thé tai giudng bénh, tai phong tap hoic tai phong
kham, phong tu vin ngudi bénh.

IV. CAC BUGC TIEN HANH
1. Nhan dinh tinh trang cua nguoi bénh
- Toan trang
~ Cac co quan
- Dinh dudng
— Tai ch6: phan biét hai mifc do:
+ Khong c6 gly xuong
+ C6 bién ching gy xuong. Danh gid mic do g&y xuong: gy xuong cang tay, xep
lin d6t song, gy cd xuong dui hodac kém theo giy cac xuong khéc...

2. Cham séc cu thé
- Thuyc hién cic y 1énh. Hudng dan ding thudc, phit hién tai bién do thudc
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\Y

Huéng din mot che do an can ddi gitta cdc thanh phén dinh dudng, day du lugng
calci va cdc yéu 18 vi luong, cdc thuc an gidu vitamin, dé dam bao dinh dudng.

+ Truong hop khong ¢6 gy xuong: tap luyén thudng xuyén: di bd, tap cdc dong tic

nhe nhang d€ 1am tang kha ning chiu tai ciia xuong va tang do chac ca co bap dé
phong chéng nguy co gay xwong va tang mat do xuong.

+ Trudng hop ¢6 gy xuong: trong giai doan dau cin duge bat dong, co dinh. Trong

giai doan nay ngudi bénh can duge thudng xuyen xoa bop co bap dé phong chdng
teo ¢o; gildp ngudi bénh thudng xuyén thay déi wr thé nAm dé phong chdng loét va
phong bién ching viém phéi. Tuy theo mitc do gy xuong ma ¢é thé giip ngudi
bénh c6 kha nang phuc héi van dong mot cach toi da.

Trudng hgp lodng xuong thit phit do mot s6 bénh hoac sir dung mot s¢ thudce nhu:

cudng cin gidp, viém kKhép dang thap, viém cot song dinh khap, sir dung corticoid
kéo dai..., can thuc hién cong tdc cham séc toan dién,....

Ap dung céc bién phap vat 1§ tri liéu tu van nghé nghiép khi cé cdc t6n thuong clia
co - xudng giy han ché van dong.

An Ui dong vién ngudi bénh.

. Theo doi

Theo ddi cac phan (ing phu cta thude, dac biét nhitng truong hop lodng xuong do
sir dung corticoid.

Cic theo dai dac biet khi c6 chi dinh

DANH GIA, GHI HO SO VA BAQ CAO

Tuy theo muc dich budi cham séc 1a thuc hién cac dong tic phuc héi chiic niang hoac
tw vin ma ghi chép hé so va bdo cdo. N6i chung danh gid qua trinh chim s6c goém céc
phan sau:

Tinh than ngudi bénh,

Miurc d6 giam dau, cdi thién van déng (triéu chung dau, cdc vi tri dau, bién d6 van
dong khop), giai doan bénh

Cic tidc dung phu cta thuéc,
Céc két qua theo déi dac biét.
Kha nang tu phuc vu.

Hiéu biét vé bénh va ty cham séc sic khoé.

V1. HUONG DAN NGUOI BENH VA GIA BINH

Giai thich cho ngudi bénh hiéu 16 vé cin bénh clia minh, x4c dinh 13 mét bénh man
tinh do d6 phai dugc thudng xuyén theo doi va sir dung thude lau dai véi sy kiém
sodt cha béc si.
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Nguoi bénh phai chap hanh 6t cdc ché do thuée men va ché do an u6ng: dam bao
ché d6 an di chat dinh dudng, gidu calci, tranh an nhifng chat nhiéu m&, va dudng
lam 1ang can,
Vian dé van dong:
Ludn fudn phai giir tu the can doi khi ding ciling nhur van dong, nhat 1a khi mang
vdc mdt vat nao dé, déu phai gir & tu the can d6i hai bén, khong dugc mang vat
nang bang mot tay.
Tap di bo hang ngay, trung binh mdi nay di bo khoang 30 phiit, méi tuan t6i thiéu
3 lan.

Khéng duge mang véc vt nang, qué kha nang cla ngudi bénh.

~ Tranh nguyén nhan gay nga: ché & phdi dii dnh sang, san nha khéng duge tron.
Budng tim va phong vé sinh phai ¢6 chd vin tay. Phai di giay thdp, d& bing vi phi
hogp v6i chan cha ngudi bénh.

~ Huéng dan ngudi bénh cich phong ngira bénh.

346
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CHUGONG VIII. LAO KHOA

1. CHAM SOC NGUGI BENH SA SUT TAM THAN

1. MUC PICH

Bao vé nguoi sa st tam than khoi bi cdc tai nan.

Duy tri kha nang déc lap coa ngudi bénh trong hoat déng hang ngay
Héi phuc kha néng giao ti€p

Ngén ngira va Jam giam hanh vi bt thuong, khong c6 loi.

H6 trg cho nhitng ngudi cham séc trong gia dinh nguoi bénh.

o W=

II. CHUAN BI

1. Nguoi bénh

— Giai thich cho ngudi bénh yén tim dé hop tdc 1am theo
2. Ngudi thue hién

- Béc sivay td- diéu dudng

- Trang phuc y t& day da

3. Noi thue hién

Phong bénh

4. Dung cu

Chuan bi cdc dung cu ngudi bénh hay sir dung: ca, cdc, ban chai ddnh ring, khéan
mat, tranh anh cii cha ngudi bénh...

Chuén bi mdt s6 cac chat kich thich nhu tra, ca phé nudc hoa ..., cdc vat ¢6 mau sic
54c sd.

Chuan bi cdc vat dung ngudi bénh da quen thudc nhu biit, gidy, mdy tinh... ( tuy
tirng nguoi bénh).

1. CAC BUGC TIEN HANH

. Dé€ bao vé& ngudi sa sit tdm than khoi bi céc tai nan cdn bay tri lai phong bénh cho
gon gang, dé di lai, sip x&p cac vat dung cho dé 14y. Phong bénh cin sdng sua, loai
bé cac vat dung nguy hiém, dé chdy nd.

Duy tri kha nang doc lap cha ngudi bénh trong hoat dong hang ngay bing céch:

"

Dé nghi luén c6 mot ngudi nha & canh dé cham séc va gidm sit ngudi bénh.

Lap k€ hoach cham séc hang ngay: vach rd gidy dn, udng, tim ria, tap luyén ... va
gidp d& ngudi bénh cung gia dinh ho thue hién.
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Huéng dan ngudi bénh sir dung cac vat dung thudéng dung. Kién tri, nhe nhang
hudng dan tir tir timg loai vat dung. Néu ngudi bénh ¢6 r6i loan nhan thirc nhu sg
hai (vi du tudng cdi cot giudng la ludi guom) thi ngudi diéu dudng phai nhe nhang
gial thich ngay.

Kich thich cam gidc cua ngudi bénh bing cdch diung ca phé, cheé, nudc hoa...
cho ho ngli mui, gidp ho goi tén va nhé lai cdch sir dung, hoan canh sir dung
cdc chat d6...

Héi phuc tri nhd cho ngudi bénh bang cich phéi hgp ciing ngudi nha goi lai cic
chuyén cii, cac cong viéc ma nguon bénh da quen thudc, nhitng ngudi than quen...
khuyé&n khich ngudi bénh nhd lai va lién hé dén cac hoan canh hay gap.

Hoi phuc kha nang giao ti€p: khuyén khich ngudi bénh néi chuyén, trinh bay cdc suy
nghi cla minh, khong ngét 1i ho khi dang giao ti€p. Hudng ddn he lam viéc bing
cau don gian, vi du nhu: “Ong an com di”, “Di ra ban”, “Ldy c6c”, “Rét nudc vao
¢6c¢”... Khuyén khich ho tham gia ¢ic hoat dong chung véi cdc ngudi bénh khic.

Khi ngudi bénh bi kich thich, la hét, ¢6 hanh vi khong hay phéi tim yé&u 16 thic ddy
xudt hién cdc hanh vi ndy nhu thudc udng, ngudi nha néi didu khong ding, bi bit
buoc lam... dé loai bo yéu 16 thic ddy, kién nhdn va ddnh lac huéng ho sang moét
viec khic.

IV. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

Ima
-

B Wb =
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Panh gid mic d6 tién bd, hoi phuc cha ngudi bénh
Ghi hé so cdc biéu hién: mach, nhiét 4o, huyét dp, ¥ thic
Bdo bdc s khi ngudi bénh kich dong hodc ¢6 biéu hién bat thuong.

. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA PiNH

Hé tro gia dinh trong cong tdc cham s6c ngudi sa siit tdm than, cdch cham séc khi
vé nha.

Lién hé thudng xuyén vdi ho dé cé hé trg kip thoi.
Chuyén ngudi bénh dén vién khi cén thiét.

2. CHAM SOC NGUGI BENH LOANG XUONG THOAI KHOP

MUC PICH
Gidp giam dau, chdng dinh khdp. Duy tri co luc va tam van dong khdp.
Lam cho ngudi bénh b6t o ling
Hé tro ngudi bénh trong sinh hoat hang ngay
Phong gay xuong do vap ngd.

HUONG DAN QUY TRINH CHAM SOC NGUOI BENH



CHUONG VIII. LAO KHOA

1. CHUAN B

1. Ngudi bénh

Giai thich va dong vién ngudi bénh

2. Ngudi thuce hién
Y td- diéu dudng trang phuc y t€ day da

3. Noi thuc hién: tai givdng bénh

4. Dung cu

Tidi chudm néng, dén héng ngoai
Xe tiém: day du dung cu
Nhiét k€&, huyét 4p, 6ng nghe

Nep cot sOng, 4o nit, nang.

. CAC BUGC TIEN HANH |
. Gidp ngudi bénh gidm dau trong giai doan cap bang cich: dé ngudi bénh nam

nghi tai givdng hoidc ngdi trén ghé. Han ché di lai dé giam trong luc lén cic khép -
viém dau.

Chudm ndng hodc chi€u dén hdng ngoai vao cic khép viem dau. Xoa bdp cic co
lan can 2 lan/ ngay.

Hudéng dan ngudi bénh tap van dong cic co ving dau khép: vi du ngudi bénh thoai
ho4 cot sdng c6 nén tap gbng co cb, thodi hod cot séng thit lung nén tap gbng co
bung va co lung...

Cho ngudi bénh mang 4o nit hodc nep cOt song mot thdi gian néu ngudi bénh cb
dau dai ding.

P& ngudi bénh nidm & tu the ding: cic khép & ban tay, cing tay dé & tu thé gép, cdc
khép & chan dé & tv th€ dudi. Cé thé diing chan, g6i, dém ké d& tay, chan cho

_ngudi bénh giam dau. Ph6i hop véi k¥ thuat vién phuc héi chitc nang hudng dan

ngudi bénh thudong xuyén tap van dong cic khép, chéng dinh khép, cho ngudi bénh
tap céc bai thé duc thich hgp dé ting cudng qué trinh chuyén hoi calci, chéng
lodng xuong.

Ngudi bénh bi lodng xuong, thodi khép thudng rat hay lo ling cin dong vién, an Ui
dé ngudi bénh yén tam diéu tri

Vi dau, cing khdp ngudi bénh thudng khé ty lam duge cédc viéc trong sinh hoat
hang ngay, y td- diéu dudng can hudng dan giip d& ho nhu: tao ban an tai giudng
dé ngudi bénh tu xic in, hé trg thay quan 30, 1am vé sinh, di lai...

Ngudi bénh ndm lau ¢6 thé bi cdc bién ching nhw: nhiém khudn hé hap, loét... cin
phét hién sém. Do nhiét do: sdng, chiéu
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=~

Phat hién s6m vét loét.

Xoa bép, thay d6i tu the. .

Dam bdo dinh dudng hop 1y, ch¢ do an giau calci, di nudc, chéng 140 bén, chong
an it hay an qud nhiéu.

Hudng dan ngudi bénh ding thudce theo don bdc si, trdnh quén thudc hoac diing
qud liéu.

IV. DPANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

Bao cdo nhitng bi€n c8 xay ra khi cham séc: sét cao, c6 loét, cing khdp.
Ghi chép ddy du mach, nhiét d6 , huyét dp, tinh trang sung, dau, van dong cic khdp
Lap ké hoach cham séc ti€p theo

. HUONG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH

Giai thich d€ ngudi bénh va gia dinh bi€t cdch cham séc ngudi bénh tai nha. Hudng
din mot s6 cdc bién phdp dé€ ngudi bénh duy tri duge hoat dong, thich img véi nghé
nghiép va sinh hoat tai nha.

Khuyén khich nguoi bénh tham gia céc bai tap thé duc: di bo, boi, di xe dap...chi ¥
dé phong vap ngi gdy xuong

Hudng din ngudi bénh c6 ch€ do an hop ly: gidu calci, nhiéu nudc, chéng tdo
bén...

3. CHAM SOC NGUOI BENH TAI BIEN MACH NAO
GIAl BOAN HOI PHUC

1. MUC PICH

o

Phuc héi chite nang van dong cho ngudi bénh.,

Dé phong va diéu tri c4c bién chitng.

Dinh dudng hgp 1y.

Kiém sodt (6t cic yé&u 16 nguy co dé dé phong bénh i phat.

1. CHUAN BI

2.
3. Ngudi thuc hién: y td- diéu dudng.
4,

5. Chuén bi dung cu:

352

Ngudi bénh: gidi thich dé ngudi bénh hidu va hop tic thuc hién.

Noi thue hién: phong bénh.
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IIL.

1.

Huyét 4p k&, nhiét k&,

Bot talc.,

May hit dom, ong thong hit dom.
Bom cho &n.

Hop nghién thudc.

CAC BUGC TIEN HANH

Sip xép phong bénh va giudng bénh dé ngudi bénh nim gin tudng, trinh ngd, bén
liét quay ra ngoai. Y ta ph6i hop ciing k¥ thuat vién phuc héi chirc ning tap van
dong cho ngudi bénh dé sém phuc héi chic nang van dong. Phai tap nhe nhang,
déu din, tdng din, tranh thé bao. Cdc kich thich déu bit ddu tir bén liét.

Dat ngudi bénh ndm thodi mdi trén giwdng, khong nén nam ngua Cho nguti bénh
nim nghiéng, ¢é thé dung g6i, dém ké d& mot phan co thé d€ ngudi bénh nim
chic, thodi mdi. 2-3 giv giip thay ddi tu thé€ cho ngudi bénh mot 1dn. Mat givdng
cén dugc gilf phdng, d&m chic, khong ké d4u ngudi bénh qué cao.

Phong cic bién chimg:

Viém dudng hé hap: cho ngudi bénh thay déi tu thé, v6 rung. N&éu ngudi bénh khac
yéu can hd trg hiit, 1am sach dom dai.

Loét: ndm dém chdng loét, thay ddi tu thé thudng xuyén, vé sinh ving ty d, xoa
bot calc.

V¢ sinh rang, miéng, mit.

Tam rira.

Tap cho ngudi bénh dai tiéu tién v chi.

Cho ngudi bénh an:

Néu ngudi benh phat in qua 6ng thong: cho ngudi bénh an sip, sita 4 1an/ngay.
Néu ngudi bénh ty dn: an thic an mém, com.

Tinh lugng calo db, can d6i, ddm bao di nude, vitamin.

Giudp dd, khuyén khich ngudi bénh ty xdc an.

Theo ddi: mach, nhiét do, huyét 4p: 2 14n/ngdy. Cho ngudi bénh uéng thudc ding
gio, dic biét 1a thudc ha dp, ha dudng huyét...

. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

Panh gid kha nang phuc héi van dong d€ c6 bai tap thich hop
Ghi hé so: mach, nhiét do, huyét ap, dién bién bénh. Mirc d6 héi phuc liét.

Bdo bdc si khi ¢6 cidc ddu hiéu cla nhiém tring (s6t), loét, huyét dp cao, dudng
huyét cao, sic...
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v

. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH

Huéng din ngudi bénh va gia dinh tuan tha ché d6 diéu tri.

Giai thich cho ho tdm quan trong cta theo ddi, udng thuéc, kiém sodt huyét dp
thudng xuyén, kién tri tap luyén ti€p khi ra vién.

Thay d8i 16i s6ng: bd thudc 14, rugu bia, tap thé duc, ché do dn giam md dong vat.
Khém dinh ky.

4. CHAM SOC NGUGI GIA GIAM THINH LUC

. MUC PICH

Ph4t hien dugc tinh trang giam thinh lyc va mic d¢ anh hudng tdi cude séng.

Lam cho nguti gia tham gia dugc cdac hinh thic hoat dong, hoa nhap véi cong
déng: lao dong, sinh hoat vui chai giai tri.

Phong ngira cdc bién ¢6 nguy hiém do giam thinh luc gay ra.

IL. CHUAN BI

Giai thich rd muc dich d€ ngudi gia phéi hgp diéu tri.
Gitp ngudi bénh di kham lai

Ngudi bénh duge phan biét diéc do nguyén nhan gi.
Giam thinh lyc cé kém theo U tai hay khong?

Chuén bi cong cu trg thinh ph hop, loa tai.

III. CAC BUOGC TIEN HANH

1

2.

354

Giao tiép
Gay sy chd ¥ v6i ngudi nghe trude khi bit ddu ndi: dap vao vai hodc 14y tay ra hiéu.
Ngéi d6i dién v6i ngudi nghe & noi ¢6 dnh sdng 16t d€ ho ¢6 thé nhin thdy moi
mip may. .
N&i to nhung khong hét, nhic lai néu thdy cin.
N6i cham hon binh thudng nhung khong qua cham. Ra hiéu khi cén.
C6 thé diing loa tai
Viét ra gidy néu cin.

Cong cu tro thinh

Hudéng din chon mdy trg thinh phit hop theo chi dinh ciia béc si.
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— Hudng dan cich st dung va bdo quan: 1am sach tai nghe, cich thay pin, cdch su
dung loai deo tai hoic thay diy deo néu diing loai deo trong ngudi.

- Budc ddu mdi lan ¢6 thé sit dung nira gid, st dung 4 14n mdt ngay, sau khi quen cé
thé dung ca ngay.

Lo

. Cac trg gitp khac

- Giam hodc tranh cdc ti€ng 6n xung quanh: dung khan gidi ban 1am gidm bdt tiéng
loang xodng cia dung cu an, vin nho dai, dong cla s6é lam gidm ti€ng on tr
dudng phd.

- D& ngudi gid ngdi gin ngudi néi.
~  Gitp nguoi gia st dung ngén ngit giao ti€p khac: ngdn tay, diéu bo...

IV. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO
- Loai cong cu trg thinh sit dung.
- Trang thai tam ly, hoa nhap véi cong dong cia ngudi gia.

V. HUGNG DAN NGUOI NHA VA GIA PINH

- Ddng vién an Ui ngudi gia tich cuc tham gia vao cdc hoat dong tai cong ddng.
— Gidi thich cho gia dinh su cin thiét phai cham séc.

- Hudng dan cach tiép xiic v&i ngudi gia giam thinh luc.

- Hudng dan cich st dung va bao quin may trg thinh.

- Tao méi trudng it tiéng dong manh.

5. CHAM SOC NGUGI GIA GIAM THI LUC

I. MUC PICH

- Phdt hién duge tinh trang giam thi luc vd mic do anh hudng téi sinh hoat trong
cudc song.

- Cham sé¢ dam bio vé sinh mit chong bié¢n ching viem loét.

- An uéng nudi dudng ddy du, dam bao dinh dudng.

- Lam cho ngudi gia tham gia dwgc cdc hinh thiic hoat dong, hod nhap vdi cong
dong: lao dong, sinh hoat vui choi giai tri,

- Phdng ngla céc bién ¢ nguy hiém do giam thj lvyc gay ra.

I1. CHUAN BI
'~ Giai thich r3 muc dich dé€ ngudi gia phéi hop diéu tri.

HUGNG DAN QUY TRINH CHAM SOC NGUOI BENH 355



CHUONG VIIL LAO KHOA

— Ngudi bénh duge phan biét giam thi luc do nguyén nhén gi.

— Giam thi luc c6 kém loét, viém nhiém & mét hay khong?

— Chudn bi thudc udng, thuSc nhd mat, md tra mét, loai kinh phii hop.
— Gac va bong vo khudn.

III. CAC BUGC TIEN HANH

1. Cham séc tai mit

— Nhé nuéc mit nhin tao néu ngudi gia c6 kho mat.
~ Thuc hién nghiém tic y 1énh tra thuSc nho mat, uéng thudc.

— Nguoc lai, néu c6 chay nhiéu nuéc mét, hudng din ngudi bénh di khdm va chita tic
1é¢ dao néu cé. :

[ 3]

. Cong cu tro gitp tang thi luc

Huéng dén chon kinh phit hgp theo chi dinh ctia bic si.

Huéng din cich st dung v bio quan: lau sach kinh , thdo kinh khi di nga hodc
khi khong cdn sit dung dén kinh (khi khéng doc sanh, khong 1am nhimg viéc ty
mi chi tiét).

3. Cac trg giup khac

— Anh séng phai sdng hon binh thudng, khong nén ding 4nh sdng den tuyp
- D6 dac phai xép gon gang va ding noi quy dinh.

— San nha phai phing, khong g6 ghé map mo.

IV. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

~ Loai kinh sir dung. '

— MBS ta tinh trang mét: khoé mit, chdy nuée mat, tinh trang nhiém trung...
— Trang thai tam 1y, hoa nhap vdi cong dong cla ngudi gia.

V. HUGNG DAN NGUOI NHA VA GIA PINH

— Giai thich cho gia dinh su can thi€t phai cham séc.

- Diéu kién dnh séng v tién nghi trong gia dinh phong ngira cic bién c6 nguy hiém
do giam th§ lyc gay ra.

- Huéng din c4ch tra thude, diing thudc véi ngudi gia giam thi luc.
— Céch giit gin vé sinh mét cho ngudi gia, dé phong nhiém trung.

- Ch€&€ d6 an udng ddy di, ddm bao dinh dudng.

— Huéng din cédch st dung va bio quan kinh deo mit.
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6. CHAM SOC NGUOI BENH TIEU BUONG

. MUC PICH

Guip ngudi bénh cé mot cude séng binh thudng trong gia dinh va x3 hoi.

Pat dugc muyc tiéu diéu tri can bang chuyén hod cho ngudi bénh, lam nhe hoic
cham céc ti€n trién va bi€n chitng cta bénh.

Gido duc ngudi nha va ngudi bénh wr cham séc va theo ddi diéu tri t6t.

IL. CHUAN BJ

L.

[

3

.

Nguoi bénh
Ngudi bénh duge giai thich vé viéc cham séc.

Nhén dinh ngudi bénh trude khi lam: ngudi bénh ¢6 minh mén , ¢6 cdc bién chimg
ctia bénh ti€u dudng khong?

Dé ngudi bénh & tur thé thich hop khi cham sée.

Nguoi thuc hién

Y ta - di€u dudng trang phuc y t&€ ddy di.
Rira tay truge khi chuén bi dung cu.

Noi thyc hién

Tai givdng bénh.

4,

Dung cu

Nban dinh ngudi bénh trude khi chudn bj dung cu: ngudi bénh c6 cic bién chitng cn
cham séc.

Xe thay bang (ddy du dung cu).

Xe tiém (ddy du dung cu va ¢6 bom kim tiém riéng dé€ tiém insulin).
Nhiét k&€, médy do huyét 4p, 6ng nghe.

May do dudng huyét mao mach.

Ga, quéin 40, chin man sach

Tdi dung dé bén.

IIL. CAC BUGC TIEN HANH

1.

Thire hi¢n y lénh ciia bac si vé thudc dieu tri: tiém insulin, udng thudc ha dudng

huyeét.
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Tiém ding liéu lugng, gid tiém hodc udng thudc va nhic ngudi bénh dn sau dé
(néu cdn).

Chii y dudmng tiém insulin, vi tri tiém dudi da ngudi bénh va bao quan insulin.

2. Theo ddi ché do an va luyén tap ciia ngudi bénh
- Dam bio ché do an va luyén tap thé duc & ngudi bénh tiéu dudmg dé kiém sodt t6t
dudng mdu va duy tri can nang binh thudng cho nguti bénh.

— Y 14- diéu dudng phai kiém sodt chat ché ch€ do in clha ngudi bénh theo y l¢nh cu
thé: tdng luong calo, luong glucid, lipid, protein... dya vao nhu cdu cia ngudi bénh.

- Nhic nhd ngudi bénh tap thé duc déu din theo ché dé phi hop v6i ngudi bénh.

3. Cham séc khi nguoi bénh ¢é cic bién chiing cap tinh

Y t4 -diéu dudng cin nhanh chéng nhan biét céc triéu ching clia ha dudng huyét
hosc hén mé tang dudng huyét dé c6 bién phap xir tri kip thoi.

+ Con ha dudng huyét: ngudi bénh mét xiu, cam gidc déi bin rin tay chan, vd mo
héi, mach nhanh....nhdt 12 nhimg ngudi bénh bd bita an. Xir tri bing cich cho
ngudi bénh udng nudc hoa qua, cho in binh keo, mat ong hodc tiém glucagon,
dextrose n€u ngudi bénh khong tinh.

+ Hoén meé ha dudng huyét cin hoi than nhdn xem ngudi bénh c6 méi tiém thude
insulin khong: ngudi bénh dot ngot hon mé, vd moé hoi, mach nhanh.

Cin 1am xét nghiém dudng méu rdi tiém ngay 100 ml glucose 20% tinh mach
va bdo bac si ngay.

+ Hoén mé nhiém toan ceton: hoén mé tir tir, thd cham va sau, cé mii cetéon, mach
nhanh va yéu.

+ Hon mé tang 4p luc thdm thadu: hon mé kém theo ddu hi¢u mat nudc néng.

~ Chi § & ngudi gia rdt dé bi ha dudng huyét va ddu hi¢u cha ha dudmg huyet khé
nhan biét hon.

— Y t4- diéu dudng cin theo dbi chinh x4c cac d4u hiéu sinh ton clha ngudi bénh.
4. Cham séc cac bién ching khac

Ngudsi bénh cao tudi bj ti€u dudmg nhiéu nam, thudng gip nhiéu bién ching: bién
ching nhiém tring, cic bién ching man tinh nhu: mét, than, thin kinh, ban chan,
mach mdu 16n vi nhé... vi vay cén phdi kiém tra theo ddi thudmg xuyén d€ c6 bién
phép xir tri va chidm séc thich hop.

— Cham séc da cho ngudi bénh dic biét 1a ban chan: cham séc thich hgp tat ca céac
vét thuong, vét cdn, phong mun nude & da va ban chan.

- Cham s6¢ mat: ngudi bénh tiéu dudng c6 bi€n chimg vé mét lam gidm thi luc va c6
thé dén dén mi loa. Tuy vao chi dinh diéu tri ma c6 nhimg cham séc thich hop.

— Quan st cdc ddu hiéu nhiém khuan tiét niéu, sinh duc... theo ddi protein niéu.
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— Theo d&i dp img cia ngudi bénh v6i ch€ do diéu tri tiéu dudng. Kiém sodt dudng
huyét va can bang chuyén hod t5t 1a bién phdp t6t nhat nhim han ch€ va giam nhe
cdc bién chiing cia bénh.

IV. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

- Bdo cdo céc bién c6 xay ra trong khi cham séc.

— Ghi chép ddy dix chinh xédc cdc ddu hiéu sinh t6n cla ngudi bénh: mach, nhiét do,
huyét 4p, can nang, Iuong dich vao - ra, thé tich nudc tiéu, tdng luvong calo, xét
nghi¢ém méu (dudng, uré, dién giai dé), nuéce ti€u (dudng, cetdn).

V. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA DINH

— Nhin manh thm quan trong clia viéc tuan thii ch€ do diéu tri.

- Huéng dan cho ngudi bénh va gia dinh vé ch€ do an, thé dyc, vé sinh, k§ thuat
theo ddi dudng mdu mao mach, dudng va cetdn niéu. Ngudi bénh va gia dinh phai
nhan biét va bi€t cich ngan chan ha dudng huyét, ting dudng huyét... va cdc bién
ching cua bénh. Dan do ngudi bénh va gia dinh n€u cé bdt thudng phai d&€n ngay
CO SOy té.

— Khuyén khich ngudi benh thay déi 16i s6ng dic biét 1a ch€ do 4n uéng, ngimg hit
thuéc 14, han ché€ t6i da bia rugu. Nhan manh ring kiém sodt dudng mdu hang ngay
12 rdt quan trong d6i véi sitc khoé ngudi benh.

7. CHAM SOC NGUCI BENH SAU PIEU TR| LASER
U LANH TUYEN TIEN LIET

I. MUC DiCH

- Biét cdch chiam séc mot ngudi bénh sau diéu tri [aser u 1anh tuyén tién liét.
— Theo ddi dé phat hién cdc bién ching ¢6 thé gap sau tha thuit.

II. CHUAN BI
1. Nguoi bénh

Ngudi bénh dugc giai thich vé€ viéc cham séc.
Dé ngudi bénh & tu thé thich hgp khi cham séc.

[ o]

. Nguoi thuc hién

Y td - diéu dudng trang phuc y t€ ddy du.
Rira tay trude khi chudn bi dung cu.
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3. Noi thuc hién

Tai giuong bénh.

4. Dung cu

Cic dung cu dé dén ngudi bénh tir phdng thi thuat vé:

- Xetiém ddy da dung cu.

- Dung dich mudi rira (NaCl 0,9%), betadin va thude theo y 1énh.
~ Hé théng truyén dich tudi rira bang guang.

— Nhiét k€&, huyét 4p k€&, 6ng nghe, dong hé.

— Tdi dung nude tiu.

- Ga, quén 4o, chin man sach.
- Téi dung dé bén.

1. CAC BUGC TIEN HANH

1. Cham soc
—~ Do mach, huyét 4p, nhiét do, nhip tho.
- Khiang sinh dudng toan than sau thi thuét theo y lénh.

- Rura bang quang lién tuc bing nhd giot dung dich mudi rira (NaCl 0,9%) qua 6ng
thong niéu dao vao bang quang.

— Lap bang tdng két dich vio va ra dé biét s6 lugng nudc 1iéu trong ngay (24 gid).

~ Ngudi bénh an nhe vao budi trua va chiéu ciing ngay lam thu thuat va an uéng binh
thudng tr nhilng ngay sau.

— Riit dng thong niéu dao theo y 1énh ( thudng vao ngay tha 5 - 7 sau tha thuat).
2. Theo ddi dé phat hién cac bién chimg c6 thé gap sau diéu tri

2.1. Héi chirng mdt mdu do chdy madu

— Triéu chitg:

+ Da xanh, niém mac nhot, mach nhanh, huyét 4p ha khi chdy mdu nang. Luu ¥
ngudi bénh cé tang huyét 4p.

+ Dijch rira bang quang chay ra do, cé méau cuc, 6ng théng niéu dao bi tic.
+ Xét nghiém mdu: hong cdu, huyé&t sic t6, hematocrit giam.
- X tri:
+ Bao bac si.
+ Bom rira 1ay médu cuc trong bang quang theo y 1énh.

360 HUGNG DANQUY TRINH CHAM SOC NGUOGI BENH



CHUONG VIIL LAO KHOA

2.2. Hoéi chitng nhiém trung
-~ Triéu chimg;:
+ 86t cao, rét run, mach nhanh,
+ MObi kho, udi ban, hoi thd hoi.
-~ X1 tri:
+ Bido béc si.
+ Cdy mdu, nuodi cdy vi khudn dung dich rira bang quang.
+ Rira bang quang biing dung dich mudi rira NaCl 0,9% pha betadin.

2.3. Hoi chimg réi loan duong tiéu sau khi rit ong thong tiéu
- Tiéu mau:
+ Di tiéu duge, nude tiéu do.

+ Xir ui: dat lai 6ng thong niéu dao, néu cin nho giot rita bang quang bang dung
dich mudi rira (NaCl 0,9%).

— Bi tiéu:
+ Ngudi bénh khong di tiéu dugc, khdm ¢ cdu bang quang,
+ Xir tri: dat lai 6ng thong niéu dao.

- Tiéuri:
+ Tiéu voi hoac nuéc tiéu ri lién tuc khong thanh bii.

+ Hudng din ngudi bénh mang bao cao su.

IV. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

— Tinh trang toin than: mach, nhiét do, huyét dp, nhip tha.
~  S6 lugng, mau sic nudc tiéu 24 giv.

V. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH
- Kheéng dugce tu ¥ it 6ng théng niéu dao.

Ché do an ddy da dinh dudng, chat xa.
— Né&u c6 bit thudng bdo ngay nhan vién y t€.
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8. CHAM SOC NGUGI BENH TIEU TIEN KHONG TU CHU

1. MUC PICH

Gitp cho ngudi bénh va gia dinh bi&t cdch han ché va khic phuc finh trang dai ti€u
tién khong tu chd, trdnh mic cam cho ngudi bénh ciing nhu giam bdt cdce bién chiing.

IL. CHUAN BI
1. Nguoi bénh

Ngudi bénh duge gidi thich vé viéc cham soc.
Pé nguoi bénh & tu the thich hgp khi cham sdc.

2, Nguoi thue hién
Y td - didu dudng trang phuc y t&€ diy du.

3. Noi thuc hién
Tai giudng bénh.

4. Dung cu

—  Ong thong ti€u va bo dung cu dat thong tiéu.
— Tii dung nude tidu.

- Tt cao su.

- Ga, quin 4o, chan man sach.

— Bim, chiu, vit,

II1. CAC BUGC TIEN HANH
1. Cham séc nguoi bénh tiéu tién khong tu cha do liét tay

- Phuong phap tu thé co sing:

+ V& nhe ving ha vi (phia trén bang quang) khoang 1 phit dimg lai réi doi cho dén
khi nudc tiéu chay ra.

+ V6 lai ldn nira, v di v lai vii ldn cho dén khi nudc tiéu khong chay ra nita.

+ Chi ¥ chi 1am khi méi 14n thyc hién s6 lugng nudc tiéu trén 150ml, néu khong
phai 1am trong bang quang bing phuong phdp khéc.

- Dit 6ng théng cé chu ky:

+ Dat thong cdch quing 4 - 6 gidylan. Giiia cdc 14n dit c¢6 thé ding tii cao su d6i
v6i nam hodc bim hay chau d6i véi nir n€u cin.

362 HUGNG DAN QUY TRINH CHAM SOC NGUGI BENH



CHUONG VIIL. LAO KHOA

+ C6 thé xen ké véi phuong phép tu th€ co sing.

Dit thong c6 dinh: 13 phuong phdp dé& nhdt nhung gay nhiéu bién ching: nhiém
tring, sOi bang quang, loét ni¢u dao.

Tii cao su: 1a phuong phip sit dung cho ngudi bénh nam khi khong tr diéu khién
dugc tiéu tién. Cé thé sit dung két hgp vdi phuong phéap co sting.

Chii ¥ rira da va lau kho bd phan sinh duc thudng xuyén dé phong loét.

. Cham séc nguoi bénh bi tiéu tién khong tu chii do nguyén nhéan khac

Bao gém tinh trang dai sén (cing ép bang quang), dii gdp khong nhin duge (kha
nang gilt nudc tiéu cta bang quang bi suy yéu), déi ri do tic nghén (u lanh tuyén
tién liét, sa da con, tdo bon).

Tao didu kién dé viéc di tiu trd nén dé dang hon: dat bo ti€u canh giudng, khuyén
ngudi bénh mac céc loai quin 4o dé coi.

Luyén tap s& lam ting truong luc co cha cdc co tham gia vao hoat dong tiéu tién.

Céac bai tap phai it nhit 6 - 8 tudn méi ¢6 két qua va phéi tap déu dan thudng
Xuyeén.

+ Céc bai tap tang truong luc co tham gia tiéu tién.
+ Tap giit nudc tiéu, tap nhin di tiéu.
+ Tap phén xa di tiéu.

Luu ¥ ch€ d6 an uéng cha ngudti bénh khong duge sg udng nudc, phdi udng du
nuée. Nén an nhiéu chit xo dé tranh 140 bén.

IV. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

Tinh trang tiéu tién cla ngudi bénh.
Céc phuong phép cham séc hé trg.
Céc bién chitng (loét).

V. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH

- Huéng dan ngudi nha cham séc nguofl bénh, viéc chim séc ndy rat vit va va cin

phai € nhi. Cin gidi thich cho ngudi bénh ddy la do bénh chi khOng pha1 16i cha
ho, dé ngudi bénh do x4u hé va mdc cam va tich cuc luyén tap dé céi thién tinh
trang nay.

- Ché€ do an day du nutée, chat xo.

HUGNG DANQUY TRINH CHAM SOC NGUOI BENH 363



CHUGNG VIII. LAQ KHOA

9. CHAM SOC NGUGI BENH SUY TINH MACH MAN TiNH

I. MUC PICH

Tang cudng dong mdu qua céc tinh mach siu
Ngén ngita, han ché loét phat trién

II. CHUAN BI

B -

Ngudi bénh: duoc gidi thich vé viée chim séc

Ngudi thuc hién: y t4- dicu dudng

Noi thuc hién: tai givong bénh

Dung cu:

Tét chun, bang ép

Gang tay

Gac

Panh, kéo

Khay qua dau

Dung dich sat khudn: nuéec mudi sinh 1y NaCl 0,9%, betadin...

IIL. CAC BUGC TIEN HANH

1. Diénh gid tinh trang ngudi bénh: gidn tfinh mach? Phii? Thay déi mau sic da? Loét?

Diéu tri biing cich diing t4t chun hoic bing ép:
Dé nghi ngudi bénh mang tat chun hodc cudn bang ép cho ngudi bénh .

Céch cudn bang €p: cudn bang tir dudi 1én trén, cudn hét ban chan, gét chan réi 1én
dén cang chan. Mic d¢ ép phu thudc vio d6 ning clha suy finh mach, suy tinh
mach cang nang thi cin phéi ép cang manh.

Cham sdc vét loét:

Ria sach vét loét bdng nuéc mudi sinh 1y pha betadin hoic khdng sinh néu cén.
Néu vét 1oét ¢6 mo viém hoai tr thi phéi cét loc hét t6 chic hoai tir sau d6 rira sach.

Phil gac v6 khudn lén trén vét loét.

IV. PANH GIA, GHI HO SG, BAO CAO
Ghi lai tinh trang ngudi bénh (pht? mau sic da? tién trién cha vét 10ét...?).
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V. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH

Nhéc nhd ngudi bénh trinh ngéi hodc ding lau, cdn tich cyc di b, khi nghi phai
géac chan 1én cao.

Huéng din ngudi nhd ngudi bénh cudn bang ép cho ngudi bénh.

10. CHAM SOC DINH DUGNG CHO NGUGI CAO TUdI

.MUC biCH

Pam bao nhu cdu dinh dudng cho ngudi cao tudi, khong cung cip thira nang lugng.

Xay dung ché d6 an phit hop véi tinh trang bénh tat cha ngudi cao tudi, dam bio
khong gay bénh va c6 tic dung phong bénh.

IL. CHUAN BI

Ngudi cao tudi vA ngudi nha cha ho dwoc gidi thich vé ¥ nghia cba ché do an uong
hop ly.

IIL. CAC BUGC TIEN HANH

+

-+

-+

+

Khau phén in nén dugc chia nhé thanh nhiéu bita, trdnh an qua no.
Thirc in phai mém, dé nuét va duge ché bign hgp khiu vi. D6 v6i nhitng ngudi cao
tudi bi rung nhiéu rang thi nén cho an chdo, stip, sta...

Cén chii ¥ cho ngudi cao tudi an timg miéng nho, uéng nudc tir tir ting ngum nho
dé tranh nghen hay sac.

Pam bao cung c4p mot lugng nudc ddy dir (khoang 1,51it dén 21it mbi ngay).

Xay dumg thuc don dam bo duge nhu cdu vé nang luong ciing nhu nhu cdu vé cdc
chat dinh dudng. Bita an nén c6 di cdc mon sau:

Com: day 1a chat bot, 12 ngudn cung cdp nang lwong chu yéu cho co thé. Co thé
thay com béing bdnh my, ngd, khoai, san...

M6én #n chinh: dugc ché bién tir thit, cd, dau, trimg, lac, ving... chi yéu cung cip
chat dam va chét béo. Nén can d6i giita dam dong vat va dam thyc vat, nén dn
nhitng thitc in ¢6 chita dam dé tiéu nhu ¢4, dau phy, lac, vimg... Nén han ché sir
dung nhiéu toai m&d dong vat do cé chia nhi€u acid béo bao hda, thay the vao do
nén ding diu thuc vat va md ca chia céc acid béo khong bio hoa - nhitng chit ¢6
tic dung chdéng xo vira dong mach.

Rau: cung cdp nhiéu chit xo, mudi khodng va vitamin. Ngudi cao tuéi nén an
nhiéu rau.

Canh: cung cip nuéc va céc chdt dinh dudng.
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+ Hoa qua trang miéng: cung cAp nhiéu vitamin vd mu6i khoang.

— Thuc don cin dwgc thedng xuyén thay d6i va cin sir dung nhiéu loai thic phdm
da dang.

- Nén tang cuong dung nhitng loai thirc 4n c6 cha nhiu canxi nhy sita va cdc san
pham tir sita dé phong ngira va hd trg diéu tri lodng xuong.

- Dai vdi nhitng ngudi ¢ bénh 1y di kém cin diéu chinh ché d¢ an cho phi hop véi
tinh trang bénh tat cua ho (thi du: ché d6 an nhat cho ngudi bénh suy tim hoac tang
huyét 4p, ch€ do an giam dam cho ngudi bénh suy than...).

— Dai véi nhitng ngudi khong thé an qua dudng miéng cdn dat dng thong da diy, sau
dé cho dn qua 6ng thong dé. Thong thudng ¢ 4 tiéng cho 4n 1 bita. Sau méi bira
an cdn bom 10 - 20ml nudc loc dé trdng 6ng. Can chd y hon van dé vé sinh rang
miéng va mili trong qua trinh dit 6ng théng cho an.

IV. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

- Theo d&i can nang.
- Panh gid tinh trang dinh dudng.

V. HUGNG DAN NGUGI CAO TUOI VA GIA PINH
— Huéng din ngudi cao tubi cdch an ubng.
- Hudng din ngudi nha cach xay dung thuc don va cich cho an.
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CHUONG I1X. TRUYEN NHIEM

1. CHAM SOC NGUGJI BENH SOT MO VA
CAC BENH NHIEM RICKETTSIA KHAC

1. MUC PICH

Lam thuyén giam cic triéu chitng bénh.

Dam bao thyc hién ddy di cdc xét nghiém va céac bién phdp diéu tri.
Theo ddi tinh trang bénh, phit hién kip thdi cdc bién chig.

Bdo dam dinh dudng day du.

II. CHUAN BI

1. Ngudi bénh

Giai thich cho ngudi bénh hodc ngudi nha ngudi bénh biét viéc minh s& 1am dé ho
yén tam.

Néu nguoi bénh ndng, cin cé ngudi phu gidp

2. Nguoi thuc hién

Y t- didu dudng mic trang phuc theo quy dinh, d6i mii, deo khiu trang

Y

. Noi thue hién: tai givdng bénh

. Dung cu

Dung cu dat catheter tinh mach trung tam (khi ngudi bénh bi ha huyét ap).
Dung cu tiém truyén.

Dung cu do cdac dau hiéu sinh tén: nhiét k&, dong hd dém mach, mdy do huyét dp,
6ng nghe.

Dung cu cho nguoi bénh thd oxy, dng dat nodi khi quan, may thd (khi ngudi bénh bi
suy ho hap).

6ng thong da day kich ¢& thich hop (khi ngudi bénh bi hon mé phai nudi dudng
qua Sng thong).

Bom tiém 20 ml, 50 ml, bom cho an dung tich 16n.
Dung dich dinh du@ng, bdt dinh dudng phu hop.

Dung cu choc dd dich nao tay.

Cdc dung cu duge sdp xép gon gang trén xe cham séc ngudi bénh. Thuc hién day du
quy ché vo tring khi tiém truyén, 1am cdc thi thuéat va cham séc ngudi bénh.
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111 CAC BUGC TIEN HANH

1

. Lam thuyén giam cic triéu chirng bénh

Dat ngudi bénh nam trén giudng, phong bénh phéi thodng khi, di dnh séng, dé
quan sat.

Thuyc hién cdc bién phép cham séc chung: vé sinh rang miéng, vé sinh than thé,

Ha nhiét do khi sot bing cdc bién phdp vat Iy: chudm lanh tran, ndch, ben. Ding
thudc ha nhiét theo chi dinh.

. Pam bao thue hién day da cic xét nghiém va cdc bién phap diéu tri

Lay cac xét nghiém mau, dich ndo tuy, nudc tiéu theo y lénh.

Thuc hién thudc theo y Iénh. Tiém khdng sinh ding thdi gian d3 cho, truyén dich
ding lugng va diing t6¢ d6. Cho ngudi bénh udng khdng sinh vién ngay trude biua
an hoac sau khi an dé tranh non.

Phu gidp bac si thuc hién cac thu thuat dat noi khi quan, van hanh mdy thd, dat
catheter tinh mach trung tam.. khi ¢é chi dinh.

. Theo dai tinh trang bénh, phat hién Kkip thoi ciac bién chiing

Theo ddi nhiét 46 it nhat 3 1an mdt ngay. Néu ngudi bénh & trong giai doan cdp.
can theo d&i nhiét d6 3 gid/ldn.

Theo doi huyét 4p, mach theo chi dinh. Bdo ngay cho béc si néu ngudi bénh cé tinh
trang huyét dp thap (huyét dp tam thu tir 90 mm Hg trd xudng).

Theo doi tinh trang ho hap: d€m nhip thd, quan sat va phat hién tinh trang thd gang
stic, vat va, tim tai méi va dau chi..; do do bio hoa oxy mau. Khi ngudi bénh ¢6
tinh trang suy ho hap can bdo ngay cho béic si dé diéu tri cap ciru ho hap kip thoi.
Theo déi lugng nudc tiéu trong trudng hop suy than.

. Bao dam dinh duong day du

Cho ngudi bénh an thic an dé tiéu, giau chat dinh dudng (sita, chéo thit, sap thit).
Cho nguoi bénh dn 1am nhiéu bifa, bao dam lugng calo cin thiét.

Cho ngudi bénh an nhiéu hoa qua, udng du lugng nude cin thiét, nhat 1a khi ngudi
bénh s4t cao.

Néu ngudi bénh trong trang thii réi loan y thic, dat 8ng thong da day va cho an
qua ong thong.

IV. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

370

Ghi tinh trang toan than va cdc thong s¢ can theo déi (nhiét do, mach, huyét dp,
nhip thd), bdo cdo ngay cho béac st khi ngudi bénh cé tinh trang niang, can can thiép
va diéu tri tich cuc,

Ghi cdc cong viéc chim s6c¢ va y 1€énh da thuc hién.
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Ghi tinh trang dinh dudng.

V. HUONG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH

= Giii thich tinh trang bénh, tién lugng bénh va cic yéu cAu cham séc va didu tri dé
ngudi bénh yén tam dicu tri va phdi hop v6i nhan vién y & khi thuc hién céc bién
phdp cham séc, diéu tri,

- Hudng dan gia dinh ngudi bénh phdi hop theo doi va chim séc ngudi benh.
- Hu6ng dan gia dinh ngudi bénh vé ché dé dinh dudng, cdch cho an.
- Hudng dan cdc bién phdp phong bénh.

2. CHAM SOC NGUOI BENH DICH HACH

1. MUC PiCH

- Diéu tri tich cyc ngudi bénh

— Theo ddi sat dién bi€n, phat hién va diéu tri cdc biéu hién nang ciia bénh
— Cham séc toan dién

- Bao dam dinh dudng

IL. CHUAN BI
1. Nguoi bénh

§

Giai thich cho ngudi bénh va ngudi nha vé viéc minh sap lam.
— N&u ngudi bénh nang, can ¢6 ngudi phu gidp.
2. Ngudi thuc hién

Bdc si, y td - diéu dudng trang phuc ddy dd mi, khdu trang, kinh bio vé dé bao dam vo
khudn va chéng lay nhiém. Trong trudng hop ngudi bénh bi dich hach thé phéi cin c6
trang phuc riéng khi ti€p xic véi ngudi bénh.

3. Noi thuc hién: tai givong bénh

4, Dung cu

Dung cu dét catheter tinh mach trung tam (khi ngudi béah bi ha huyét 4p).
Dung cu tiém truyén.

Dung cu do cdc ddu hiéu sinh tén: nhiét k&, dong hé dém mach, mdy do huyét ap,
ong nghe.

: R 371
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Dung cy cho ngudi bénh thd oxy, dng dat ndi khi quan, mdy the (khi ngudi bénh bi
suy hé hap)

6ng thong da day kich ¢& thich hgp (khi ngudi bénh bi hon mé phai nudi dudng
qua ong thong)

Bom tiém 20 ml, 50 m!, bom cho an dung tich ldn

Dung dich dinh dudng, bot dinh dudng phi hop

Dung cu choc do dich ndo tay

Bang, gac, dung dich sat khudn da v dung cu thay bang vo triing

Cic dung cu dugc sip xép gon ging trén xe cham séc ngudi bénh. Thuc hién day du
quy ché vo tring khi tiém truyén, 1am cdc thu thudt va cham séc ngudi bénh.

III CAC BUGC TIEN HANH

{

372

. Piéu tri tich cuc nguoi bénh

Nhanh chéng 14y cdc xét nghiém theo chi dinh cua béc s diéu tri, dac biét 1a céc
xét nghiém vi sinh nhu soi-cdy mau, soi-cdy bénh pham choc hit hach viém va vét
loét ngoai da (n&u cd), choc do tuy séng..

Nhanh chéng trién khai diéu tri Khdng sinh theo chi dinh cia béc si, tiém va cho
udng diing liéu lugng, ding thoi gian theo y 1énh.

Truyén dich va cdc thudc van mach khi ngudi bénh & trong tinh trang sdc, phu gitip
bac si dat catheter tinh mach trung tam khi can.

Cho ngudi bénh thd oxy khi ¢6 chi dinh.

Rira va thay bang chd loét hach hoic 1oét da (néu c6).

Thuc hién cic thudc diéu tri khdc (thude chdng dong trong trudng hop dong mau
ndi quan rai rac..).

Lay cdc xét nghiém da 1am trong thoi gian sém nhat.

. Theo ddi sat dién bién, phat hién va diéu tri cac biéu hién nang cia bénh

Theo dbi tinh trang toan than: y thifc, mau sic da, do lanh cdc chi..

Theo ddi nhiét do it nhat 3 gid mét 1an trong giai doan bénh nang. Khi ngudi bénh
da qua giai doan niing cdn do nhiét do it nhat 2 1an/ngay.

Theo d&i mach, huyét dp theo chi dinh, 30 phut dén 1 gid/lin trong giai doan bénh
nang. Bao ngay cho bdc si néu tinh trang huyét ap cla ngudi bénh van duy tri ¢ mic
do thap (huyét dp 1am thu tir 90 mmHg rd xudng) dé diéu chinh ché do diéu tri.
Theo ddi tinh trang ho hap: dém nhip thd, quan sdt va phat hién tinh trang thé gang
stic, vat va, tim tdi moi va dau chi, do d6 b2o hda oxy mdu. Khi ngudi benh c6 tinh
trang suy ho hap cin bdo ngay cho bdc st dé diéu tri cap ciu hd hap kip thoi.

Theo ddi cdc biéu hién xuét huyét da va nieém mac, bdo ngay cho béc si néu ngudi
bénh bi chidy mdu tir cdc hdc ty nhién va ¢6 cac ban xuat huyét trén da.

Theo doi lugng nudc vao-ra trong 24 gid.
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3. Cham séc toan dién

Pat ngudi bénh ndm trén givdng, tu thé thodi mdi, cé thé co chi va han ch€ van
dong ving hach bi thuong tén. Phdng bénh phai thodng khi, 40 4nh sing, d& quan
sat. Nguoi bénh dich hach t6t nhat phai ndm phong cédch ly, nhat 1a ngudi bénh ¢6
biéu hién bénh thé phéi vA nhiém tring huyét d€ tranh lay lan.

Thuc hién céc bién phdp chiam sé¢ chung: vé sinh ring miéng, vé sinh than thé,

Ha nhiét d¢ khi s6t bing cdc bién phdp vat 1y: chudm lanh trdn, ndch, ben. Ding
thudc ha nhiét theo chi dinh.

4. Bao dam dinh dudng daiy du

Cho ngudi bénh an thitc an dé tiéu, gidu chdt dinh dudng (sita, chdo thit, sdp thit).
Cho nguoi bénh an 1am nhiéu bira, bao ddm lugng calo cdn thiét,

Cho ngudi bénh an nhiéu hoa qua, udng di lvgng nude cdn thiét, nhat 1a khi nguoi
bénh s&t cao.

Né&u ngudi bénh & trong trang théi rdi loan ¥ thic, dat dng thong da day va cho an
qua Sng thong.

IV. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

Ghi tinh trang toan than va cic thong s6 can theo dbi (nhiét do, mach, huyét ap,
nhip thd), bdo cdo ngay cho bic si khi ngudi bénh ¢6 tinh trang ning, c¢an can thiép
va diéu tri tich cue.

Ghi cdc cong viéc cham séc va y 1énh da thuc hién.
Ghi tinh trang dinh dudng.

V. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH

Giai thich tinh trang bénh, tién lugng bénh va cdc yéu cdu cham séc va diéu tri dé
ngudi bénh yén tam diéu tri. Phdi hgp véi nhan vién y t€ khi thue hién céc bién
phdp chim séc va diéu tri.

Huéng dan gia dinh ngudi bénh phdi hgp theo d&i va chdm séc ngudi bénh.
Huéng din gia dinh ngudi bénh vé ché do dinh dudng, cdch cho 4n.

Huéng dan cdc bién phdp phong bénh, dac biét chii ¥ dén viéc phai dén co quan y
t€ tham kham va diéu tri ngay néu cé biéu hién viém hach nghi ng& do dich hach.
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3. CHAM SOC NGUGI BENH NHIEM KHUAN Ty CAU

I. MUC PICH
— Lam thuyén giam céc triéu ching cha bénh

_  Dé phong va phat hién céc bién chitng c6 thé x4y ra & ngudi bénh nhiém khuén
tu céu.

+ Tai ché: 6 viem vd mi), dau dém, gy viém tdy lan tod.
+ Phil tang: it nhiém khuén tai chd gay nhiém khudn huyét: bi bénh phéi - mang
phdi, ning tim, viém tic tinh mach xoang hang, viém mang ndo, 4p xe nio.
I1. CHUAN BI
1. Nguot bénh
Giai thich cho ngudi bénh hoac ngudi nha biét viéc minh sép lam dé ho yén tim.

Néu nguoi bénh ning can ngudi phu gitp.

A%

. Ngui thuc hién

Y t4- diéu dudng
Doi mil, deo khdu trang, di gang tay.

(7]

. Noi thue hién: tai giwong bénh

ok

. Dung cu: tuy theo nhin dinh ngudi bénh chudn bi dung cu cho phu hop.

Xe tiém va dung cu tiém truyén

1

Xe thay bang: 01 bd dung cu thay bang v6 triing gém ¢6
02 kep phau tich
02 kéo (1 cong, 1 thing)
01 pince c6 miu
01 kéo cit chi
Bit kén
" Dung cy sat tring: nuéc mudéi sinh 1y, oxy gia va betadine
Bong gac vo trung
Bang dinh, 6ng nhé.
- Dung cu dat catheter finh mach trung tam

— Dung cu do cdc d4u hiéu sinh t6n: nhiét k&, dong hé dém mach, mdy do huyét dp
va ong nghe.

+ 4+ 4+ 4+ o+ + o+ o+
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— Dung cu cho ngudi bénh thd oxy: béng Ambu, bd canun MayO
— Dung cu choc dich ndo tuy, mang phéi, mang tim
— Dung dich dinh dudng - bdt dinh dudng.

ITII. CAC BUGC TIEN HANH
1. Nhan dinh nguoi bénh: rit quan trong trong theo dai va cham séc ngudi bénh.

Nhiém khudn tu ciu tai ché.
C6 biéu hién nhiém khudn huyét di bénh céc phi tang,
Coé biéu hién viém tic tinh mach xoang hang, viém mang ndo, ap xe nio.

[

. Tinh trang toan than

- Thé trang chung;: tinh tdo hay li bi, vat vd, mét moi, chén an.

— D4u hi¢u nhiém khuan: mic do sét, tinh chét s6t (rét run, néng). Thoi gian sot lién
tuc hay timg con (kéo dai bao lau).

- Tinh trang tuin hoan: bt mach dé biét 1n s6, tinh chat, do huyét 4p.

— Tinh trang ho6 hap: hinh thé i6ng nguc, dong téc ho hap, tin s6 va tinh chat mic do
khé thd, ho khac dom,

- Biéu hién tinh than kinh.
— Ddu hiéu tai ché: 6 viém cdn trong giai doan sung néng do dau hay da hod md.
- Xét nghi¢m méan va cin l1am sang phuc vu chan dodn, theo d6i diéu tri.

(7]

. Lap ké hoach cham sé¢
Tai 6 viem:

+ Chua hod mi

+ Hoa mu: bao bic si trich dan hru kip thdi, rira va thay bang hang ngay
— Cham séc nhiém khuan ho hdp
+ Lam sach dich « dong & ph€ quan.
+ Lam 4m khéng khi dé lam lodng va long dom
+ Hu6ng dan ngudi bénh tap thd sau, ho chi dong, khuyén khich ho va khac dom
+ Vacly tri liéu viing nguc: gd, v, rung, lic.
+ Thé& 6xy theo chi dinh.

— Néu bénh nhén vat vi kich thich, dau ddu, nén, r6i loan y thic, thao cuéng. Ngoai
biu hién bénh 1y ciia hé thdn kinh trung wong con c6 thé 12 d4u hiéu thi€u oxy nio.
Giai quyét thong khi va trao d6i khi cho ngudi bénh.

— Thuyc hién thudc diéu tri dic hiéu. Ding chi dinh cia thdy thudc
+ Liéu lugng

375
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+ Gid tiém.

+ Pudng tiém truyén.

+ C6 tac dung phu hay khong.
Sir dung thudc chita triéu ching, sinh t8, nang cao thé trang.
Pam bao diy di ch€ d6 in, nghi tai givong.
Cham s6c vé sinh hang ngay.

IV. PANH GIA VA GHI HO SO

Tinh trang ngudi bénh: cac d&u hiéu sinh 6n mach, nhiét do, huyét dp, ho hdp.
Tinh trang viém nhiém tai ché.
Bién ching nguy hiém xay ra sém.
Pdp ing cla thudc khang sinh.
+ Tién trién t6t: cdc triéu chimg lam sang thuyén giam.
+ Khéng tién trién
+ C6 biéu hién di ing hay khong
Tinh trang ho hap: nhip thé, kiéu thd, dom dai.
Tinh trang tinh thin kinh
S8 lugng nudc tidu 24 gid.
Ghi chép s6 lugng dich dua vao dé can bang dich cho ngudi bénh.
Dinh dudng hang ngay.

V. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA DINH

376

Pong vién giai thich dé ngudi bénh hiéu. Theo d5i nhimg d4u hi¢u bt thudng va
bio ngay cho thay thudc,

Giai thich cho ngudi bénh su can thi€t phai diéu tri triét d€. Tuan tha theo ch€ do
diéu tri va 1am theo huéng dén cha nhan vién y té.

Pam bao t6t ché ¢6 dinh dudng, vé sinh tranh nhiing bién ching do khong hiéu
biét gdy nén (nan, chich non..)

4. CHAM SOC NGUGI BENH NHIEM GIUN SAN

. MUC PICH

Nang cao thé trang ngudi bénh.
Han ché rdi loan & cdc co quan ciing nhy hé tiéu hoa,
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Chéng doc, di ing, kich thich than kinh.
Ngan chan nhitng bi€n ching cip tinh.

+ NOoi khoa: dau bung cap, nhiém tring dudng mat
+ Ngoai khoa: giun chui 6ng mat, tac rudt do giun, viém ruét thira giun.

II. CHUAN BI
1. Ngudi bénh

Giai thich cho ngudi bénh hodc ngudi nhi biét viéc minh sép 1am dé ho yén tam.
Néu ngudi bénh nang can ngudi phu givp.

2. Ngui thuc hién
Y ta - diéu dudng d6i mi, deo khau trang, di gang tay.

3
4

. Noi thuc hién: tai givdng bénh.

. Dung cu: tuy theo nhén dinh ngudi bénh chudn bi dung cu cho phii hop.

Xe tiém, phdt thudc, deng cu tiém truyén, tii chuom.

Dung cu do cdc d4u hiéu sinh tdn: nhiét k&, dong hé d€ém mach, mdy do huyét ap,
ong nghe.

6ng théng da day céc ¢ tuy theo Ifa tudi ngudi bénh (dat Sng thong da day - day
0xy), dat 6ng théng hau mon trong trudng hgp ban tic rudt.

Binh oxy.

Dung dich dinh dudng: bot dinh dudng pha hop.

Dung cu xét nghiém mau, phan.

IIl. CAC BUGC TIEN HANH

Hang ngay |4y mach, nhiét d6, huyét 4p. Ngudi bénh c¢6 dién bién bat thudmg bdo
bac si va thuc hién thudc theo y 1énh ctia béc si,

Thuce hién thudce chinh xdc.

Thudc diéu tri dic hiéu: ding giv, ding liéu lugng, ding dudng dung.

Thudc tiém truyén, thudc diéu tri triéu ching.

Phu gitp bdc si lam thu thuit néu cé.

Pam bao dinh dudng hang ngay.

Nang cao thé trang ngudi bénh bing cdc dung dich dinh dudng va chat dinh dudng.
Thi€u mau n3ng phai truyén mdu diing y lénh.

Vé sinh hang ngay.

- 377
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Rira tay sach trudc khi an uéng va sau khi di vé sinh.
Nhan vién rira tay sau khi lam thu thuat, xét nghiém hay cham séc ngudi bénh.

IV. PANH GIA, GHI HO SO, BAO CAO

—
.

378

Toan trang ngudi bénh hang ngay.

Chi s6 mach, nhiét 40, huyét dp

Céc r6i loan & dudng tiéu hod (dau bung, buén ndn, non, ia chay, bi trung dai tién).
Ghi nhan céc réi loan phan tng di dng cha k¥ sinh trung (néu c6).

Ghi nhan kip thdi céc bi€n chiing c4p tinh.

Ghi chép viéc dinh dudng hang ngay.

Bdo cdo kip thoi nhitng dién bién bat thuong.

. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH

+ + + + 4+ o+ o+

Pam bao di dinh dudng hang ngay.
St dung thudc ding chi dinh, khong ty y ditng cic loai thudc giam dau, chéng nén

Giir gin vé sinh phong bénh, tranh ly nhiém (rlra tay sau khi cham sé¢ ngudi bénh,
trude khi an..). -

Tuy theo phuong thitc nhiém bénh gidi thich bién phdp phong bénh khic nhau.
Quan Iy xr 1y t6t ngudn phén.
V¢ sinh an uéng.
Vé sinh ngoai canh.
Phong chéng con tring d6t.
Diét con trung trung gian.
Trang bi bao h lao dong.
Phat hién va diéu tri nguoi bénh kip thai.

5. CHAM SOC NGUOI BENH SO

MUC PiCH

Phét hién sém cdc triéu ching, bién chimg cla s&i. Dic biét 1a viém phdi, viém
mang ndo, viém két mac mat

Han ché bién chimg dic biét 12 viém phoi.
Pam bao cham s6c¢ vé dinh dudng va vé sinh tét.
Gidp nguoi bénh sém héi phuc.
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CHUONG IX. TRUYEN NHIEM

I1. CHUAN BI
1. Nguoi bénh
Giai thich cho ngudi bénh hodc ngudi nha bi€t viéc minh sip 1am dé ho yén tam.

— Ne&u ngudi bénh nang cdn ngudi phu gidp.

2. Nguoi thuc hién

*Y t4 - diéu dudng

Doi mi, deo khdu trang, di ging tay.

3. Noi thuyc hién: tai giudng bénh

4. Dung cu

Tuy theo nhan dinh ngudi bénh chuin bi dung cu cho phii hop.

- Dung cu do cdc ddu hi¢u sinh t6n: nhiét k&, dong hé dém mach, médy do huyét ap,
dng nghe.

- Dung cu tiém truyén.
- Dung cu vé sinh rang miéng, mit.

— Dung dich dinh dudng va bot dinh dudng phid hop

11I. CAC BUGC TIEN HANH

L. Po nhiét do, dém mach, nhip th&, do huyét dp it nhat 3 1in/ ngdy. Néu ngudi bénh
c6 nhimg thay déi bat thudng nhu s6t cao tr& lai, khé thd phai béo ngay béc si diéu tri
d€ béc si khdm va cho y 1énh. Thyc hién y Iénh cha bac si yéu céu.

2. Thuc hién thuée chinh xéic va phu bac si cac tha thuat

Thudc 6ng, tiém, thude truyén.

Phu bdc si choc do tuy s6ng néu ngudi bénh nghi ¢6 viém mang ndo va cham séc
theo ddi ngudi bénh sau choc tuy song.

3. Dinh dudng

Ché do dinh dudng phai didm bao dii lugng calo/ngay. Thitc in phai dam bao vé sinh an
toan thuc pham (khéng 6i thiu, phai tuoi méi va sach sé).

4, V¢ sinh hang ngay

— V¢ sinh phong bénh rit quan trong, not ngudi bénh nim phai thodng, mdt, sach sé
va phai cdch ly v6i cdc ngudi bénh khéc.

— Cham séc rang miéng 3 - 4 1an/ ngay dé phong viem nhiém miéng va boi nhiém.

= - 379
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- Rita mat, nho thudc mét vi ngudi bénh hay bi viem két mac mat. Ngay rita va nhod
thudc 3 - 4 lan. '

— V¢ sinh than thé 1 14n/ ngay, lau ngudi béng khan béng va nuéc &m. Tam Iy ngudi
nha va nguoi bénh hay kiéng nuéce va gié. Xong diéu dudng phdi gii thich v¢ sinh
than thé 1a cdn thiét.

IV. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

~ Tinh trang ngudi bénh.

— Ké&t qua theo dbi (mach, nhiét do, huyét 4p, nhip thd).

~  Ché d¢ dinh dudng cho ngudi bénh ngay.

— Thuc hién y lénh cha bac si.

V. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH

— Ngudi bénh bi s6i can d&QC quan tam, theo ddi sdt dé phong va phdt hién cic dau
hiéu bién ching sém dé xir Iy kip thdi. Cdn huéng din ngudi nha biét cich theo ddi
nhitng diu hiéu bat thudng nhu s6t, khé théd, ho bdo ngay cho bic si.

- Hudng dan giit vé sinh phong bénh, tranh lay nhiém.
6. CHAM SOC NGUGI BENH LEPTOSPIROSE

I. MUC PICH

- DPam bao thong khi tét va duy tri tudn hoan,
-~ Danh gid dliing mifc do suy gan than,

— Han ché cic bién chimg.

- Dam bao dinh dudng va chdng loét.

IL CHUAN BI

1. Ngudi bénh

Giai thich cho ngudi bénh hoac ngudi nha biét viéc minh sép lam dé ho yén tam.
Néu nguoi bénh ning can ngudi phu gidp.

2. Nguoi thuc hién
Y 14 - diéu dudng: 461 mi, deo khiu trang, di ging tay.

3. Noi thuc hién: tai givong bénh.
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[ =%

. Dung cu

— Dung cu do cic dau hieu sinh t6n: nhiét k&, déng hé dém mach, mdy do huyét dp,
ong nghe.

~ Dung cu cho ngudi bénh thd oxy, béng Ambu, b canun Mayo néu ngudi bénh hon
mé ¢6 con ngung tho.

- Mdy hit dom, cdc ong thong hit dom, cic lo nude soi dé ngudi dé hit tring 6ng
thong vo khuan.

- Dung cu dat catheter tinh mach trung tam.

- Dung cu tiém truyén.

— Ong thong da day cdc cd ty theo lta wéi.

~ B0 thong tiéu va dung cu do lugng nudc tiéu ngay.

- Dung cu trg gitip choc tuy séng (néu can)

—  Bom tiém 20 ml, 50 ml, bom cho an.

— Dung cu phong chéng loét: dém nuéc, dém iuan chuyén.

I1L. CAC BUGC TIEN HANH

1. Pam bao ho hap che nguoi bénh

~ Theo ddi nhip thd, tim moi, cdnh mii phip phéng, ddu chi,  dong dom dii néu cé
may SaQ,.

- Dat canun Mayo dé phong tut ludi, hut dom dai. Dat tho oxy néu cin,

— Dat ngudi bénh nim nghiéng mo6t bén dé phong hit phai chat non, chat xudt tiét.
Khi ngussi benh hon mé cén thiét phai dit noi khi quan va ho hap hé tro.

(&)

. Duy tri tuian hoan

Do nhiét do, d€m mach, do huyét dp it nhat 3 gity/lan. Néu niang 30 phit/lan.

Thuc hién truyén dich nhanh chéng va diy di theo yéu. N&u cin dat catheter finh
mach, theo ddi ap luc tinh mach trung tam.

3. Theo dbi suy than - gan
— Theo d&i luong nudc tiéu 24 gid hoac hang gidy xem lugng nudc tiéu dé dinh gis
mitc do thidu niéu hodc vo niéu. Bdo cdo kip thdi cho bac si dé xir 1y kip thoi.

— Thuc hién y lénh truyén dich, thuée loi tiéu, chong toan theo chi dinh. Chuan bi dé
ngudi bénh duge lge than nhan tao sém khi ¢é chi dinh.

- Biéu hién suy gan can theo doi mic do tién trién vang da, tinh trang tinh thin va
céac biéu hién suy gan qua cdc xét nghiém men gan, bilirubin va ty |& prothrombin.

- Luu ¥ c4n bing nude dién giai.
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4. Dinh dudng

Dam bdo dinh dudng, thirc dn dé tiéu, gidu dinh dudng theo ché€ do ding cho nguoi
bénh ning suy gan, than. Nuoi dudng qua dng thong, dam bao lugng dich dua vao 2 -
2,5 lit/ngay néu lvong nudc tiéu 1a 2,5 lit.

5. Vé sinh hang ngay

Cham séc rang miéng 3 - 41an/ngay dé phong bdi nhiém..

Rlra mit, nho mét.

V¢ sinh viing hau moén sinh duc hang ngay méi khi ngudi bénh dai tién.
Vé sinh than thé 2 [an/tudn.

Phong chéng loét: tré ngudi nhiéu lan trong ngdy, xoa bép ving ty dé, cho nim
dém nudc.

Van dong khép, vé rung 16ng nguc.
Lién tuc theo doi, quan sat toan trang ngudi bénh.

. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

Tinh trang nguoi bénh

Cic thong s6 trén mdy (né€u ¢6), cdc két qua theo ddi (mach, nhiét do, huyét 4p,
nhip thd) va su dap ting clha ngudi bénh (ghi vao bang theo dai).

Tinh trang hé hap: dom dai, tdn 80 thd, kKiéu thd, Sa0, mau..

Diic biét theo ddi sdt va ghi chép chinh xdc lugng nudc tiéu trong 24 gidy va mau sic
Ghi chép tinh trang vang da, xuit huyét (néu ¢é).

Ghi chép lugng dich dua vao co thé dé can bang nudc dién giai cho ngudi bénh.
Ghi chép dinh dudng cho nguth bénh/ngay

Nhirng cong viéc thuc hién y lénh.

Lip ké hoach chdm séc tiép theo.

V. HUONG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH

382

Ngudi bénh leptospirose thudong nang. Do d6 cin hudng din ngudi nha theo déi sdt
dac biét 1 s6 14n di tiéu va s6 lugng hodc cac dau hiéu bat thudng khdc nhu xust
huyét va bdo cdo bic si.

Dinh dudng phai dam bdo vé sinh. Ché d¢ an phai nhu ngudi bénh suy than - suy
gan.

Huéng din giit gin vé sinh bénh phong. Khong ty ¥ thio bd cdc 6ng thong, day
truyén trén ngudi bénh

HUGNG DAN-QUY TRINH CHAM SOC NGU(H BENH



CHUONG IX. TRUYEN NHIEM

7. CHAM SOC NGUOGI BENH UON VAN

1. MUC PICH

Udn vin 12 mot benh nhiém tring nhiém doc do Clostridium Tetani gay nén. Vi khudn
vao cd thé qua vét thuong trong diéu kién ky khi, phat trién va 1iét ra ngoai doc (6 gay
co cling, co giat toan than va nhiéu bién ching khic. Bénh ning tir vong cao. Cham séc
ngudi bénh udn van nhdm muc dich sau.

— Nhanh chéng khéng ché céc con giat véi lugng thudc an than vira di

~ Dé phong va cap ciu con ngat gay ngimg tuin hoan do co thit thanh quin. Dam
bao ho hép tot.

— Han ché€ bién ching va cdc nguy co de doa tlr vong khdc nhu truy mach, chdy méu
da day, boi nhiém phoi. ..
- Dam bao dinh dudng, can bang nudc dién gidi va vé sinh, chdng loét,

IL. CHUAN BI

1. Ngudi bénh

Gidi thich cho ngudi b¢nh va ngudi nha clia ho biét 1d viec minh sip 1am dé ho yén
taim va phéi hop tot.

Né&u ngudi bénh nang cdn ngudi phu gidp.

2. Ngudi thuc hién

Y té - diéu dudng: doi mi, deo khdu trang, di gang tay.

3. Noi thuc hién: tai giudng bénh.

4. Dung cu

Tuy theo nhan dinh ngudi bénh chuda bi dung cu cho phit hop.
- Béng Ambu, hé théng thd oxy, canun Mayo

— My hiit, mdy thd, mdy theo ddi, bd md khi quan

— Dung cu tiém truyén, catheter tinh mach trung tam

- 6ng thong da day, bom cho an, ¢é¢ dung.

— Nhiét k€, dong hé dém mach, méy do huyeét dp, 6ng nghe.

- B0 tiéu phau, dung cu bong bang gac, thudc sit triing oxy gia, betadine, cén, nuéc
mudi sinh ly

- Dich truyén, cdc loai thudc an than, thude cdp cru ngimg tim: adrenalin, dopamin..
~ Dung dich dinh dudng va bét dinh duGng phit hop

T - - - 383
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III. CAC BUGC TIEN HANH

1.

384

Theo ddi va khong ché con giat

Theo déi mic do con giat: vé cudng do, thoi gian, khi giat cé bi ngat khong

Tiém va uéng thudc an thdn theo gid da cho sdn va tiém thém khi cén thiét. Bio
cio cho béc s7 biét tinh trang con giat vd dap ung cia thudc, tong liéu thudc an than
trong ngady dé diéu chinh liéu lugng an than cho phi hop.

Tranh cic kich thich manh, ti€ng 6n. Khi cham séc phai nhe nhang. Nén tiém tinh
mach cdc thudc c6 thé tiém duoc han ché tiém bip.

. Pam bao ho hap

Quan sdt xem cdc con giat c6 nguy co gy ngat khong. Néu cd tiém ngay thudc an
than va bdo cdo bic si dé m& khi quan. Chuén bi phong mé va dung cu.

Sin sang thue hién cap citu ngimg thd ngimng tuin hoan
Pt canun Mayo dé dé phong cin vao ludi khi co giat va dé hit ddm & miéng.
Hit dom dai déng quy cach.

Ho hap hd tro bing bép bong c6 oxy va thd mdy néu cd suy hod hdp va thiéu oxy,
Sa0, mau thap.

Cham séc, thay bing noi mé khi quan hang ngay
Theo ddi khi rit dng canun.

. Duy tri tuan hoan

Theo d3i mach, huyét dp. Truong hop nang tot nhit theo dSi qua monitor
Dam bao di dich, thuc hién truyén dopamin theo y 1énh, ding liéu luong.

. Chiam séc tiéu hoa va dinh dudng

bat ong thong da diy dé cho an. Tat ca cdc ngudi bénh uén van déu phai cho dn
qua ong théng da day.

Phai cho du thudc an than trudc khi dat dng thong da day. Giai thich k¥, thyc hién
nhe nhang. Kiém tra 6ng thong vao da day moi 1an cho an.

Pam bao du dinh dudng nang lugng

Khi chuéng bung khéng tiéu hod dugc phai din luu 6ng thong da day. Néu dich da
day ¢é mau nau den, cdn ngitng an va udng thudc. Ding céc thudc khing acid
dudng tiém.

Cho thude chéng tdo bon va thut thdo phan (néu cé chi dinh).

. Xir 1y vét thuong va chong nhiém khudn

MG rong vét thuang, 1ay di vat néu c6, dan luu sach mi va rira sach.
Tiem SAT, khing sinh diét vi khudn uén vén, khang sinh diéu tri boi nhi¢m.
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6. Cham séc khic

V¢ sinh rang miéng, hit dom dai, lau rita miéng.
Lam 4m mat, tra mit thuong xuyén,

Din uu nudce tiéu

Xoay trd nguoi, ké diém ty de, chéng loét.

Tap van dong cac khdp & giai doan héi phuc.

IV. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

— Tinh trang va mic do con giat. _
— Ghi vao bang theo ddi mach, nhiét d6, huyét dp, nhip thd va ddp img cha ngudi bénh.
- Tinh trang ho hdp va bién phdp xir ly.

—~ Ghi can bang dich vao (lugng dich truyén, dich udng) va dich ra (nudc ti€u, mé hoi).

- Ghi bdo cdo tdng lugng thude an than di diing trong ngay

— Ghi cic théng s6 mdy theo ddi, mdy thd (néu co).

V. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA DINH

- Gidi thich can k& va huéng din ty mi cdc noi dung dé ho an tam va phéi hop 6t
bi€t cach theo ddi nhimg ddu hiéu bat thudng va bao ngay cho nhén vién y t€,

- Huédng din phong bénh, tiém vic xin udn vdn.

- Hudng dén giir vé sinh phong bénh, tranh 1ay nhiém.

8. CHAM SOC NGUGI BENH NHIEM KHUAN HUYET

1. MUC PiCH

Nhiém khudn huyét 1a tinh trang nhiém khudn toan than rdt ning do vi khudn xam
nhip va sinh s6i phdt trién trong méu gay ra phiém khudn, nhiém doc toan than ning
c6 khi gay soc va cic § di bénh & nhiéu co quan rat dé gay ur vong. Cham séc ngudi
bénh nhiém khudn huyét nhim cdc muc dich sau:

- Phit hién sém céc t6n thuong va bién ching d€ nhanh chéng xir 1y kip thoi, han
ch& nguy co tir vong.

— HOb trg ngudi bénh dam bao dirh dudng, vé sinh chéng loét,

A P 385
125 - HOGT HUGNG DAN.QUY TRINH CHAM SOC NGUGI BENH



CHUONG TX. TRUYEN NHIEM

I1. CHUAN BI

1. Nguoi bénh |

Giai thich cho nguoi bénh hosc ngudi nha biét viéc minh sip Iam d€ phai hop 16t va ho

yén tam.

2. Nguwi thare hién

Y ti- didu dudng: doi mii, deo khdu trang, ging tay.

3. Noi thuc hién: tai givdng bénh

4. Dung cu

- Dung cu do cdc ddu hiéu sinh tén: nhiét k€, déng hé dém mach, mdy do huyét dp,
ong nghe.

- Dung cu tiém truyén.

- Dung cu thd oxy, béng Ambu, mask.

- Miy hit, mdy thd, mdy theo doi.

— Dung cu dé thay bang.

~ Dung cu vé sinh cd nhan.

IIL. CAC BUGC TIEN HANH

1. PAm bao hé hap

Nhiém triing huyét thudmg gay tén thwong phdi va suy ho hdp.

_ Theo ddi nhip th, tinh trang suy ho h4p (tim méi, SaO, mdu), tinh trang phéi.
Hiit ddm dii, lam loang dom.

Cho ngudi bénh thd oxy.

Chusn bi va phu gitip bac si dat ngi khi quan va thd méy khi can thiét

2. Dam bao tuan hoan

Phét hién s6m soc biing theo doi thudng xuyén nhiét d6, mach, huyét dp, lanh chi,
legng nudc ti€u dic biét sau con rét run.

Truyén dich duy tri di kh6i lugng tudn hoan.
3. Ha nhiét
Biing chudm lanh, ding thudc ha nhiét khi s6t qué cao.

}

4. Theo doi phat hién cic d di bénh va réi loan chifc nang cac co quan

Nio, mang ndo, phéi, tim than, gan, co xuong khdp. Phu giiip bdc si dé din luu thdo
mu néu c6.
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S. Thuc hién y lénh nhanh chéng chinh xac

- Cay mdu khi ngudi bénh s6t cao nhat 13 khi rét run. Liy két qui cAy méu va khéng
sinh d6.

~ Nhanh chéng thuc hién cdc y 1énh 14y bénh phidm lam xét nghiém, chup X. quang,
siéu am.

— Dam bao tiém khdng sinh diing quy céch, lidu lugng, theo gid. Theo doi dé phong
s6c phan vé va cdc tdc dung phu cia thude.

6. Dinh duwéng, vé sinh chdng loét

~ Cho ngudi bénh an da chit, di calo, dé tiéu, hgp khau vi, dim bio vé sinh

- Nang cao thé trang

— Vé sinh rang miéng, bo phan va than thé thudng xuyeén.

~ Xoay tr0 ngudi, ké ty d&, nim dém chéng loét.

~ V6 rung nguc, vin dong chan tay céc khdp, chéng teo co cig khdp.

- Thay bing cac vét din huwu ap xe.

IV. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAQO

Ghi chép tinh trang ngudi bénh.

Tinh trang chung: nhiét 49, mach huyét 4p, nhip thé, nudc tiéu

Cdc thong s8 cla mdy theo ddi, mdy tho.
Ghi chép viéc thuc hién y lénh cham séc ngudi bénh.

9. CHAM SOC NGUOGI BENH SOC NHIEM KHUAN

1. MUC PICH

Séc nhiém khudn 1a tinh trang ddp ¥ing cia toan co thé doi vé6i vi khudn gay bénh dan
dén suy tudn hoan cap (tut huyét 4p di d6i véi suy chiic ning céc co quan do gidm twéi
mdu). La mot tinh trang cap citu trong céc bénh nhiém khuan 1y 1¢ tir vong rét cao 40 -
70% néu khong duge phat hién sém va diéu tri ding. Thyc hién cham séc ngudi bénh
s&¢ nhiém khudn nhim cdc muc dich sau:

— Phdt hién sém xir tri ddng nhanh kip thoi soc.

— Cai thién tudn hoan, taing cudng tuét mau t6 chifc, han ché tinh trang suy da phi tang.

- Hb trg phuc vu ngudi bénh tai giudng an udng, vé sinh, chéng toét.
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IL. CHUAN BI

1. Nguoi bénh

Giai thich cho ngudi bénh va ngudi nha ho vé tinh trang bénh, muc dich cia viéc sap
lam d€ ho yén tam va ph6i hop thuc hién t6t.

2. Ngudi thuc hién
Y 4 -didu dudng: doi mii, deo khau trang, di gang tay.

3
4

. Noi thuc hién: tai givong bénh.

. Dung cu

Dung cu truyén dich: bom kim tiém, kim ludn, bo day truyén, catheter tinh mach
trung tdm

Cic loai dich truyén: glucose 5%, natribicarbonate 4,2%, natriclorua 0,9%, dung
dich keo

B6 do dp lyc tinh mach trung tam.

Bom truyén dich, mdy truyén dich

Hé théng thd oxy

Dung cu do cic ddu hiéu sinh tén: nhiét k&, déng h6 d¢m mach, médy do huyét dp,
ong nghe.

Bdéng Ambu, mask, bo dat ndi khi quan.

M4y ghi dién tim, séc dién, mdy thd, mdy theo ddi (néu co).

IIL CAC BUGC TIEN HANH

1. Dé nguoi bénh nam dau thap, khong dung ngodi day, phuc vu sinh hoat tai
giudng & tu thé ndm.

2. Nhanh chéng khoi phuc tuan hoan

Dit mot dudng truyén dich nhanh bing kim to (t6t nhét 1a kim luén) dé dam bao
truyén dich nhanh ding yéu cdu.

Phéi hop phu gitdp béc si dat catheter va do dp lyc tinh mach trung tam.
Dam bo truyén thudc van mach ding liéu lugng va theo ddi tic dung cia thude

Theo d5i mach, nhip thd, huyét ap, 4p lyc tinh mach trung tam, lugng nudce tiéu cif
médi 30 phit, 1 gid, 2 gid, 3 gid, 6 gidy 14n tuy theo tinh trang ngudi bénh.

Pat mdy theo dbi néu cé.

3. Pam bao ho hap

388

Tat cd cdc ngudi bénh s6c cdn duge thd oxy
Huit ddm dai.
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~ Chudn bi va phy gidp béc si dat dng noi khi quan.
San sang ho hap hé trg bang bp béng Ambu, may thé.

t

4. Thyc hién y 1énh nhanh chéng chinh xic

!

Truyén dich, tiém thudc, uéng thudc

Lay mdu, gt xét nghiém va 14y két qua xét nghiém nhanh chéng kip thai gidp cho
bdc s1 nhanh chéng diéu chinh cic réi loan.

5. Dinh duéng

- Cho ngudi bénh dn thic dn 16ng, dam bao di chit, di calo, dé tiéu, hop vé sinh
Néu ngudi bgnh hon mé phai cho an qua 6ng thong da day.

6. Cham séc hé thong

V¢ sinh rang miéng.

Ria mit, tra mit.

V¢ sinh ving hdu mén sinh duc.

- Vé sinh than thé.

Phong chdng loét: thay d6i tur the, ké viing ty d&, ndm dém chéng loét.
Vé rung 16ng nguc.

]

Vian dong tay chan.

IV. DPANH GIA, GHI HO SG VA BAO CAO

— Ghi cédc chi sG: nhiét d§, mach, huyét 4p, nhip thé, 4p lyc tinh mach trung tam,
lugng nudce tiea vao bang theo ddi

— Ghi cédc thong s6 cha méy theo ddi, mdy thd.

~ Téng hop lugng dich truyén, lugng thudc vén mach,

— Téng lugng dich vao, dich ra

— Ghi chép cong viéc dé 1am (thuc hién y 1énh, cham sé¢c ngudi bénh),

V. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA DINH |
- Ngudi bénh bi s6c nhiém khudn 1a tinh trang rt ning cdn huéng din ho vi ngudi
nha ho bi€t cdch theo ddi nhimg ddu hi¢u bat thudng dé bio ngay cho bic si.

- Khong tu y cho ngudi bénh ngdi day khi thay quén 4o, ga trai giudng, 4n udng, vé
sinh ma phai phuc vu tai giuvdng & tu thé nim.

Dam bao dinh dudng dii chét hop v¢ sinh.
- Khong ty ¥ thdo bod cdc 6ng thong, day truyén, may theo dai.

s Y 389
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10. CHAM SOC NGUG! BENH THUONG HAN

1. MUC DiCH

—  Pam bao licu trinh diéu tri theo y 1énh cba bdc s7 (khdng sinh, truyén dich)

—  Phét hién sém bién chimg clia bénh: chiy méu tiéu hod, thung rudt, viém ndo, viem
co tim

- Daim bio dinh dudng ddy dt va ding phuong phdp. .

IL. CHUAN BI

1. Nguoi bénh

Giai thich cho ngudi bénh bigt viéc cia minh sip thyc hién va s& thyc hién trong ca

liéu trinh diéu tri.

2. Nguoi thuc hién

Y t4- diéu dudng

3. Noi thuc hién: tai givong bénh

4. Dung cu

_  Céc trang thiét bi y t& dé do cdc ddu hiéu sinh ton: nhi¢t k€, ddng hd d€m mach,
mdy do huyét 4p, 6ng nghe, monitor (néu cén).

- Céc trang thiét bi y € phuc vu cho cép ciu: mady hit ddm, dich da day, dung cu thd
oxy, bo canun Mayo néu c¢6 con ngimg thd.

—  Céc trang thiét bi y t& phuc vu 4n (khi ngudi bénh khong an duge): cic ong thong
da day ddy di céc cd, bom an 20 ml, 50 m}, bom an tu dong

- Bo thong tiéu (nam, nif)
— Dung dich dinh dudng: sita, nuéc sip, bot dinh dudng

IIL. CAC BUGC TIEN HANH
1. Po mach, nhiét dé, nhip thd, huyét ap

— Thé nhe, trung binh: ngay 2 14n (sdng, chiéu)
Thé ning c6 bién chimg: 6 gid/lan hoac theo chi dinh cha bic si.

2. Thuc hién ddy du y lénh diéu trj ctia béc si
Thudc udng, thudc tiém, dich truyén, xét nghiém
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(7]

. Dinh duong

Pam bao 40 Kcal/kg/ngay (db ty I¢ protid - glucid - lipid) va dd nude (2 - 2,51/ngay).

Trong thoi gian bénh dang tién trién bit budc thic an & dang 16ng, mém (sifa, bot
dinh dudng, chao)

Néu ngudi bénh khong #n duge phai dit 6ng thong da day, hwu 6ng thong (5i da 24
gio/lan.

Ngimg cho an khi ¢6 chi dinh clia bic si.

4. Vé sinh hang ngay

V¢ sinh rang miéng 2 lin/ngay.
V¢ sinh hau mén sinh duc 1 - 2 lan/ngay bang xa phong hoac dung dich sat khudn.
Bao quén phan nguai bénh (khép kin) dé tranh lay lan.

Thay tré ngudi bénh hodc thay dém thudng bing dém chdng loét khi ngudi benh
phai ndm bit dong dai ngay (chdy mdu tiéu hod, viém nio).

IV. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

Ghi chép tinh trang ngudi bénh.
Céc chi sd sinh ton: nhiét d6, mach, huyét dp, nhip tho

Céc dau hiéu bit thudng phai bdo cdo ngay cho béc si dé xdc dinh bi€n ching xiy
ra: ndn ra mdu, ia phan den, bung chudng, truy tim mach

Ghi chép ch€ do dinh dudng hang ngay.

V. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH NGUOI BENH

bay 12 bénh tay bing dudng tiéu hod, bdi vay ngudi nha cham séc ngudi bénh phai
tuan thd quy dinh chéng lay lan cta bénh (rira tay truGe khi in).

Chii ¥ cho ngudi bénh an theo y Iénh. Khong duge cho in theo ngudi bénh.

Khong ty ¥ cho ubng thudc ngoai y lénh va khong tu ¢ thdo bd kim truyén, 6ng
thong (néu cé).

11. CHAM SOC NGUGI BENH SOT RET

. MUC PICH

Thuc hién li¢u trinh diéu tri theo y 1énh cia bic si nhanh, chinh xdc va ddy 40 vi
s6t rét 1a mét bénh cap citu nhat 12 s6t rét nang _

Phat hién sém nhiing dién bi€n b4t thudng va cdc bién chitng x4y ra trong thdi gian
diéu tri.

Dam bao dinh dudng cho ngudi bénh ddy dit nang lugng va ding phuong phép.

- 391
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IL. CHUAN BI
1. Nguoi bénh

- D3&i v6i ngudi bénh s6t rét nhe thi true tiép gidi thich vé cong viéc chia minh sap
thue hién trong ca li¢u trinh diéu tri.

— Ddi v6i ngudi benh sot rét nang, phai glal thich cho ngudi nha (ducrc phep cua bac
si) biét toan bo coéng viéc cham sé¢ clia minh dé phdi hop ¢6 hi¢u qua nhim chim
séc¢ cho ngudi bénh 6t nhat.

2. Nguoi thuc hién

Y té - diéu dudng

3. Noi thuc hién: tai givong bénh.

4. Dung cu

- Céc trang thiét bj y 1€ d€ do cdc d4u hiéu sinh tén: nhiét k€, dong hé dém mach,
mdy do huyé&t 4p, 6ng nghe, monitor (n€u cin).

- Céc trang thiét bi y t€ phuc vu cho cép ciu: may hit ddm, mdy thd, b6 dung cu dat
ong thong da day va hiit dich da day, b¢é dung cu dé dat catheter va do dp luc finh
mach trung tm, mdy truyén tinh mach lién tuc (néu c6), bod dung cu choc tuy sdng.

— Cic trang thiét bi y t& phuc vu cho ngudi bénh an trong khi hon mé(sét rét nang):
céc Sng thong da day ddy db céc ¢&, bom an 20 ml, 50 ml, bom an tu dong

- Bo6 thong tiéu (nam, nir).
— Dung dich dinh dudng: sita, nuéc sip, bot dinh dudng

IIL. CAC BUGC TIEN HANH
1. Poi v6i nguodi bénh sot rét nhe

1.1. Po mach, nhiét do, nhip thé, huyét dp: 2 lan/ngay (sing, chiéu). Trong con s6t
rét phai do 3 14n: trong can rét run, trong con s6t néng v sau khi vd m6 hoi,

1.2. Thuee hién ddy di y lénh cua bdc si vé diéu tri va xét nghié¢m. Riéng ldy mdu tim
ky sinh tring sot rét nén lam trong con sot rét thi két qud s€ cao.

1.3. Dinh dudng

- Sau con s&t rét ngudi bénh va mé hoi rat khit nude. Phdi cung cdp nuée udng cho
ngudi bénh 3 - 4 lit/ngay.

- Dam bao dinh dudng: 40 - 45 Kcalo/kg/24h. Trong giai doan sot rét thifc 4n nén &
dang 16ng (sita, sip, chéo, phd). Khong cho in trong con rét run vi dé gay hoi
ching trao nguoc da day.
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1.4. Vé sinh hang ngay

Vé sinh rang miéng 2 lan/ngay.
Vé sinh hgu mon sinh duc | - 2 I4n/ngay bing xa phong hoic dung dich sét khuan.
Ngi man trdnh mudi dot 1ay lan bénh.

2. Poi voi ngudi bénh sot rét nang (sot rét nang cé bién chimg va sot rét dai
huyét ciu t6).

Ngoai cdc budc tién hanh nhu s6t rét nhe y té diéu dudng phéi thyc hién hodc trg gitp bac
s1 diéu tri thue hién 14 budc cp ciu sau day cha WHO (World Health Organization).

Lam sach va thong thoang dudng thd,

Dit ngudi bénh nim nghiéng tu thé an toan (tranh sic thie &n vao phdi).
Can ngudi benh dé tinh liéu thude sir dung.

Bit dau thyc hién y lénh diéu tri dac hieu cla bic si.

Dénh gia nhanh tinh trang lam sang dé bao bic si.

Xét nghiém giot dac tim ky sinh triing s6t rét, xét nghiém dudng huyét, hematocrit
va nhitng xét nghiém khac.

Thye hién diéu tri ha dudng huyét (néu co).

Pianh gid tinh trang mat nudc di¢n giai.

Chdng co giat {diazepam).

Dat thong bang quang dé theo ddi lugng nudc tiéu 24 gid.
Lap k& hoach truyén dich trong 8 gid ddu gom cé:

+ Dich dé pha thudc s6t rét.
+ Dich chéng phii ndo
+ Mdau

Phu gidp bac si dat catheter tinh mach trung tam va do 4p lyc finh mach trung tam
dé kiém sodt dich truyén.

Thuc hién y Iénh ha nhiét theo chi dinh cia bic s7 (chudm lanh, thuc paracetamol).
Phu gitp bdc si choc tuy song d€ loai trit viém mang nio.

IV. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

Dién bién cua bénh

+ Dién bién cla con st rét: chu ky, thoi gian
+ Dién bign clha hon mé (trong sot rét nang ¢d bién ching)
+ Dién bién chia d4i ra mdu (trong s6t rét dai huyét ciu 16)

Céc chi s6 sinh tén: nhiét 4o, mach, huyét ap, nhip thé
Ghi chép ché do dinh dudng hang ngay.

z 393
HUGNG DANQUY TRINH CHAM SOC NGUGI BENH



CHUONG IX. TRUYEN NHIEM

V. HUONG DAN NGUOGI BENH (SOT RET NHE) VA GIA PINH NGUOI BENH
(SOT RET NANG CO BIEN CHUNG VA SOT RET PAI HUYET CAU TG)

— Xoay tré ngudi bénh tranh loét va boi nhiém (nhat 1a s6t rét nang cé bién ching).
- Khong duge tr ¥ cho &n uéng thudc ngoai y iénh.
- Theo ddi lugng nudc tidu 24 gid.

— Xét nghiém nhém méu clia ngudi bénh va ngudi than tim ngudi cho mau pha hgp
dé sdn sang cho mau khi c4n thiét.

— Ngt man tranh mubi d6t 1ay lan bénh.

12. CHAM SOC NGUGI BENH VIEM GAN VIRUT

1. MUC PICH

Viém gan viriit 1a bénh truyén nhiém c6 thé gay thanh dich do c4c loai vinit viém gan
gy nén. Bénh thudng hay gap va chiém ty 1& cao & cdc nude dang phét trién, cdc nuée

Pong nam A, céc nude chau Phi. Bénh c6 thé dua dén tinh trang bénh 1y vé gan ning
né nhu hén mé gan, xo gan, ung thur gan dic biét do cdc virut viém gan B, C, D. Cham
séc ngudi bénh viém gan virit nham muc dich:

- Giai thich dong vién cho ngudi bénh yén tam diéu tri, khong lo ldng qud mic.

— DPAam bao ch€ d¢ nghi ngoi va dinh dudng hgp 1y.

- Biét cich phong bénh cho nguoi than v nhitng ngudi xung quanh tuy theo timg
loai virdt viém gan.

IL. CHUAN BI
1. Ngudi bénh

— Giéi thich cho ngudi bénh va gia dinh ngudt bénh biét viéc ciia minh sip thuc hién
va s& thuc hién trong ca liéu trinh diéu tri.

- Néu bénh ning cdn cho ndm phong diéu tri tich cuc

2. Nguoi thuc hién

Y t4 -diéu dudng doi mii, deo khdu trang, di gang tay dé phong lay nhiém.
3. Noi thuc hién: tai givong bénh.

4. Dung cu

— Dung cu dé do cdc ddu hiéu sinh t6n: nhiét k&, déng hé dém mach, mdy do huyét
ap, 6ng nghe, monitor (néu cin).
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Dung cu cdp citu khi ngudi bénh viém gan ning: may hat dom, dung cu thé oxy, bo
canun Mayo, dung cu dat catheter tinh mach trung tim (khi ngudi bénh hén me,
gidy giua).

Dung cu tiém truyén: bom tiém, kim tiém, day truyén tinh mach

Céc trang thiét bi y t& phuc vu an (khi ngudi bénh khoéng an duge): cdc 6ng thong
da day day du cic ¢, bom an 20 ml, 50 ml, bom an tr déng

B& thong ti€u va theo ddi nudc tiéu (nam, nir)

Dung dich dinh dudng (sita, nudc sup, bot dinh dudng)

III. CAC BUGC TIEN HANH
Cham séc va theo doi ngudi bénh vé:

1. Tinh trang ho hap

Quan sdt da, méng tay, méng chan, kiéu thd, tinh trang ting tiét. N&u ngudi bénh bi
viém gan nang, hén mé gan can ¢6 bién phdp thong khi cho ngudi bénh.

2. Tinh trang tuan hoan

w

a

Theo ddi mach, huyét ap hang ngay
Trudng hop viém gan nang cdn theo d&i mach, huyét ap 3 gidv/tan.

. Tinh trang vang da

Thdi k¥ tién vang da: s61, mét moi, kém an, nudc tiéu vang, non, dai it

Thai ky vang da: niém mac méit vang, da vang, nuéc tiéu sim mau, dau ha sudn
phai, theo dbi lugng nudc tidu.

. Tinh trang chung

Xem ngudi bénh cb sot khong, ¢6 dau bung khong.

Y thirc, van dong ciia ngudsi benh.

Ciéc déu hiéu xudt huyé&t: da, niém mac, non.

Ngudi bénh an c¢é dé tiéu khong, ¢6 ndn khong, tinh chat cia chit non.
Ngan ngira bénh dién bi€n nang.

L4y bénh phdm xét nghiém.

Thuc hién cham séc co ban:

+ Ché d6 nghi ngoi quan trong nhat: nghi ngoi tai givdng 2 tudn 1€ tir khi cé vang

da, han ché€ van dong, trinh lao déng ning, ging sitc.

+ Ch€ d6 #n udng: it md, an nhiéu hoa qua, tang protid. N&éu bénh nang can giam

protid. An theo khéu vi, thifc &n dé tiéu,

+ Khéng uéng rugu, bia, thudc tranh thai
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+ Truyén dich, plasma, morihepamin

IV.

Ché do thuée: khong c6 thube dac hiéu. C6 thé ding dung dich glucose, loi mat,
nhén trdn, vitamin nhém B, thu6c b6 gan. N&€u ngudi bénh nang cin tiém vitamin
K, truyén plasma tuoi.

Ché& do vé sinh: sach s& trinh 18y nhiém.

PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

Ghi chép tinh trang ngudi bénh.

Cic thong s6 tren mdy (néu cd) d6i vdi ngudi bénh ning, cdc chi s6 theo d6i: nhiét
d6, mach, huyét ap, nhip thd va dip ung cia ngudi bénh

S3 lwgng nudce tiéu 24 gio. l

Tinh trang vang da.

Cong viéc chim séc ngudi bénh: thye hién y 1énh cham séc nguoi bénh

Ciéc d4u hi¢u bat thudng phai bdo cdo ngay cho béc si dé x4dc dinh bi€n ching xdy
ra: non ra mau, ia phan den, bung chudng, truy tim mach, y thic

Ghi chép ch€ d¢ dinh dudmg hang ngay.

Lap k€ hoach cham séc ti€p theo.

V. HUGNG DAN NGUGI BENH VA GIA PINH NGUOI BENH

Viém gan virit 14 bénh dién bién rit da dang. Bénh c6 thé dién bién nang, kéo
dai hay hon mé nén cén duge theo ddi cdn than. Cén huéng din cho ngudi nha
biét cich theo ddi ddu hiéu bat thudng nhat I3 thay d6i tinh cich va bdo ngay
cho béc si.

Dinh dudng: dam bao di lugng calo hang ngay, an udng hop khau vi nhat 12 thirc
an dé tiéu, an nhiéu hoa qua.

Hudng din cdch vé sinh phong bénh vi viém gan virit 12 bénh rat dé lay: qua
duding tiéu hod, dudng tiém truyén, truyén mdu, sinh duc, tir me sang con tuy theo
ttimg loai virut viém gan.

13. CHAM SOC NGUOI BENH SOT XUAT HUYET DENGUE

I. MUC PICH

S6t xufit huyét Dengue 12 mot bénh do vi rit Dengue truyén vio co thé qua loai mudi
¢S tén 12 Aedes aegypti. S6t xudt huy€t Dengue cé biéu hién s6t, xudt huyét, thudong
dién bién nang néu khong phat hién va xir 1y kip thoi, doi khi c6 séc (Suy tudn hoan...)
dan t4i 1t vong. '
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Chdm séc ngudi bénh s6t xudt huyét Dengue nhdm muc dich:
- Phét hién s6m céc ddu hiu clia hoi chimg st Dengue.

— Phét hién cdc bién chitng chiy mdu cua s6t xudt huyét Dengue dé kip thoi xir tri va
han ché€ nguy co tir vong

_ Hb tro ngudi bénh va bao dim dinh dudng

1. CHUAN BI
1. Nguoi bénh
Giai thich cho ngudi bénh va ngudi nha biét vi¢c minh sap lam d€ ho hiéu va yén tam.

2. Nguoi thuc hién

Y té - diéu dudng doi mi, deo khdu trang, rira tay.
3. Noi thuc hién: tai giudng bénh.
4. Dung cu

— Dung cu do céc d&u hi¢u sinh tdn: nhiét k&, déng hé dém mach, mdy do huyét 4p,
&ng nghe, miy do do bio hoa oxy, 1ot nhat 14 c¢6 méy theo ddi cdc thong s6: mach,
huyét dp, nhip thd, do bio hoa oxy

— Dung ci cho ngudi bénh thd oxy: hé théng oxy, bong Ambu, Mask, canun Mayo,
méy hut, may thd

— Dung cu tiém truyén
_ Bé dan luu nuéc ti€u, Sng thong da day.
— Céc loai thudc: ha nhiét, an thin, ...

—  Cic loai dich truyén: glucose 5%, natriclorua 0,9%, lactac ringer, dung dich keo
nhu Haesteril 6%, heamacell, mdu toan phén, khoéi tidu cau...

I11. CAC BUGC TIEN HANH

1. Dam bio tuin hoan va phat hién sém séc

Theo d&i thudng xuyén nhiét do, mach, huyét dp, nhip tho, toan than 30 phit, 1 g1, 2
gid, 3 gid, 6 gi& mot 14n tuy thudce tinh trang ngui bénh va phdt hién sém dau hiéu soc:
— Ho6t hoang, bon chon, rat mét

- Chi lanh,vd mé hoi, méi tim

- Mach phanh, nho

~ Huyét ap tut, ket.

~ Hematocrit tang

Truyén dich kip thdi, nhanh chéng, ding loai dich, tdc do, theo ddi Hematocrit dé
thong bdo cho béc si kip thoi diéu chinh.
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b2

. Pam bao ho hap
Theo d&i nhip thd, tinh trang suy hé hip (tim moi, Sa0O, mau), tinh trang phéi.
Cho ngudi bénh tho oxy khi cdn thiét.

3. Theo ddi chay mau
- Xuit huyét ngoai da: cic ndt, cham xudt huyét trén da, chay mau cam, chay mdu
chéan rang, kinh nguyét kéo dai,

- Xudt huyét ndi tang: theo ddi diu hiéu ndn ra mdu, di ngoai phén den, cdc diu hiéu
mach, huyét 4p, toan than, xét nghiém cong thic méu ... d€ phét hién sém xuat
huyét tiéu hoa, xudt huyét ndo...

— Thuc hién y lénh diéu tri khi ¢6 chdy mau
- Nén han ché€ t6i da tiém bip dé phong chdy miu

4. Ha nhiét

Chudm lanh, ding thudc (nhém paracetamot) khi ngudi bénh sot trén 39°C
Chi y: khéng dugce sit dung cac loai thudc d€ giam sot nhu: aspirin, seda, anagin nhém
thudc giam dau khéac nhu: diclofenac... ¢6 thé gay chdy mau tram trong.

5. Thuc hién y lénh nhanh chéng, chinh xac

— Thuc hién xét nghiém dic biét 1a lam hematocrit tai chd 30 phdt, 1 giv, 2 gio, 3
gid, 6 giy mdt ldn tuy thudc tinh trang ngudi bénh.

— DAam bao phét thudc, truyén dich, truyén mau diing theo y 1énh ctia bac si

- Khi ngudi bénh cé bifu hién séc nhanh chéng ciing bac si xir tri s6c nhu: dé
ngudi bénh ndm ddu thap, thd oxy, truyén dich, truyén mau theo chi dinh, theo
dbi cdc ddu hiéu sinh tén va Iam xét nghiém hematocrit 30 phit mot lan cho dén
khi hét séc.

6. Vé sinh, dinh duéng
— Hudng din cdch pha va uéng ORS
— V& sinh ring miéng, than thé

— Cho an thdc an 1ong, nuée hoa qua, udng vitamin C.
- Né&u ngudi bénh cé xuat huyét tiéu hod, s6c tam thdi dinh dudng bing truyén dich

IV. GHI HO SO VA BAO CAO

~ Ghi chép ddy da cdc ddu hiéu sinh t6n hodc cic chi s6 cha mdy (n€u c¢d), lugng
nudc tiu vao bang theo déi.

- Ghi chép t6ng hop lugng dich truyén vao va dich ra, truyén mau.

— Théng bdo céc bién 6 xdy ra cho béc si.

— Ghi chép ch€ do dinh dudng hang ngay.
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V. HUONG DAN NGUOI BENH VA GIA DiINH

Ngudi bénh bi s6t xuit huyét Dengue cé thé dién bién ning,-s6c nén cin hudng dan
ho va gia dinh cha ho biét cich theo di vé nhiing ddu hiéu bat thudng dé thong
bdo ngay cho nhén vién y t&.

Pam bao dinh dudng, vé sinh.
Huéng dan thyc hién ding ndi quy cha phong bénh.
Khong tu ¥ thao bd cic 6ng thong, day truyén, mdy theo ddi.

14. CHAM SOC NGUOCI BENH DAI LEN CON

. MUC PiCH

Gidm bt lo ling cho ngudi bénh vi ngudi nha ngudi bénh (vi ngudi bénh sé& tir
vong & giai doan cudi ctia bénh).

Han ch€ nhing chan thuong ¢6 thé x4y ra khi ngudi bénh khong lam ché duoc
minh,

II. CHUAN BI

1. Néu ngudi bénh & trang thdi hung dit cin ¢6 ngudi phu givp .

Tai co so diu tri cdn ¢6 chd riéng cho ngudi bénh dai 1en con, trdnh dé ngudi bénh
ciing phong diéu tri v6i nhitng ngudi bénh khac.

Ciéc dung cu theo ddi va hd trg d€ duy tri sur sinh tén khi chua dén giai doan cudi :
Huyét ap, 6ng nghe, nhiét k&,

May hit dom, 6ng huit, lo nudc sach dé rita ng théng hiit dom.

Dung cu thé oxy, béng Ambu, canun Mayo.

Dung cu tiém truyén, thuéc theo y 1énh.

IIL. CAC BUGC TIEN HANH

1. Pam bao thong khi cho ngudi bénh

Cho thé oxy vi ngudi bénh dai 1én con thudng & trang thdi kich thich, khong nam
yén, tang tiét nhiéu dom dai d& dan dén ngat thd, thi€u oxy.

Dat canun Mayo d€ phong tut ludi.
Hut dom dai.
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2. Theo déi cac ddu hiéu sinh ton

Dém mach, do huyét 4p, nhiét d¢ khi ti€p nhan nguoi bénh va bdo cédo bdc si.
Theo ddi phat hién ngudi bénh ngimg tim, ngimg the 4ot ngot.

3. Theo ddi tién trién cia bénh

Ngudi bénh 1én con dai & thé hung dir s& tir vong trong 2-7 ngay, cdn & thé liét ¢
thé kéo dai dén 14 ngay, do d6 cin theo ddi s6 14n 1én con/ngay hodc tinh trang liét
tang dan lén.

F 9

. Thuc hién y 1énh cua bac si
Thudc theo y lénh day du.
Xét nghiém .

1

5. Cham s6c hang ngay

Céch ly tuyét doi.
Pé ngudi bénh nim phdng yén tinh, tranh ti€ng 6n, tiéng nuée chdy, tranh gid lva.

- Ngudi bénh thudng bi kich thich nén rat d€ tr Jam minh bi thuong, say sét nén
trong phong bénh khong dwgc dé bat ky thi gi ¢6 thé ngudi bénh sir dung duoc,
trudng hop khong ¢6 ngudi nha theo trong nom thi phai ¢6 dinh tai givdng néu
ngudi bénh qué hung dif (4€ ndm va c& dinh tay chén tai givdng).

Né&u ¢é vét thuong phai rita va bang b6, thay bang hang ngay.
Vé sinh ¢co thé .

Nhan vién y t&€ phai luon mang gang tay va khdu trang khi thuc hién y lénh va
cham séc nguoi bénh.

IV. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

— Tinh trang ngudi bénh : sd con kich thich, tinh trang tang ti€t...
— Ci4c thong s6 theo dbi sinh tén.
- Cac thude thuc hién theo y 1énh.

V. HUGNG DAN NGUOI NHA NGUOI BENH

Cin tiem phong cho vat nuoi (ché, meéo) theo ding lich cla co quan thi y.

— Huéng din phong bénh khi bi stic vat nghi bi dai cén: rira sach ngay vét can béng
dung dich xa phdng 20%, rita nhiéu 14n bing nudc sach va dén ngay co s0'y (& dé
tiem vacxin phong bénh dai.

— Khi ti&p nhan ngudi bénh nhan vién y t€ ti€p xdc phii hét suc & nh, giai thich voi

ngudi nha khi khéng c6 mit ngudi bénh rang day 1a bénh hi¢n khong thé chita khoi.
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15. CHAM SOC NGUGI BENH TA

I. MUC PICH

- Nhanh chéng dua ngudi bénh ra khéi tinh trang mat nuéce ning de doa tlr vong .

~ Han ché ngay va ngan chin khong cho bénh lay truyén trong co s& diéu tri va cong
déng,

II. CHUAN BI
1. Nguoi bénh

- Giai thich cho ngudi bénh hodc ngudi nha ngudi bénh bi€t viéc minh sip lam dé ho
yén tdm va cung cOng téc,

— Néu ngudi bénh ning cdn ¢6 ngudi phu gidp.
2, Nguoi thuc hién
Y td- diéu dudng d6i mil, deo khiu trang, di gang tay.

3. Noi thuc hién: tai giudng bénh,

4. Dung cuy, thudic

-~ Dung cu dat catheter tinh mach trung tam.

- Dung cu tiém truyén, bom kim tiém, dich truyén céc loai, thusc théo y 1énh.
- Dung cu theo dbi cdc ddu hiéu sinh tén: nhiét k&, huyét 4p, 6ng nghe.

— Dung cu chia chat thai dé tiét triing cédch ly: b chita phan, voi bot...

1II. CAC BUGC TIEN HANH

1. Pam bao théng khi cho ngudi bénh

- Theo dbi nhip thé, cho thd oxy néu ngudi bénh thd nhanh .
~ Theo d6i ddu hiéu ddu chi lanh, tim tai.

2, Theo d6i tuan hoan

— Ly mach, huyé€t 4p, nhiét 40 ngay khi ngudi bénh méi vio va bdo cdo ngay véi
béc si.

— Nhanh chéng chudn bi dich truyén qua dwdng tinh mach ngay. Truyén kim to va
cho phiéu dudmg truyén, chdy nhanh néu huyét 4p qu4 tut hoac ket.
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3. Theo ddi tinh trang mit nuée

Diénh gid mic do mat nuéc: moi kho, da nhan nheo, mit triing, chuét rit...

— Theo ddi lugng nuéc bai tiét qua phan, nude tiéu theo 1 - 3 - 6 gid/ 1an.

4, Thyc hién y l1énh chinh xéc, Kip thoi

- Cho uéng ORS hoic truyén dich qua dudmg tinh mach.
- L&y bénh phdm xét nghiém ding quy cich.

5

. Cham séc hé théng co quan, dinh duéng

Cho nim giudng c6 16 gidp cho dai ti€u tign tai chd.
C6 2 b6 riéng chita dich sdt khudn dé chita riéng chit non va phan.
Vé sinh tai chd v ngudi bénh sach sé tao cam gidc dé chiu cho ngudi benh.

Khi ngudi bénh bat tidu chay thi cho an chat 1ong, dé tiéu di chat dinh dudng, tré
em lai cho bu me.

. Gido duc sitc khoé

Huéng dan cdch tdy u€ va xir Iy chat thai diing quy céch cho nhan vién va ngudi
nha cla ngudi bénh tai khoa phong.

Trudc khi ngudi bénh xuit vién huéng dan phuong phép dy phong bénh ta: vé sinh
thuc phdm, rira tay tru6e khi &n va sau khi di vé sinh.

IV. DPANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

402

Tinh trang mach, huy€t 4p, nhiét do.

Tinh trang mat nudc.

Luong chit thai tiét va lugng dich b vao cho ngudi bénh theo y Iénh.

Bénh 6n dinh khi cac ddu hi¢u sinh t6n trd vé binh thudng, hét non, hét tieu chay.
Bé4o cdo ngay khi ¢6 bat thudmg. '

. HUGNG DAN NGUOI NHA VA NGUOI BENH

La bénh lay qua dudmg tiéu hod nén phai thuc hign v¢ sinh an toan thue phidm. Cu
thé 13 thic 4n phai ddm bdo vé sinh, nu chin, khong #n thic an 6i thiu. Trudc khi
an phai rua tay.

Khi c6 ngudi mic bénh ta, ngudi nha va nhitng ngudi sdng 1an can phai duoe udng
thu6c phong bénh. Phan va chét thai cia ngudi bénh phdi dugc xir 1y tiét tring
diing theo yéu cdu (46 vao hd véi, cho chat sat khusn).
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16. CHAM SOC NGUGI BENH LY TRUC KHUAN

oy

. MUC PICH

Pam bao cic ddu hiéu sinh t6n (h6 hap, tim mach, bai tiét...).
Déam bao dinh dudng.

t

Han ché€ lay lan trong co sd y t&€ va cOng dong.

II. CHUAN BI
1. Ngudi bénh

Giai thich cho ngudi bénh hodc ngudi nha ngudi bénh biét viéc minh sdp 1am d¢€ ho
yén tam va cling cong tac.

|

— Néu ngudi bénh nang can ¢é ngudi phu giip.

2. Nguoi thuc hién
Y td- diéu dudng d6i mil, deo khin trang, di gang tay.

3. Nei thuc hién: tai givdng bénh.
4, Dung cy, thudc

- Dung cu dét catheter tinh mach trung tam (néu cén).

- Dung cu tiém truyén, bom kim tiém, dich truyén cdc loai, thudc theo y 1énh.
— Dung cu theo d6i cac dau hiéu sinh tdn : nhiét k&, huyét 4p, 6ng nghe.

~ Dung cu chua chat thai dé tiét trung céch ly : b6 chifa phan, v6i bot...

III. CAC BUGC TIEN HANH
1. Pam bao thong khi cho nguoi bénh

— Theo d6i nhip thd, cho thd oxy néu ngudi bénh thd nhanh vi s6t cao, hodac qua mét
vi di ngoai nhiéu 14n va dau bung mét rin. _

- DG6i v6i thé nang ¢6 nhiém doc (thudng gap & tré em, ngudi gid) c6 thé suy ho hép,
cin theo doi sét.

2. Theo ddi tuan hoan
— Lay mach, huyét 4p, nhiét d¢ ngay khi ngudi bénh mdi vao va bdo cao ngay véi bac si.
— Theo d&i mach, huyét dp 1-3 gid/lan,
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3. Theo déi tri giac: trong trudng hop nhiém doc ngudi bénh c6 thé 10 md, hén mé.

4. Theo d6i cac ddu hiéu ciia bénh nhu dau quan bung, mét ran, biéu hién phan (nhu
nuéc rita thit, mau héng, nhdy...), s l4n non, s6 lan di ngoai...

5. Thuc hién y lénh

Thudc udng, dich truyén.
L4y bénh phdm ddng quy trinh, chinh x4c theo y Ienh.

t

6. Cham séc¢ hé thong co quan, nuoi duong

Cho niim giudng c6 16 € givip dai, tiéu tién tai chd cho ngudi bénh 4o mét.

D6 chét thai (phan, chit non) vao hé voi hoac noi c6 tiét tring trnh 1ay lan.
Ngudi bénh nang cdn thay quin do, tdm rlra nudc &m hang ngay.

Ngudi bénh c6 bién ching sa tryc tring cdn ngam ria nude dm sau khi di ngoai.

Cho ngudi bénh an thitc &n dé& tiéu nhu chdo, sip, kieng md. Tré em cho an nhiéu
14n va vin bi me néu dang con bu dé trdnh suy dinh dudng.

IV. PANH GIA, GHI HO SO, VA BAO CAO
- Ghi thudng xuyén tinh trang mach, huyét dp, s6 14n di ngoai.

— Dénh gid tinh trang héi phuc: ngudi bénh hét dan triéu chitng dau quin bung, hét
mot rin va phan trd lai binh thudng.

V. HUGNG DAN NGUOI NHA VA NGUOI BENH

— La beénh lay theo dudng tiéu hod nén phéi thuc hién vé sinh an toan thyc phidm. Cu
thé 13 thitc an phai dam bao vé sinh, ndu chin, khong 4n thiic an 6i thiu. Rira tay
truée khi an.

_ Ngudi cham séc ngudi bénh phai rifa tay sau khi cho ngudi bénh di vé sinh. Dé
dung phai luon duge vé sinh sach sé.

17. CHAM SOC NGUGI BENH LY AMIP

J—

. MUC PICH

— Dam bao céc dau hiéu sinh t6n (ho hdp, tim mach, bai tiét...).
— Dam bao dinh dudng.

. Han ch€ lay lan trong co s& y t€ va cong dong.

~ Han ché bién ching.
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IL. CHUAN BI
1. Nguoi bénh

Gidi thich cho ngudi bé¢nh hoac ngudi nha ngudi bénh bigt viec minh sép 1am dé ho
yén tdm va cung clng tdc.

— N&u ngudi bénh nang can c6 ngudi phu gidp.
2. Nguwi thuc hién
Y td diéu dudng doi mi, deo khdu trang, di gang tay.

3. Noi thuc hién: tai givong bénh.
4. Dung cu, thuéc

— Dung cu tiém truyén, bom kim tiém, dich truyén céc loai, thusc udng, thudc tiem
theo y lénh.

— Dung cu theo ddi cic dau hiéu sinh tén: nhiét ké, huyét 4p, ng nghe.
- Dung cu chita chat thai d€ tiét trung céch ly: bo chita phan, véi bot...

IIL. CAC BUGC TIEN HANH

1. Pam bao thong khi cho ngudi bénh

Theo ddi nhip thg, cho thd oxy néu ngudi bénh thd nhanh vi ¢6 kém s6t cao hoic qud
mét vi di ngoai nhiéu 14n va dau bung mét ran.

2. Theo déi tuan hoan

- Lay mach, huyét dp, nhiét d6 ngay khi ngudi bénh méi vao v bdo cdo ngay véi
bac si.

— Theo ddi mach, huyét ap 3 - 6 gid/lan.

3. Theo doi cac ddu hiéu cha bénh nhu dau quan bung, mét ran, tinh chit phan (nhu
mdu c4 1an nhdy...), s6 lin non, s6 14n di ngoai...

4. Thuc hién y lénh

Thudc ubng, thudc tiém , dich truyén theo chi dinh cia béc si.

Lay bénh phdm diing quy trinh, chinh x4c theo y (¢nh.

L2

. Cham séc vé sinh, dinh dudng

- Cho nam giudng c6 16 dé gitip dai, tiéu tién tai chd cho ngudi bénh dd met.

- DG chat thii (phan, chat non) vao hé voi hodc noi c6 tiét tring tranh lay lan,

— Ngudi bénh nang cén thay quan do, tim rira nréc 4m hang ngay.

- Ngudi bénh ¢6 bién chitg sa tryc trang can ngam rira nudc dm sau khi di ngoai.

= N - 405
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Theo ddi dé phét hién sém bién chimg cé thé c6 (nhu dp xe gan) dé bdo cdo bic si
(céc trieu chitng sém nhu sot, dau ving gan)

Cho ngudi bénh an thifc in dé tieu nhir chdo, sip, kieng m&. Tré em cho an nhiéu
14n va van bii me néu dang con ba d€ tranh suy dinh dudng.

IV. DANH GIA, GHI HO SO, VA BAO CAO

Ghi thudng xuyén tinh trang mach, huyét ap, s6 lan di ngoai.
Tinh trang chung cta ngudi bénh .

Dénh gid tinh trang héi phuc: ngudi bénh hét ddn triéu chiing dau quin bung, hét
mot ran va phan trd lai binh thudng.

V. HUGNG DAN NGUOI NHA VA NGUOI BENH

II.

La bénh lay theo dudng tiéu hod nén phai thyc hién vé sinh an toan thyc pham.
Cu thé 12 thdc an phai ddm bao vé sinh, ndu chin, khéng an thic an 6i thiun, an
rau séng phai duge ngam k¥ va ngam nudc cé chat diét trang. Trudce khi an phai
ria tay.

Ngudi bénh phai theo ché do diéu tri clta béc si dé phong trdnh bénh kéo dai dé gay
bién chiing va trd thinh man tinh.

Ngudi chiam séc ngudi bénh phai rira tay sau khi cho ngudi bénh di vé sinh. Do
ding phdi ludén duoc vé sinh sach sé.

18. CHAM SOC NGUGI BENH QUAI B|

. MUC PiCH

Pam bao cic dau hiéu sinh ton (hd hdp, tim mach, bai tiét...).
Pam bao dinh dudng.

Han ché bién ching.

Han ch€ lay lan trong cong dong.

CHUAN BI

1. Ngwoi bénh

406

Giai thich cho ngudi bénh hoac ngudi nha ngudi bénh biét viéc minh sip iam dé ho
yén tdm va cung cong tac.

Néu ngudi bénh ning can ¢é ngudi phu gip.

HUONG DAN QUY TRINH CHAM SOC NGUOI BENH



CHUONG IX. TRUYEN NHIEM

2

. Nguvi thuc hién

Y td- diéu dudng doi mil, deo khdu trang, di gang tay.

3

. Noi thue hién

Tai giudng bénh hoic tai phong tha thuit.

4

. Dung cu, thudc
Dung cu tiém truyén, bom kim tiém.
Dung cu theo d6i céc diu hiéu sinh ton: nhiét k€, huyét 4p, 6ng nghe.
Dung cu choc dd tuy séng, ong vo tring 14y bénh phim.
Mady hit dom, dng hiit, lo nudc sach dé rira 6ng thong hat dom.
Dung cu thé oxy, béng Ambu, canun Mayo.
Chudn bi dich truyén, thuéc tiem, thude udng theo y lénh.

III. CAC BUGC TIEN HANH

1

. Pam bao thong khi

Theo dbi nhip thd, né€u suy ho hdp (trong trudng hop ¢6 viem ndo - mang nio) cho
thé oxy.

2
3

. Theo dot tuan hoan: mach, huyét 4p theo y lénh.

. Theo déi phat hién cac bién chimg

Nhu nhirc ddu, nén, ciimg gdy (néu cd viém ndo- mang ndo), dau sung tinh hoan (néu
¢6 viem tinh hoan ), rong kinh va dau | hosc 2 bén hé chau (néu ¢6 viém budng
tritng), dau thugng vi (n€u ¢ viém tuy), mét va khé thd (néu cé viem co tim), viém
tuyén gidp ...dé bdo béc si.

4

e

. Thyc hi¢n y lénh
Thudc tiém, thudc udng, dich truyén theo y lénh.
Lay bénh phdm xét nghiém ding quy cich, diy du.
Khong tuy tién cho thudc gidm dau d€ trdnh bd qua nhitng ddu hiéu cdn can thiép
ngoai khoa,
. Cham sé6c vé sinh, dinh dudng
Vé sinh rdng miéng sau khi in, stic miéng thudng xuyén tranh boi nhiém.
Dap 4m viing tuyén mang tai néu sung to va dau nhiéu.
Ngudi bénh 1a nam nén cho mac quan 16t nang tinh hoan d€ giam dau nhuec.

I - 407
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IV. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO
— Ghi dién bién cac d4u hiéu sinh tén hang ngay: tinh thin, nhi¢t do, mach , nhip
thé... vao hd so .

— Ghi cdc biéu hién nghi ngd bién chitng cho bdc si biét: s6t trd lai, non, nhic dau,
dau byng, dau tinh hoan, rong Kinh...

— Ghi chép viéc thuc hién y I¢nh.
- Pat ra k€ hoach cham sdéc ti€p theo.

V. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA DiNH

~ Ngudi nha cha ngudi bénh khi tiép xic véi ngudi bénh phai deo khdu trang.
~ Cén cdch ly ngudi bénh véi nhitng ngudi chua bj bénh quai bi trong 3 tuan.
— Tiém phong vacxin theo chi din tai cdc ca sd phong dich.

19. CHAM SOC NGUOI BENH VIEM MANG NAO MU
DO NAO MO CAU

I. MUC DICH

—  Dam bao cdc diu hiéu sinh t6n (ho hdp, tim mach, bai tiét)
— Dam bao dinh dudng va chong béi nhiém, chdng loét.
- Han ché céc bién chiing va di ching.

I. CHUAN BI
1.Chuén bi ngudi bénh

Giai thich cho ngudi bénh va ngudi nha biét cong viéc chudn bi 1am d€ c6 thé yén
tam va hop téc.

1

Néu nguoi bénh ndng cin ¢6 ngudi phu giip.

()

. Nguoi thuc hién

Béc si (néu thi thuat yéu cdu, nhu choc do tuy séng, dat catheter..)

- Y té - diéu dudng.

— Ngudi ti€p xiic tryc tiép véi ngudi bénh phai doi mi, deo khdu trang, di gng tay.
3. Noi thye hién

Tai giudng bénh hoac tai phong Jam thi thuit néu can.
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&

. Chuin bi thuéc, dung cu
- Dung cu lam thd thujt: catheter, bo choc dd tuy song, bo thong ti€u
— Dung cu theo ddi cdc ddu hiéu sinh tén: médy do huyét ap, nhiét k&, ong nghe.

— Mady hiit dom, éng hilt, lo nuéc chin dé€ hit trang ong thong, dung cu thd oxy (béng
Ambu, canun Mayo, Ong thong). _

- 6ng thong da day cac ¢d.

— Bom tiém, bom to cho in, dung dich dinh dudng phi hop, dung cu tiém truyén,
chudn bi thudc tiém, thudc udng, dich truyén theo y 1énh.

- Dung cu phong chéng loét ; dém nudce, dém luan chuyén

1. CAC BUGC TIEN HANH

1. Pam bao cac chirc nang sinh 1y cho nguoi bénh
— HO hap:
+ Dat ngudi bénh ndm nghiéng mot bén phong hit phéi chat non, chat xuat tiét.

+

Né&u bénh nhan hon mé dat canun Mayo dé phong tut ludi va dat 6ng thong dé hat
dom dai.

-+

Bop béng, cham séc canun, hodc theo dbi may thd theo y 1€nh.
+ Theo déi tinh trang tang ti€t, tim moi.

- Do huyét dp, d€m nhip thd, dém mach, do nhiét do theo y lénh clia béc si.

- Theo ddi nudc tiéu hang ngay, dam bao vé sinh khi phai dit 6ng thong bang quang
trong truong hop cé cdu bang quang,.

2. Pam bao dinh duong cho nguoi bénh

Néu nguoi bénh khong tu an duge hoac hén mé phai dat dng thong da day cho an, thic

an phai dam béo vé sinh va dut thanh phan dinh dudng, dé tiéu.

3. Cham soc vé sinh cac co quan khac

- Rtra mat, vé sinh rang miéng 3-4 lin/ ngay.

- Nho maét, dip khan udt 1én mét phong kho gidc mac.

— Vé sinh b6 phén sinh duc ngoai va hiu mén sau méi 1an di vé sinh.

- Phong chong 1oét; vé sinh thin thé, ran trd thay déi tu th€ cho ngudi bénh ngay 2
tan, nim dém nudc hoac dém chdng loét

4, Thue hién chinh xdc va kip thoi cac y lenh vé thudc va phu bdc st 1am céc tha thuat,

Thuc hién day du, kip thoi cdc chi dinh xét nghiém ma béc si yéu cau.

- 409
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IV. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

410

Tinh trang ngudi bénh: tinh trang tinh thdn (tinh hay lo mo, tiép xic duoc hay
khong duge, hén mé), tinh trang co giat, non

Céc thong s6 sinh t6n (theo ddi trén méy hodc tu theo ddi) nhu nhiét do, huyét 4p,
mach, nhip thd. Ghi vao hé so ddy du cdc 14n theo dai.

Ghi chép luong dich dua vao co thé (dich truyén, nudc udng, dinh dudng va luong
nude bai ti€t ra (chat non, nude tiéu)

Ghi chép viéc thuc hién y 1énh trong nhimg kic nhin xét nguoi bénh.
Dit ra ké hoach cham séc ti€p theo.

. HUONG DAN NGUOI BENH VA GIA DINH

bam bao dinh dudng hang ngay, hgp vé sinh, dé tiéu ho.

Chu y chdm séc va theo d6i céc 6ng thong, dich truyén trén ngudi bénh.

Vé sinh givdng bénh, phong bénh, sau khi cham séc ngudi bénh phai rira tay.
Theo dbi cdc ddu hiéu bat thudng bdo ngay cho béc si.

Khi ti€p xiic vdi ngudi benh phai deo khéiu trang.
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Chuong X

XET NGHIEM
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1. LAY MAU XET NGHIEM

I. MUC PICH
Lay mau lam xét nghiém dé phuc vu cho viéc chan dodn, diéu tri va theo déi bénh.

IL. CHi PINH, CHONG CHI PINH
1. Chi dinh

Bugc chi dinh trong viéc chan dodn, theo ddi bénh nhu : tim vi khudn, ky sinh trung,
dinh luong, xdc dinh ty I¢ thanh phan cic chdt trong mau ...

2. Chéng chi dinh

- Khéng ¢6 chéng chi dinh.

— Than trong trong cic trudong hop ngudi bénh bi bénh chady mau kéo dai.
IIL. CHUAN BT

* Nguoi thue hién (y td - diéu duing hodc ky thudt vién xét nghiém)

- Phai ddy d0 trang phyc y t€ (c6 bién tén), doi mii, deo khdu trang, di gang tay (khi
can).

Rira tay trudce khi chudn bi dung cu

—

. Nguoi bénh

§

Dugc thong bdo gidi thich nhimg diéu cdn thiét, cho ngudi bénh nhin 4n trudc khi
1dy mdu theo yéu cu cia xét nghiém.

Dong vién ngudi bénh.

2. Dung cu

* Truong hop ldy mdu tinkh mach lam xét nghiém
- Khay chit nhat (khay sach, khay vé khuin).

- Bom, kim tiém vo trung (cd s& phi hop).

- Gang tay vo khuén.

- Kim Kocher, 6ng cim kim kocher. -

- 6ng nghiém theo yéu cdu xét nghiém, gid cAm &ng nghiém.
— Phiéu xét nghiém.

= Hop dung bong c6n 70°

- Bang dinh, kéo.

- Day garo, dém ké tay.

- Khay qua dau
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Thing, tdi dung rac.

* Truong hop Idy mdu mao mach lam xét nghiém

Kim chich méu (lancet) v6 trung.

Lam kinh.

Hop bong con 70°, bong kho vo khudn.
Gang tay vo khudn.

Phi€u xét nghiém, but viét lam kinh.
Khay chit nhat dung dung cu.

Thiung, tii dung rac.

' Tét cd dung cu duoc sdp xép ding vi tri trén xe hodc ban lam xét nghiém

3. Dia diém
Tai givdng bénh hoac tai phong xét nghigm.

IV. CAC BUGC TIEN HANH

1.

2,
3.

Y té - diéu dudng (KTV) ti€p xic, tham hoi ngudi béoh, gidi thi€u tén, chitc danh
chia minh, '

Kiém tra d6i chi€u véi y 1énh.
DE ngudi benh & tu the thich hgp.

* Truong hop ldy mdu tinh mach:

414

Ghi tén, tudi, s6 giudng, khoa phdng clia ngudi benh vao 6ng nghi¢m.
Rira tay l4n 2, mang gang vo khuén.

Chon vi tri 15y mdu thich hop, budc day gar6 trén ché 1y mau 3-5cm.
Sat khudn vi tri 14y méu bing bong con.

Choc kim qua da vao tinh mach, kéo nhe pitong cho méu tu chay, 14y di luong
méu dé 1am xét nghiém.

Théo day garo, riit kim nhanh, dat bong, gac v6 khudn dé cdm mau.

Théo kim khoi borm tiém, born mau ti 1t vao thanh 6ng nghiém dé wanh v& hong
cu (n€u 14y mau c6 chdt chdng dong thi lic nhe nhang trong 30 gidy).

Truong hop ldy mdu mao mach
Ghi tén, tudi, s6 giudng, khoa phdng cda ngudi bénh vao lam kinh.
Y t4 diéu - dudng (KTV) mang ging v6 khudn,

Chon noi 14y mau thudng 12 ngén nhin ciia ban tay trdi (néu la tré so sinh thi ldy &
d4u ngén chan céi hodc gbét chan).

Cha x4t da tai vi trf 18y mau.
Ngita ban tay 14y mau, sét tring ngoén tay bing bong con va chd kho ty nhién.
Ding kim chich nhanh, dt diém di do sau cén thi€t (chimg 1,5 - 2mm)
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- Vudt nhe ngén tay cich xa ché chich dé 1dy dii luong mdu cén thiét.
- Dung bong kho vo khudn dat 1éh ché chich dé cAm méu.

4. Thu don, v¢ sinh dung cu d€ vé noi quy dinh.

5. Y ta - diéu dudng (KTV) rira tay.

6. Gui bénh phdm di 1am xét nghiém.

V. GHI HO SO VA BAO CAO

- Ngay, gio 14y méu
— Tinh trang ngudi bénh
- Khi ¢ két qua xét nghiém phai bao ngay cho bac sT dé c6 huéng xir trf.

VI. HUGNG DAN NGUOI BENH
Giai thich, dong vién ngudsi bénh yén tam, hudng din ngudi benh nhitng diéu cin thiét.

2. LAY PHAN LAM XET NGHIEM

I. MUC PICH

Lay phan dé soi, ciy tim vi khufin gay bénh phuc vy cho chdn dodn, didu tri va theo
ddi ngudi bénh.

11. CHi BINH, CHONG CHI PINH

1. Chi dinh: 14t cd ngudi bénh cin soi vi cdly phan fim vi khudn gay bénh nhu: tim ky
sinh trung, nam..,

2. Chdng chi dinh: khong c6 chéng chi dinh, nhung khong ding que dé 14y phan lam
x€t nghiém & ngudi bénh bi u truc trang, hau mén, bénh tri.

I11. CHUAN BI

* Nguoi thuc hién: y td - diéu dudng (KTV)

~ Phdi c6 diy di trang phuc y t& (c6 bién tén) doi md, deo khiu trang.

- Phai rira tay truSc khi chudn bi dung cu, mang géng tay

1. Ngudi bénh

- Thong bdo cho ngudi bénh tir hém trude, giai thich rd muc dich 1am xét nghiém.
— Cho ngudi bénh ngimg ding thude khdng sinh truéc 24 gid (néu cdy phan).
- Hoi va kiém tra ngudi bénh c6 mic bénh gi & ving truc trang, hau mén khéng?
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[

. Dung cu

Lo dung phan vo6 khudn, cé dan nhin ghi tén tudi, khoa phong s6 giudng.
Que 14y phan vo6 khudn

B6 sach ( khong trang thude sat khudn)

Bit viét kinh

Dung dich bdo quan phéan ( n€u phai mang di xa)

Gidly béng kinh di tring sdn 16p phan Arbie hoac keo dé tim tring giun kim.
Lam kinh

Gia dung dng lo, xét nghiém

Gac miéng vo khuén

Gang tay vo khudn, gidy vé sinh, gidy xét nghiém

Khay men .

* T4t ca dung cu dugc sap x€p ding, gon gang trén xe hodc ban lam xét nghiém.

3. Dia diém: tai phong xét nghiém hodc 1ai giwdng bénh ( phdi dam bao kin ddo).

IV. CAC BUGC TIEN HANH

1.

2.
3.
4,

Y t4 - diéu dudng ( KTV) tiép xiic, tham hoi ngudi bénh, gidi thiéu tén chic danh.
Kiém tra d&i chi€u vé6i y bénh
Huéng din ngudi bénh di dai tién vao bo (chi ¥ di tdch riéng nudc tiéu khoi phan).
Ding que Iy phan cho vao lo

+ Khéi lvong: thong thudng tix § -7g phan; 100 g (d€ tim con giun, d6t sdn)
+ Vitri:

AN

v

Né&u nhu sy phan tim ky sinh tring thi 14y ¢ dau khudn phan.

Néu 14y phan tim Amip: chon chd nhiéu mu, chat nhay.

Néu 14y phan tim tring giun kim: ding gidy béng kinh 4p sit vao niém mac hau
mon lic sdng sém vi dan bang keo vao lam kinh da dugc dénb s6.

Thu don, 1am v¢ sinh dung cu

Y ta - diéu dudng ( KTV ) rira tay

Gui benh pham di xét nghiém

.GHIHO SO VA BAO CAO

Ngay gi¢ lay phan
Tinh trang ngudi bénh sau khi xét nghiém
Khi c6 k&t qua xét nghiém bdo cdo béc si dé xir tri.

V1. HUONG DAN NGUOI BENH
Giai thich d& ngudi bénh yén tam, huéng din ngudi benh nhimmg dicu can thi€t.
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3. LAY DOM LAM XET NGHIEM

I. MUC PiCH

Tim truc khudn lao va chdn dodn mét s& bénh khic.

IL CHi PINH, CHONG CHI PINH

1. Chi dinh
Ho kéo dai
Céc bénh vé dudng ho hap

b

. Chong chi dinh

Khéng ¢6 chéng chi dinh
Than trong khi ngudsi bénh ¢6 tén thuong dudmg ho hap.

111. CHUAN BI

* Nguoi thuc hién (Y td - diéu duong hodc ky thudt vién xét nghiém)

- Phai ddy dd trang phuc y t€ (¢6 bién tén), d6i mii, deo khdu trang

- Rira tay trudc khi chuin bi dung cu.

1. Nguoi bénh

Thong bdo, gidi thich cho ngudi bénh nhimg diéu cin thiét truéc khi lam xét nghiém nhu:
— Lay dom vao sang sém sau khi ngh day

- Khoéng an uéng gi trude khi 1ay dom.

2. Dung cu

- Hap hoac lo dyng bénh pham (kho, sach) ghi tén, téi, sé givdng, khoa phong ciia
ngudi bénh.

- Phi€u xét nghiém

~ Tam bong

- Lam kinh, bit viét lam kinh.

* Tat cd dung cu dugc sdp xép dang vi tri trén xe hodc ban lam xét nghiém.
3. Dia diém

Tai phong xét nghiém hodc tai givdong bénh
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CHUONG X. XET NGHIEM

IV. CAC BUGC TIEN HANH

I. Y ta - diéu dudng (KTV) tiép xtc, thim hdi ngudi bénh, gidi thiéu tén, chic danh
ctia minh.

2. Kiém tra d6i chiéu véi y [énh,

3. Y ta - diéu dudng (KTV) mang ging tay cao su.

4. Gitp ngudi benh ding thing (néu c6 thé) holic ngdi thing trén ghé tva.

* Truong hop nguoi bénh tut ho, khac dom dugc.

Huéng din ngudi bénh hit sau vao sau dé thd ra mét hoi dai dong thoi ho that manh,
khac dom vao 1o hoac hop dung dom.

* Truong hop nguoi bénh khong khac dom duoc

- Duing tim bong ngody vao hong nguﬁii bénh.

— Phét 1am bdng 1én lam kinh hoac cho c tam bong vao lo vo khuan day kin lai.
Thu don, vé& sinh dung cu dé vé noi quy dinh.

Y td - didu dudng (KTV) rira tay.

Gtri bénh pham di lam xét nghié¢m.

=N

V. GHI HO 80 VA BAO CAO

- Ngay, gio ldy dom

- Tinh chat dom

-~ Tinh trang nguoi bénh

—  Khi ¢6 két qua phai bao ngay cho béc si dé c6 hudng xif tri

VI. HUGNG DAN NGUOI BENH
Giai thich, dong vién ngudi bénh yén tam, hudng ddn ngudi bénh nhitng diéu cén thiét.

4. LAY DICH TY HAU XET NGHIEM

I. MUC DICH
Xic dinh vi khudn gay bénh duémg hé hdp dé chén dodn, diéu tri va theo ddi ngudi bénh.

IL. CHi PINH, CHONG CHIi BINH

1. Chi dinh

— Céc bénh nhiém khudn dudng ho hdp nhu (viém hong, viém amydan, viém phé
quan phéi v.v...)
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2. Chéng chi dinh: ung thu vdom hong.

II1 . CHUAN BI

o

Y td - diéu dudng (KTV) phai c6 diy di trang phuc y t€ (bién tén), doi mi, deo
khau trang.

Rira tay trudc khi chudn bi dung cu.

. Nguoi bénh

Y (4 - diéu dudng phai thong bio cho ngudi bénh tir hom trude, gii thich nhimg
di€u can thiét.

Nguoi bénh 1a tré em phai ¢6 ngudi phu gitp.

V¢ sinh miii, ring miéng cho ngudi bénh.

. Dung cu

Que cdy: mém ddu cé béng duoc tdm calcium.

Hop cdy (hop moi trudng) ghi tén, twéi, s6 giudng, khoa, s phdng clia ngudi benh.
Gac miéng, tam bong v6 khuin.

Ging tay vo khuén.

Nudc mudi 0,9%, bit kén.

Phié&u xét nghiém, hd so ngudi bénh.

* Tat ¢ dugce sip xép trén xe diy hoac trén ban Jam xét nghiem .

3. Pia diém: tai phong xét nghiém hay tai givdong bénh.

1V. CAC BUGC TIEN HANH

Y td- diéu duéng (KTV) ti€p xic, tham hoi, gi6i thiéu tén, chitc danh véi ngudi bénh.
Kiém tra, d6i chiéu lai v6i y lénh.

Dé ngudi benh ngdi trén ghé tya cimg, ddu nga vé sau, hudng din ngudi bénh dé
cung két hop.

Y td - diéu dudng (KTV), rita tay mang ging tay.
Po que cdy tir dinh mdii dén dinh tai ngudi bénh chia déi va ddnh déu lai.
V¢ sinh 6ng miii ngudi bénh .

Dua que cdy tir tir theo duong miti hong t6i vét ddnh dau (hodc ¢6 cam gidc ddu
bong cham vao thanh sau cia hong la dugc).

Theo d5i siac mat chia ngudi bénh .
Xoay tron que cdy nhe nhang trong 5 giy rdi tir tif rdt ra cho vao hop cdy.
boéng vién ngudi bénh.
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~ Y t4 - diéu dudng (KTV) thu don, lam vé sinh dung cu, rira tay.
- Giti bénh pham di lam xét nghiém.
* Phai dam bao d6 dai cua que cidy méi lay ding dich ty hau.

Néu que cdy khong dua vao duge phai kiém tra lai 6ng mii va cho ngudi bénh nghi 5-
10 phiit sau réi dat lai 6ng miii khic.

V.GHI HO SO VA BAO CAO
- Ghi ngay gid lam xét nghiém.
— Khi ¢6 két qua xét nghiém cla ngudi bénh phai bdo cdo bic sTdé xur tri.

VI. HUONG DAN NGUOI BENH
- Giai thich cho ngudi bénh yén tam diéu tri

- Hué6ng dan nhiing diéu can thi€t cho ngudi bénh dé cung phéi hop véi y 14 - diéu
dudng trong chim séc diéu tri va theo dai bénh.

5. LAY NUGC TIEU LAM XET NGHIEM

I. MUC PiCH

Lay nude tiéu lam xét nghiém dé phuc vu cho chén dodn, diéu tri va theo ddi ngudi bénh.

II. CHi PINH VA CHONG CHi DINH

1. Chi dinh

Dugc chi dinh cho viée chan doan bénh nhu: bénh than, bénh dudng tiét niéu va nhimg
bénh khdc.

2. Chong chi dinh

- Khong ¢6 chéng chi dinh.

~ Than trong trong khi ldy xét nghiém cho nhiing ngudi bénh bj t6n thuong dudng
Liét niéu, u Xd tuyén tién liét.

IIL. CHUAN BI

Nguoi thie hién: diéu dudng hoac k¥ thuat vién xét nghiém.

— Phai ddy du trang phuc y t&€ (c6 bién tén), doi mil, deo khau trang.

- Rira tay trude khi chuén bi dung cu.
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o

. Ngudi bénh

Dugc théng bio, gidi thich nhitng diéu can thiét theo yéu cdu clia xét nghiém.
- Dong vién ngudi bénh.

2. Dung cu

* Truong hop Idy nude tiéu xét nghiém thong thuong

- B can sach ¢6 nip day.

- 6ng dong 1 lit (cé chia vach).

- Ging tay vo khuin.

- 6ng xét nghiém vo khuén theo yéu cdu cha xét nghiém(ghi tén, tdi, sé giudng,
khoa phong ctia ngudi bénh vao 6ng xét nghiém).

- Gid dung ong xét nghiém, gidy xét nghiém.

- Déi véi tré em can ¢6 dung cu 14y nudc tiéu cho con trai va con gdi.

* Truong hop Idy nude tiéu xér nghiém va bdo qudn mitdc tiéu 24 gic

~ B0 dung cu gidng nhu 14y xét nghiém thong thudng.

- Chat bo quan nudc tiéu nhu: thymol, acidclohydric dam dac.

* Truomg hop cdn thong tiéu (nam, nix)

- 6ng thong dung mot 14n vé khudn, tuy trudng hop chi dinh ma chon loai va ¢&
thich hgp.

-~ Khay qua dau va b6 sach.

~ Khay men dé 6ng thong.

— Panh Kocher v khuan.

- Den soi, dén pin.

— Khan mé c6 18, bong, gac, tim bdng, gang tay vo khudn.

- Vai nylon 16t dwéi moéng.

- Nuéc x2 phdng, nuée dun sdi dé ngudi.

- Dau Paraffin da tiét khudn.

— Thudc sdt khuan: thudc db 2%, thude tim 0,1%, cystomyacine.

~ Bom tiém nhua diing mot 1an 10ml, 20ml.

- Ong xét nghiém vo khudn theo yéu cdu cla xét nghiém (ghi tén, twéi, s6 giudng,
khoa phong cia ngudi bénh vao dng xét nghiém),

— Gid dung 6ng xét nghiém, gidy xét nghiém.
— Thung, tai dung rac.
T4t ca dung cu dat ding vi trf trén xe hoac ban lam xét nghiém.

HUGNG DAN QUY TRINH CHAM SOC NGUOI BENH 421



CHUONG X. XET NGHIEM

3. Dia diém

Tai phong xét nghiém hoic giuvong bénh, dam bao kin ddo.

IV. CAC BUGC TIEN HANH

1. Diéu dudng (KTV) ti€p xtic tham hoi ugudi bénh, gidi thiéu tén, chifc danh cia minh,
2. Kiém tra dai chidu v6i y iénh.

3. Dé& ngudi bénh & tu thé thich hop.

4. Diéu dudng (KTV) mang gang vo khudn.

* Nguoi bénh ty di tidu duogc: sdng ngudi bénh thic day hudng din di tiéu vao bd can,
theo timg loai xét nghiém ma 1y 1, 2, 3 dng nudc tiéu dé€ lam xét nghi¢m cho phu hop.

*

Cdch Idy va bdo qudn nudc tiéu 24h:

~ 7h sédng thic day, di tiéu bd hét phdn nude tiéu trong dém.

— LAy toan bo nudc ti€u trong ngay va dém cho dén 7h sdng hom sau di béi cudi cling.
— Nudc tiéu duge hitng trong bd can ¢d dyng hoa chat thich hgp.

- Do thé tich nudc tiéu 24h.

— Theo yéu céu timg loai xét nghiém ma 14y 1,2 ,3 6ng nuéc tidu dé lam xét nghiém
cho phu hop.

* P6i v6i trudng hop ngudi bénh bi ddi, nhiém khudn dudng ti€t ni¢u cén chan dodn
chinh xdc nguyén nhan cdc budc tién hanh s& dung 6ng thong dua qua ni¢u dao vao
bang quang dé 1ay nudc tiéu lam xét nghiém (nhu quy trinh thong dii nam nif).

5. Thu don vé sinh, dung cu dé vé noi quy dinh.
6. Diéu dudng (KTV) rira tay.
7. Gt bénh phdm di lam xét nghiém.

V.GHI HO SO VA BAO CAO

- Ghi phiéu theo ddi, cham séc va ky tén.

— Ngay gid ldy xét nghiém, s6 lugng nude ti€u, miu sic.

— Tinh trang nguoi bénh.

~ Khi c6 két qua xét nghiém phai bdo cdo cho béc si d€ ¢6 hudng xir tri,

VI. HUGNG DAN NGUOI BENH
Giai thich, dong vién ngudi bénh yén tam, hudng din ngudi bénh nhitng diéu cén thi€t.
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CHUONG XI. CHONG NHIEM KHUAN

Chuong X1

CHONG NHIEM KHUAN
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CHUONG XL CHONG NHIEM KHUAN

)

1. PHUONG PHAP KHU KHUAN - TIET KHUAN

. MUC PiCH

Tiét khudn, khir khuin nhim dam bio an toan cho méi trudong bénh vién, ngudi
bénh va nhan vién y t€ khi xir 1y va str dung dung cu.

Giam thiéu s6 lugng vi sinh vat gay bénh trén dung cu hoac trén da.
Tiéu diét tat ca cdc vi sinh vat ké ca bao tif cha vi khudn trén dung cu

Khit khudn: 13 qua trinh 1am gidm thi€u s& lugng vi sinh vat gay bénh trén dung cu
hoac trén da t6i mic khong nguy hiém t6i sitc khde, qud trinh khir khuin khong
diét bao tir cha vi khudn.

Tiét khudn: |13 qué trinh tiéu diét t4t ci cic vi sinh vat ké ca bdo tir clia vi khudn

IL. AP DUNG

1.

Kh{r khudn: nhitng dung cu khong xuyén qua da hoic di vao nhifng co quan ciia co
thé, chiing chi 1i€p xtic vdi niém mac vi da con nguyén ven.

Tiét khudn: d6i v6i nhitng dung cu di vao cdc mo co thé, niem mac va hé théng
mach mau.

III. PHAN LOAINGUY CO NHIEM KHUAN

Nguy co nhiém khudn thép: nhing dung cu ti€p xdc véi da nguyén ven hoic da
binh thudng, hodc cdc moi trudong it ti€p xic véi bénh nhan (tudng nha, trin nha
san nha, d6 gd). V4i cdc loai nay chi cdn lau sach va dé€ kho 1a dd.

Nguy co nhiém khudn trung binh: nhimg dung cu ndy khong xuyén qua da hoic
di vio nhimg noi v6 khudn cta co thé, ching chi ti€p xdc v6i niém mac va da
khong nguyén ven (dung cu ho hédp, ndi soi tiéu héa,...), cidc dung cu nay phai duoc
lam sach sau dé khir khudn thich hop.

Nguy co nhiém khudn cao: nhing dung cu di vio cdc mé co thé vo khudn nhu

cdc héc trong co thé va hé théng mach méu (dung cu ngoai khoa, catheter mach
miu, dung cy dat trong tit cung...) cdc dung cu ndy phai dvgc lam sach sau d6
tiét khudn. Vi nhimg dung cu khong thé tiét khuan phai dwgc khir khudn mie
dé cao.

Bang phan loai miic do khir khudn va cdc loai dung cu.
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Bdng 1: Ddnh gid nguy co nhiém khudn va nutc dé xit ly:

Noi dén cua dung cu Murc Loai Mdrc do yéu Phuong phap
da dung cy cdu digt xur ly
nguy vi khuan
cd
Khoang vé khudn cta co thé; | Cao Thiét yéu Diét duge bao | + Tiét khudn.
hé thdng mach mau. t0 vi khudn

+ Kh(r khudn bac cao.
+ Dung cy phéu thuét.

+ Catheter.

+ Kim choc do.

Mang niém, da bj tén thuong | Trung | Ban thiét yéu Diét duge Khit khu8n mic @b
16p biéu bi binh Mycobacterium, | trung binh
. Tuberculosis
Khong tiép xac véi ngudi [ Thap Khéng thiét Diét dugc hdu | Kh khudn mic do
bénh, tiép xdc véi da lanh. yéu. hét vi khudn | thép.
sinh dudng.

1V. CAC PHUONG PHAP KHU KHUAN

1. Lam sach

LA qud trinh dao thai cdc vat la (dt, chat hitu co, vi sinh vat) khoi mot 46 vat.

Lam sach toan dién va dé kho s& dao théi phdn 16n vi sinh vat trén bé mat dung cu,
dong tdc nay luon phai di truéc viec khir hoac tiét khudn.

Lam sach dugc thue hién nhd nudc, chit tdy rira va cdc dong tdc co rira, c6 thé ding
tay hodc mdy méce cho viée co rua.

* Cdc phuong phap lam sach dung cu
- Corira bing tay:
+ TAt ci cée dung cu phai dugc thdo roi trude khi co rira.
+ Nuéc mdy rét thich hop bdi nd dao thai hiu hét cac chat hitu co (mdu, dom...),
+ Phuong phip don gian va hiéu qua nh4t 1a ding ban chéi cha khap bé mat dung cu
duwdi mat nudce.
+ Stc rira dung cu véi nude sach, &m va dé kho.
Cha y: Khi ¢ rita dung cu nhan vién phéi mang ging t6t khi thyc hi¢n .
Ban chai phai dugc khir khudn va phoi kho sau khi dung.
-~ Co rira bang mdy

+ Nudc sit dung ban diu 13 nuéc lanh: cho phép loai trir nhitng séan phdm khir nhiém
va tranh nhimg yéu t6 khong twong hap.
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Rita lai v6i nuée néng tir 65°C - 95°C trong vong tir 15 - 20 phiit (chon nhiét do la
tiy thudc vao loai dung cu xir 1y).

Trung hda nhing san ph&m acid nhim lam loai trir nhimg vét bin do tdc nhan tdy rira.

Rira lai sau cing véi nuéc néng v6i muc dich khir khuin (95°C d6i véi nhimng
dung cu khong chiu nhiét) va sau d6 lam kho.

Boi tron thudng duge dp dung riéng cho cdc dung cu kim loai (dau cia silicone)

Lam kho (néu khong c6 chu trinh 1am kha, thi viéc 1am kho duge thuc hi¢n bing
khan sach, d6i nhitng phén réng thi 1am kho bing khi nén si dung trong y t€).

Thao tac hang ngay

Xidc dinh chite nang hoat dong cua may.

Xéc dinh vi tri dat cdc r6 dung cu xem cé sy qua tai Khong?

Lua chon chu trinh thich hgp va nhiét 4o phii hop véi céc dung cu duge bUSLE
Kiém tra su hoat dong ctia chu trinh lam viéc.

Kiém tra giai doan 1am khé cha mdy.

Nhirng diéu nén lam;:

Sip x&p nhing dung cu sao cho phi hop déng chat véi nhau (kim loai di v6i kim
loai, thuy tinh véi thiy tinh, nhya véi nhya).

Chon lya chét sin phdm tdy rira thich hgp véi loai méy ciling nhur loai dung cu xir ly.
Mé cac khép néi cia cac dung cu.

Chai lo phai mo ndp va dp xudng.

Luo6n luon bit ddu chu trinh bang rira nuéc lanh nhim loai bé cdc san phdm khir
khudn va tranh sy cd dinh cha cdc chdt ban la protein.

Kiém tra chat luong cia nudc, nuéc mém 12 16i cdn thiét. Giai doan rifa sau cing

_thudng bang nudc da duge lam mat mudi khodng tranh 1dng dong mudi trén dung cu.

Thuong xuyén lau chiii mdy méc (phin loc va 6ng néi).

Nhirng diéu khéng nén lam:

Khéng tréon dung cu di bi an mon trén bé mit véi nhitng dung cu con 16t.
K&t hop trong mdt 1an nhimg dung cu bing crome va inox.

Dit qué nhiéu dung cu trong mdy tao ra nhing “ving t6i” dnh hudng (i sy co rira
cua may.

Lam sach méi truong:

San nha, cdc bé mat, bén nude, 6ng din nudc nén dudc co rira véi nude va xa phong.
Viéc sir dung thudng xuyén chat khir khudn 12 khong cén thiét.
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Néu c6 vuong vai cdc dich co thé (chat tiét, m4u, mi,...) phai duge khir khudn trude
khi co rira nhét 12 & cac khoa phong ¢6 nguy co cao

Lau ngay noi vuong vdi chit ti€t cha ngudi bénh vét sodium hypochlorit 0,5 - 1g%.

+ Lau kho v&i nudce sach,
+ Phai mang gang tay (than trong khi diing chlorine bdi vi hoi chlorine ¢cé thé

gay doc).

+ Néu dich co thé vuong vii phai duge giai quyét ngay khong cdn thiét phai khir

khudn budng bénh, chi co rita khiap phong 14 du.

2. Cac phuong phap khir khuin

a. Khit khudn bdng nhiét:

Autoclave: 1d hdp hodc ndi 4p suat 1a mét hinh thic khit khudn t6t nhat.
Hap udt (moist heat) 6 70°C - 100° C.

Bun s6i & 100 do C trong it nhat 5 phit ké tlr lic bét ddu s6i 1a bién phap don gidn
va dang tin nhat trong viéc bdt hoat cdc vi sinh vat bao gém virit viém gan B, HIV
va vi khudn lao, mién 12 n6é dugce thuc hién mot cdch ty mi (khi khudn bac cao-dun
561 20-30 phut). Néi lude phai duge dé khé va thay nuée méi khi dung.

Pun s6i & nhiét d6 thap 80°C trong 5 phit cho cdc dung cu d€ bj hw hai,

Khir khudn bang mdy ciing dugc thyc hién véi cac dung cu (vii vée, vai giudng, bo,
chén bét, cdc Sng méy tho, kinh deo mat trong phong xét nghiém va nhitng dung cu
phdu thuat truéc khi hdp). O céc mdy ndy, cdc budc lam sach, khir khudn nuéc
néng, lam kho duge phéi hgp, hda hgp véi nhau, gitip cung cap nhanh cdc dung cu
(day mdy thd), hodc didm bio an toan trong viéc sit dung (dung cu phau thuit) va
viéc siic rira k¥ cang trude khi dung may c6 thé 1dam cho thoi gian khir khudn cba
méy ngin hon (70° C trong 3 phut va 80°C trong 1 phiit).

Chit y: cin phdi kiém tra mdy thudng xuyén va mic do khit khudn cao hay thdp dat
duoc tuy loai mdy va tinh phite tap ctia dung cu duge khit khudn.

b.Khit khudn bang héa hoc: ¢6 3 mic d6 khir khudn (xem bang 1)

428

Khit khudn nutc d6 cao: 1a qud trinh khir khudn doi héi phai diét duge hdu hét céac
loai vi khudn, n&m, vi rit, tryc khudn lao, ké ca bao tir vi khudn. Sin phdm héa hoc
ddp g dugc yéu ciu nay la cac loai héa chdt glutaraldehyde & nong d¢ 2%,
Hypochlorite, acide Pevicetic...

Khit khudn mitc d¢ trung binh: 12 qua trinh khir khudn doi héi phai diét duge céc
loai vi khudn, nim vi rit va tryc khudn lao, nhung khong diét duoc bao tir. Cic loai
héa chat thudng duge sir dung nhém iodine, formol, phenolic, alcohol.

Khit khudn mitc d¢ thdp: 1a qud trinh khir Khudn ddi héi phai diét duge cdc loai vi
khudn sinh dudng, mot s& vi riit ¢é kich thudc trung binh, va ¢é vo lipide. Cic loai
héa chét thudng dugc st dung: amoni bac 4, amphoteres, aminoacide, chlorhexidine.
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Chit y:

Nhitng dung cu ¢6 bé mat qua 16n khéng thé ngam ngap trong héa chat (ban
tam, ban tiéu phéu, ban md...) ding khan sach tdm nuéc d€ lau sau d6 dung
khan sach tam héa chat dé lau, sau dé lau rira lai bing nudc v xa phong roi dé
kho. Néu sit dung alcohol thi kh(mg cin lau rua, ngoai ra néu dung hén hdp
alcohol v6i mot chat khir khuin khdc (chlorhexidine) thi hiéu qua khu khuén
con cao hon nira.

Qud trinh khir khudn bic cao thudng duge ap dung cho cédc loai dung cu khong
chiu nhiét, dét tién, sau khi da duge lam sach nhu: dung cu ndi soi, day mdy thd.

Mot trong nhimg sin pham dugc sir dung rong rii cho khir khudn bac cao la
glutaraldehyde 2% (Cidex). Néu sir dung cho gitra 2 1an tham khdm chi can ngam

20 phiit. Néu can khir khudn bac cao cé thé ngam trong 3 git (thdi gian ngam 10
gidr 12 thoi gian dugc khuyén cdo nhung it khi dugc sir dung trén thuc (€).

Cic dung cu sau khi duoc khir khuan bac cao tranh tai nhiém.

Khit khudn mirc dé cao: \a qué trinh khir khudn diét dugc vi khuan lao, cdc virit
dudng rudt va mot s& vi khuan, ndm va virdt khdc. Khir khuan & mic dé cao duge ap
dung cho céc loai dung cu dat Gén khong chiu nhiét sau khi di dugc khir khuén
thong thudng.

Mot sd dung cu ddi hoi khir khuin mic do cao (6ng ndi soi ho hap, tiéu héa trén)
ta c6 thé dung glutaraldehyde 2% (Cidex) trong 20 phit. N&u cdn tiét khudn (diét
ca bao t1ir vi khudn) ¢6 thé ngam ngdp dung cu vao glutaraldehyde 2% trong it nhét
3 gid (néu ngam trong 10 gi& thi s& dam bao vo khuin tuyét d6i).

Dung cu sau khi khir khudn & mic do cao phéi dugc trang rira bang nudc tiét khudn
hoac nudc chin, sau dé phai duge tam kho va déng géi hoac bio qudn trong moi
trudng kho, sach dé khoi téi nhiém.

Nguyén tdc lua chon hod chdt dang trong khit khudn bénh vién:

Hod chat khir khuan phai dam bio mot s¢ tiéu chudn sau:

Phé khang khuan rong.
Tac dung nhanh.

Khong bi anh hudng bsi cic chat nhu chat hitu co, xa phong, chat tdy rira hoac cic
héa chat khéc.

Khong gay doc cho ngudi bénh, nhan vién y té va moi trudng.

Khong anh hudng lén cic dung cu y t€ bang kim loai ciing nhu cdc vat dung bing
vai, cao su, chit déo khic

Phai c6 hiéu qué lau dai trén bé mat dugc xir ly: dé lai mot I6p mang trdng chdng vi
khuin (Antimicrobial film) trén bé mit dung cu sau khi xir ly.

Dé st dung, mui vi phai dé chiu, hoac khong mii.

Ré tién.

T . - - - 42
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3.

a.

Phai hoa tan dé dang trong nudce va én dinh khi pha lodng.
Phai ¢6 tic dung 1am sach.
Cac phuong phip tiét khuin

Hdp uGt (steam sterilisation )

bay la phuong phéap thong thudng va thich hop nhat dé tiét khuén cho 14t cé cdc dung
cu ding cho cdc tha thuat xam 1an chiu duge nhiét va do im. Phuong phép nay dang
tm, khong déc, ré tién, dlél duge bao i, it t6n thdi gian vi hoi nude c6 thé xuyén qua
vai boc dung cu.

Thoi gian tlét khudn dung cu tiy thuoc vao nhiét do va ap sudt clha quy trinh hdp sdy,
vi du:

b.

V6i nhiét d6 121°C va & 4p sudt 1,036 Atlhosphere thi hap trong 15 phuit
Vdi nhiét do 134°C va & dp suat 2,026 Atmosphere thi hip trong 3 - 4 phuit.
C6 thé dimg néi 4p sust véi thai gian t3i thide 13 30 phat.

Hdp kho (dry heat)
St dung dé€ tiet khuan mot s6 dung cu thiy tinh.

Sir dung mét noi hap kho (hot air oven) ¢6 quat hodc hé théng dan d€ dam bio su
phan phdi déu khdp cuia hai néng.

Thoi gian 1a 170°C trong 2 gi¢s hoac 180°C trong 1 gid.

Hién nay ngudi ta it khuyén cdo viéc s&t dung hap kho do kha ning diét khudn
khong bang hap udt va dé [am hu héng cic dung cu.

c. Tiét khudn béng khi (Gas sterilization)

Céc loai khi thudng dugc dung dé tiét khudn dung cu 13 ethylen oxit (EOQ),
formaldehyde hoac hdp udt ¢ nhiét do thap két hgp véi sir dung formaldehyde.-

V. HUGNG DAN, KIEM TRA VA GIAM SAT
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Khi co nra dung cu nhan vién phai mang gang khi thuc hién, ban chai phai duoc
khir khudn va phoi kho sau khi ding.

Sap x&p dung cu sao cho phu hgp déng chit vdi nhau.

Lua chon chét tdy ria thich hop véi loai mdy ciing nhu loai dung cu xir 1y.
Khong tron dung cu da bi an mon trén bé mat véi nhitng dung cu con 6t
Khoéng két hop trong mét lan dung cu biang crome va inox.

Khong dat qua nhiéu dung cu trong mdy anh hudng t6i su co rira cia m4y.
Pha néng d¢ dung dich khir khuan ding néng d6 quy dinh.

Dung dich khir khuin dung trong thing c6 nip day kin.
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Ngam dung cu phai dam bdo thoi gian quy dinh

Can phai kiém tra mdy thudng xuyén va mifc do khir khuan cao hay thép dat duoc
tuy loai mdy va dung cu dugc khir khuan.

2. XU LY DUNG CU KIM LOAI

e

. MUC PICH

Giam nhiém khudn bénh vién trong phau thuat va thi thuat xam lan.

-~ Pam bao an toan cho nhén vién y t&€ khi ti€p xic vdi cdc dung cu.
— Déam bao duy tri do bén cua dung cu.

II. PHAN LOAI DUNG CU

1. Dung cu chin nhiét: 12 dung cy & nhiét do hdp sdy tiét khudn khong bi thay déi

hinh dang va tinh chat. Cic loai dung cu nay gom:

— Tt ca cdc dung cu phiu thuat, tha thuat, ndi soi cung....

— T#t ca cdc dung cu dung trong cham séc v diéu tri khdc: khay dung dung cu, Gng
tru cim panh, kim choc do ...

2. Dung cu khong chiu nhiét: 1a dung cu & nhiét do hap sdy tiét khuin bi thay ddi

hinh dang va tinh chit. Cac loai dung cu nay gom:

—~ Peén soi dit noi khi quan

— Mot s6 dung cu quy hi€m va tinh t€ khdc diing trong mdt s& phau thuat va thu thuat
dac biét nhur néi soi, dung cu mdy thd, mdy gay mé (van, ...)

Il XU LY DUNG CU CHIU NHIET

1.Chuan bi phuong tién

— Nudc sach, xa phong, ban chai va cdc phuong tién co rira phlt hop véi ting loai
dung cu.

- Dung dich khit khusn ban du: 15t nhat 12 cdc dung dich c6 tinh chdt enzyme
(Cidezyme)

- Ngoai ra c6 thé dung dung dich khac v6i din chdt ammonium bac 4, amphoters ket
hop véi chlorhexidine (argosgerm, argoscide, ampholysine plus, hexanios) hoidc
cac dan chat chlorine (cloramin B 0,5%, presept, dung dich Javel)

~ Thing/xé ngam c6é ndp day kin.
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- Bang keo chi thi mau, bang keo dén ¢é dinh

- Phiéu ghi ngay xir Iy va han ding
~ Lo hdp tiét khuan (hdp uét, hap kho) hoac ndi lude dung cu.

- Tu chita dung cu

~ Phuong tién bao hé cho nhan vién khi x{r Iy dung cu: gang tay sach, kinh mit, tap
dé hoac do choang.

— Dau béo dudng dung cu (néu can).

~ Né&u bénh vién c6 diéu kién ¢6 thé c6 tii chuyén dung bang plastic dac biét, may
ép tii,

2. Cac budc tién hanh

Budcl: Pha dung dich khir khudn ban ddu

Pha dung dich khir khudn ban diu vao thing ngam dung cu c¢6é nip day kin (theo bang
huéng dan sau)

1T Loai Néng dé pha Cach pha Théi gian ngam
{g%)
Cidezyme 8 ml trong 1 lit nude 1 -5 phit
Argosgerm 0,25% 20 ml dd trong 8 lit nudc 15 phit
Cloramin B
Nudc Javel
Presept 0,014% 1 vién (2,5g) trong 10 lit nudc
Microshield
Antiseptic
Concentrate

Bude 2: ngam dung cu vao dung dich khir khuan ban ddu
Néu dung cu ¢6 chifa nhi¢u mdu hodc chat tiét cha ngudi bénh thi ¢6 thé trang dung cu
bang nude sach (n€u bénh vién ¢6 hé théng xu 1y chat thai long dat tiéu chudn) sau dé
ngam ngay vao dung dich khir khuan ban ddu.

Buoc 3: co rita dung cu
Buoce 4: 1am khé dung cu va bao dudng dung cu néu cin (lau ddu, 14p rip dung cu....)

Budc 5: d6ng goi- Tiet khuan

+ Dodng géi dung cu (cho vao hop dung cu hodc vao khian géi dung cu hoic i

chuyén dung)

+ Dan bang keo chi thi mau.

+ Dién bang keo ¢6 dinh
+ D4n nhin ghi ngay x{ Ly, ngudi xir 1§ va han ding,
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Buéc 6: dem ngay dung cu ra sit dung (n€u cén) hoac bio quan dung cu trong th
lwu giir,

Chii $: nhan vién xir Iy dung cu phai deo kinh, di ging, rla tay trudc va sau khi thyc
hién quy trinh xir ly.

IV. XU LY DUNG CU KHONG CHIU NHIET

1. Chuén bi phuong tién
—  Nude sach, xa phong, ban chai va cdc phurong tién co rira phu hgp véi timg dung cu.
— Dung dich khir khudn ban dau.

- Dung dich khir khuin mic do cao: hién nay thudng diing 1a glutaraldehyde 2%
(cidex 14 va 28 ngay)

-~ Test thir chit lugng dung dich Cidex

- Thung/x6 ngam ¢6 nap day kin.

- Nuéc cat vo khuan

— Khan lau v6 khuén hodc phuong tién 1am kho (khi nén, hé thong treo kho

- Hop kin vo khuén hoic tii ni lon déng géi dé bao quin dung cu va méy ép tii (néu
bénh vién c6 diéu kién)

- Phuong tién bao hd cho nhan vién khi xir 1¥ dung cu: gang tay sach va gang tay vo
khuan, kinh mat, tap dé hoic 4o choang.

2, Cac budc tién hanh

Buoe 1, 2, 3: gi6ng cdc bude trong quy trinh xUr 1y dung cu chiu nhiét,
Budc 4: ngam dung cu vio dung dich khit khudn mitc d¢ cao.

Thai gian theo khuyén cdo clia nha sdn xuat ma c6 thé ngam 20 phit - 1gid - 3 gid thy
theo timg loai dung cu hodc dung cu str dung lai ngay hay tuu trit

Buge 5: trang va lam khé dung cu

Trang sach dung cu bing nudc cat vé khudn (1Am sach ho4 chat ¢é trén dung cu), sau
d6 tau khé dung cu bing khin vo khudn hodc treo khd hodc bing khi nén.

Bude 6: bao quan dung cu hodc dem sir dung ngay dung cu.

Bao quén dung cu trong hop kin v6 khuin hodc tdi ny lon han kin, khong nén dé
dung cu qud 8 ngay. Néu d€ qué § ngay phai thuc hién lai quy trinh khir khuén tir
budc thi 5.

V. HUGNG DAN, KIEM TRA VA DANH GIA

- Nhan vién xir 1y dung cuy phai deo kinh, rira tay trudc va san khi thyc hién quy trinh
xur 1y,
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- Khi thyc hién cdc bude 1,2,3 chi can sit dung gang tay sach, nhung khi thyc hién
cac budc 4, 5, 6 phai sir dung gang tay vo khuén.

MOT SO NGUYEN TAC CAN THUC HIEN

Dam bao thdi gian ngam va ndng d6 dung dich khir
khuan sit dung.

Phai ngam ngap dung cu trong dung dich khir Khudn.
Nudc cat vo khudn phai duge kiém tra chit lugng,

Dung dich khir khudn ban ddu chi ding trong vong
24 gid, va phai thay khi qué ban.

Phuong tién ding trong khir khuan phai duge co rua
dé kho hang ngay.

Bao quén dung cu kho rdo chéng 4m mdc.

A. QUY TRINH XULY DUNG CU CHIU NHIET

Dung oy Ngam vao Co rira
: - R DD khir khudn |3
da sirdung ban dau Dung ey
(Lam sach)
A
S dung :
dung cy
Bi é s rE]
a0 quan boéng goi Lam khé
- Tiét khuén ¢ Bao dudng
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B. QUY TRINH XULY DUNG CU KHONG CHIU NHIET

Dung cu Ngam vao DD Co rifa
da st dung S Khir khuén — Du.ng o
(Lam sach) ban dau j i

A
h 4
Trang Ngam vao DD
Bao quan R lam kho i Khir khuén
Mifc 46 cao

3. XU LY DUNG CU BANG NHUA VA CAO SU

I. MUC PICH

— Giam nhiém khudn méc phai trong bénh vién do bi nhiém ti¥ cdc dung cu cao su
khong dwoc khir khudn va tiét khudn ding, dac biét 1a cdc ong théng tiéu, thong
bang quang.

- Dam bdo duy tri d6 bén cua dung cy.

IL. PHAN LOAI DUNG CU

1. Dung cu chiu nhiét: 12 dung cu & nhiét do hap sdy tiét khudn khong bi thay déi
hinh dang va tinh chét. Cic loai dung cu niy gém:

- C4c loai 6ng thong tiéu (foley, nelaton)

- 6ng thong nuéi an

- 6ng thong hau mén
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2.

Day cao su ni clia mot s& hé théng din luu bing nhua, 6ng din luu.
Béng thong khi leai chiu nhiét

Dung cu khong chiju nhiét: 12 dung cu & nhi¢t do hdp siy tiét khudn bi thay déi

hinh dang va tinh chat. Céc loai dung cu nay gom:

Bong hit trong phong thi nghiém
Béng bom hoi trong mét 58 dung cu (mdy do huyét 4p, hit mii tré em..)
D4 choi bang cao su diing cho tré em va tap vat ly tri Liéu

Tuai chudm...

IIL XU LY DUNG CU CHIU NHIET

1.

2.

Chuan bi phuong tién
Nudc sach, xa phong, ban chii va cdc phuong tién co rira phi hop v6i timg loai
dung cu.

Dung dich khir khudn ban dau: t6t nhat 1a chlorine (cloramin B 0,5%, Presept, dung
dich Javel).

Ngoai ra ¢6 thé ding dung dich khéc véi dn chat centrimide két hop vdi chlorhexidine
(Microshield Antiseptic Concentrate).

Thiing/x6 ngam c6 ndp day kin.

Bing keo chi thi mau, bang keo dén ¢6 dinh.
Phiéu ghi ngay xir Iy va han dung.

Lo hap tiét khudn (hdp udt, hap kho).

Ta chita dung cu.

Phuong tién bao ho cho nhan vién khi xir Iy dung cu: gang tay sach, kinh mét, tap
dé hoac ao choang.

Néu bénh vién c6 diéu kién c6 thé cé tii chuyén ding bing plastic dic bigt,
may €p tii.

Cac buéc tién hanh

Budécl : Pha dung dich khir khudn ban dau

Pha dung dich khir khuén ban diu vio thung ngam dung cu cé nip day kin (theo bang
hudng dan sau)
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1T Loai Néng dé pha (g%) Cach pha Thdi gian
ngam

Cloramin B
Nudc Javel
Presept 0,014% 1 vién (2,5q) trong 10 lit nuéc | 5-10 phat
Hibicet 1% 10 ml trong 1 lit nudc 15 phut
Microshield
Antiseptic
Concenirate
Cidezyme 8ml trong 1 lit nude 3-5 phut

Budc 2: ngam dung cu vao dung dich khit khudn ban dau

Néu dung cu ¢é chia nhidu mau hoac chat tiét clia ngudi bénh thi ¢6 thé trang dung cu
bing nudc sach (né€u bénh vién ¢6 hé thong xir 1y chat thai 16ng dat tiéu chuan) sau dé
ngam ngay vao dung dich khir khudn ban dau.

Budc 3: co rira dung cu
Budc 4: 1lam kho dung cu va bao dudng dung cu néu cén (lau ddu, lap rip dung cu....)
Budc 5: déng géi - tiét khudn

+ Dong goi dung cu (cho vao hop dung cu hodc vao khan goéi dung cu hodc tii
chuyén dung)

+ Dién bang keo chi thi mau.

+ Dan bang keo ¢6 dinh

+ Ddn nhan ghi ngay xi 1y, ngudi xir 1y va han ding.
Bude 6: dem ngay dung cu ra st dung (n€u ¢én) hodc bao quan dung cu trong th
fuu gitr.
Chii y: nhan vién xir 1y dung cu phai deo kinh, di gang, rita tay trude va sau khi thuc
hién quy trinh xu 1y.

IV. XU LY DUNG CU KHONG CHIU NHIET

1.Chudn bi phuong tién

- Nudéc sach, xa phong, ban chdi va cdc phuong tién co rira phit hop véi timg dung cu,
- Dung dich khir khudn ban dau.

~ Dung dich khir khudn méc do cao: hién nay thudng ding l1a glutaraldehyde 2%
(cidex 14 va 28 ngay, endosporine, steranios )

- Test thu chit luong dung dich Cidex
— Thiing/x6 ngam c6 nap day kin.
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— Nudc cit vo khudn
— Khan lau vo khuan hoic phuong tién lam kho (kh{ nén, hé thong treo kho

— Hop kin vo khudn hoac nii ny lon déng géi dé bdo quan dung cu va may ép tii (néu
bénh vién c6 diéu kién)

— Phuong tién bao ho cho nhan vién khi xir 1y dung cu: gang tay sach va gang tay vo
khuén, kinh mét, tap dé hodc 4o choang.

2. Céc bude tién hanh

Buoc 1, 2, 3: gidng cdc bude trong quy trinh xir 1Y dung cu chiu nhiét.
Budc 4: ngam dung cu vao dung dich khir khuan mic d6 cao

Thoi gian theo khuyén céo clia nha sdn xuat ma cé thé ngam 20 phiit - 1gi& - 3 gid thy
theo ting loai dung cy hoic dung cu sir dung lai ngay hay hru trif

Buoe 5: wrang va lam kho dung cu

Trang sach dung cy bang nudc cdt vo khudn (lam sach hoa chat ¢6 trén dung cu), sau
d6 lau kho dung cu bing khan vé khudn hoic treo kho hodc bang khi nén.

Budc 6: bio quan dung cu hodc dem sur dung ngay dung cu

Bao quan dung cu trong hop kin vo khuén hodc tdi ny lon han kin, khong nén dé dung
cu qua 8 ngay

Néu d€ qua 8 ngay phai thuc hién lai quy trinh khir khuan tir budc thit 5.

V. HUGNG DAN, KIEM TRA VA PANH GIA

— Nhan vién xir 1y dung cu phai deo kinh, rira tay trudc va sau khi thyc hién quy trinh
xu ly.

— Khi thuc hién céc buée 1,2,3 chi cin st dung gang tay sach, nhung khi thuc hién
céc budc 4, 5, 6 phai sir dung gang tay vo khuan.

MOT SO NGUYEN TAC CAN THUC HIEN

Pam bao thdi gian ngam va néng d6 dung dich khir khudn
sir dung.

Phai ngam ngap dung cu trong dung dich khir khuan.
Nudic cat vo khuan phai duge Kiém tra chét lugng,

Dung dich khit khuin ban ddu chi dung trong vong 24
gid, va phai thay khi qué bdn.

Phuong tién ding trong khir khudn phai dugc co rira dé
kho hang ngay.

Bao quan dung cu kho rao chdng 4m mdc.
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4. KHU KHUAN MASK VA BONG AMBU

1. MUC PICH
- Gidm nhiém khudn mic phai cho nguoi bénh tir cic dung cu.
~ Ddm bao duy tri d6 bén cua cic dung cu.

II. CHUAN BI

Dung dich tdy rira ¢6 hoat tinh enzym (Cidezym)

Nudc xa phong.

f

Gac bong sach.

Chau rira, chéi long.

Céc phuong tién bao ho cd nhan.

IIL. CAC BUGC TIEN HANH
I. Mang bdo hd c4 nhan: tap dé, mi, khiu trang va gang cao su.
2 Rira sach dung cu bin:

— Thdo rdi timg bd phan cla dung cu theo quy dinh, x4 dung cu dudi voi nudc.

Ding gac bong tdm nudc xa phong va chéi 16ng rita sach bén trong va bén ngoai
dung cu, néu dung cu ti€p xidc v6i ngudi bénh lay thi ngam vao dung dich cidezym
tr 5 - 10 phiit truée khi co rira bang xa phong.

Xa dung cu dudi vdi nudc nhiéu ldn, véi béng Ambu phai sic rira nhiéu 1dn bén
trong bong.

Lau khoé dung cu bing gac sach.

i

Ngam khir khuin dung cu:
Dung dich khir khudn cé thé 1a phenol 3% hoic glutaraldehyd 2% (Cidex)
Ngam ngap dung cu trong dung dich khir khudn 30 phuit,

Khay dung dung dich khir khudn phai dugc day nip kin va dé trong phong thodng.

i

4. Thay gang cac su mdi.

5. Rira lai va x4 nhiéu 1an dung cu bang nudc vo khudn ca bén trong va ngodi dé loai
bd hét chit khir khuan cdn bam vao dung cu. :

6. Lam kho6 dung cu bing hoi néng hoiic dé kho tu nhién.

7. Bao quan dung cu trong hop kin hoac tdi nylon.
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IV. HUGNG DAN, KIEM TRA, GIAM SAT

— Nhan vién xir 1y dung cu phai rita tay trudc va sau khi thuc hién quy trinh xi 1y.

- Dam bao thdi gian ngam va néng do dung dich khir khudn sir dung.

- Phai ngam dung cu ngap trong dung dich khir khudn.

— Dung dich khir khudn ban ddu chi diing trong vong 24 gits va phai thay khi qué ban.
~  Phuong tién diing trong khir khuén phai dugc co rira dé kho hang ngay.

~ Bao quan dung cu kho rdo chdng 4m mdc.

- Béo quan dung cu trong hop kin vo khudn hoac 1di nylon han kin khong nén dé qué
8 ngay.

5. SU DUNG VA BAO QUAN DUNG CU VO KHUAN

I. MUC PICH
- Dam bao dung cu v8 khudn dugce sir dung va bao quan theo ddng quy dinh.
- Giam thiéu nhiém khudn bénh vién do dung cu khong vo khudn.

IL. AP DUNG

— Tt ca céc loai dung cu da dugc khir khudn va tiét khuan sau khi st dung.

IIL. CHUAN BI

- T bao quan dung cu cé nhiéu ngan.

IV. CAC BUGC TIEN HANH

[

. Su dung

— Rura tay trudc khi si dung dung cu.

- Kiém tra tén hop, mai s va han ding, dung cu qué han khong dim bao vo khudn
khong dugc sir dung (bao bi rdch, khong nguyén ven khong sir dung)

— Béc bang chi thi mau trén hop hodc géi dung cu.
— D€ ngira ndp hop khi md va day lai sau khi da lay dung cu ra.
_ Ding kep v6 khudn dé 14y dyng cy, khong dugc 14y dung cu bang tay.

- M#& diing quy dinh d6i v6i nhiing dung cu da duge vo khudn va dung trong cac bao
dong goi.
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2,

Cic hop dung cu néu dd md& chi duge sit dung trong 24 gio.
Han dung cha cac hop dung cu da tiét khudn tai bénh vién (khoa chéng nhiém
khudn) bao quan ding quy dinh dugc sir dung trong mot tuan (8 ngay)
B3o quan
Cat giir dung cu v6 khudn trong mot tu riéng c¢6 cira déng kin hodc 16i thiéu trong
modt ngan riéng.
Kiém tra han dung va su nguyén ven cua cdc hop hodc géi dung cu hang ngay.
Gui di tiét khudn lai nhiing dung cu d3 qué han hodc bi 4m uét.
Nhimg hop dung cu dang diing khéng dugc xép lai vao th dung cu v6 khudn.

Sip x€p nhitng hép dung cu vo khudn ci phia ngoai, mdi phia trong hoic cii tdng
trén mdi tang dudi.

Giir t sach khong c6 bui ban va ludn kho réo.
Vé sinh th dung cu tudn/l 1an va khi can.
Kiém tra viéc sir dung , bao quan va vé sinh theo quy dinh.

. HUOGNG DAN, KIEM TRA VA DANH GIA

Thudng xuyén kiém tra han ding hoic bing chi thi mau trén hop
Khi 13y dung cu v6 khuin trong hop hodc bao géi khong Jam nhiém bdn dung cu.

Phai chi y sir dung nhitng hop dung cu xép phia ngoai trude hodic tdng trén true dé
dam bao dung cu dugc luin chuyén thudng xuyén va khong bi qua han.

Néu kiém tra phét hién hop dung cu ,bao géi bi qud han, khéng con nguyén ven
hodc bi 4am méc phai giii di tiét khuan lai

6. KHU KHUAN VA TIET KHUAN MAY HUT BOM

. MUC PiCH

Phong ngira nhiém khudn mac phai cho ngudi bénh tir may hiit.
Phong ngira nhi€ém khuin cho nhan vién y (& khi sir dung mdy hiit.
Pam bao va duy tri d6 bén cia mdy hit.

IL. CHUAN BI

Dung dich rira khir khuin gdc phenol hoac dung dich Javel pha ding néng d§
quy dinh.

Gac sach, chéu rira, ban chai, thong nong 6ng huit.
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Cac phuong tién bdo ho ca nhan (gang ho 1y, tap dé, md, khau trang )

[ILCAC BUGC TIEN HANH

1

. Rira va khir khuan so bo

Sau mdi lan sir dung cho méi ngudi bénh , mdy hiit cin duge dua ngay vao budng
kht khuan.

bi ging va cdc phuong tién bao hé ca nhan.

Théo roi Ong cao su, ndp day, kep d& ra khoi binh hiit, rira dudi voi nude, sau dé
ngam vao chau dung dich khir khuan. Thoi gian ngam t6i thiéu 1 mot gid.

D6 céc chat bin trong binh hiit vao bén xi hodc hé thong céng kin clia bénh vién va
rira binh dudi voi nude.

Cho dung dich khir khuan vao ddy binh va ngam wong 30 phit (v6i dung dich
phenol) hoac | git (véi dung dich Javel).

D6 bo nudc ngam trong binh, dung bin chai co sach binh, rira binh dudi voi nudc,
lau khé binh.

V6t ndp binh, 6ng din, va bo ¢4 dinh ra khoi dung dich khir khudn va rira lai dudi
voi nudce, dé noi khé rdo.

Lau toan bo mdy, ké ca gid d& binh, day din dién bang gac tdm dung dich ria khir
khuin,

Kiém tra phin loc dau hit cha m4y, n&u rach hoac nat thi cin phai thay méi.

Pong g6i dung cu, chuyén xudng khoa chéng nhiém khuin.

. Rita khir khuin, déng géi va hap tiét khuan

Rira nap binh,6ng dén, bo ¢6 dinh va ca hop hip bang hoi nuéc bio hoa dudi ap luc
(mdy rira Decomat 4656)

Dung cu sau khi rira dugc 1am kho bang sing phut khi.

Déng géi dung cu theo bo bang hop hdp hoac tdi nylon chiu nhiét.
Goi dung cu phai c6 gidy ghi rd s6 10, ngay hdp va don vi su dung.
Hap & 105°C trong thoi gian 5 phuit.

Dung cu khir khudn duge van chuyén xudng cdc khoa, phdng bing xe chuyén dung
danh cho cdc dung cu da duogc khir khuan.,

Sau khi tiét khudn, cdc dung cu dugc sir dung ngay hodc bao quin trong hop
kin d€ giam thi€u 6 nhiém. Phai di gang sach da tiét khuin khi 14y dung cu di
tiét khudn.

IV. HUGNG DAN, KIEM TRA, PANH GIA
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Khi co rira dung cy nhan vién phai mang gang v phuong tién bio hé ¢4 nhan.
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~ Pha néng d¢ dung dich khir khuan diing néng do quy dinh.

~ Ngam ngap dung éu trong chau hoac thing cé ndp day, dam bdo ding thdi gian
quy dinh.

- Thudng xuyén kiém tra han st dung néu qué han hoac 4m méc phai gir di khir
khuan lai.

7. XU LY DUNG CU NOI SOl

I. MUC PiCH

Giam nhiém khuan bénh vién trong khi thue hién noi soi.

Dam bao an toan cho nhan vién y (& khi ti€p xdc véi cac dung cu ndi soi.

Pam bao duy tri do bén ciia dung cu noi soi

II. PHAN LOAI DUNG CU NOI SOI

1. Dung cu ngi soi chiu nhiét: la dung cu & nhiét do hap sdy tiét khudn khong bi thay
doi hinh dang va tinh chat. Cic loai dung cu nay gom:

- Dung cu néi soi cing
Kim sinh thiét, kim tham dd, diu dét dién
— Dung cu tiém xo

2. Dung cu noi soi khong chiu nhiét: la dung cu & nhiét d6 hap sdy tiét khudn bi thay
doi hinh dang va tinh chét. Cac loai dung cu nay gém:

— Dung cu noi soi mém.

I1I. CHUAN BI PHUONG TIEN

-~ Nude sach
- Nudc cat vo khudn

~ Dung dich khir khuan ban dau: t6t nhat 12 cic dung dich cé tinh chat enzyme co
kha nang pha huy nhitng 16p mang bam doc theo 1ong 8ng va hoa tan cdc chat hiru
cd bam trong long &ng, khe va bé mit cdc dung cu (Cidezyme)

— Dung dich khir khudn mitc do cao: glutaraldehyde 2% (Cidex 14 ngay, 28 ngay,
endosporine 30 ngay), tot nhat nén ding loai 14 ngay.

— Test thir chidt lugng cha dung dich cidex.
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Thiing ngam ¢6 nap day kin, dh 46 dai vi cong clia 6ng soi mém.
Khan lau sach.

Khan lau vo khuan.

Gid treo kho (néu cd diéu kién c6 ta say khd).

Phuong ti¢n bao hd cho nhan vién xir 1y: gang tay sach va gang tay v6 khudn, kinh
mit, tap dé hoic 4o choing.

IV. CAC BUGC TIEN HANH

\4
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Budc 1: lau dung cu

Lau ngay toan bd cic dung cu noi soi bang khan lau sach sau khi sir dung nhim
loai bé sach chat bam. Néu ¢6 thé rira lai bing nudc sach.

Budc 2: ngdm dung cu vao dung dich khir khuén ban d4u.

Dit nhiing phin dung cu néi soi cdn phai khir khuan ban dau ngap trong dung dich
khir ban déu thich hop v6i dung cu, ndng do va thai gian theo khuyén cdo ciia nha
san xuat.

Budc 3: co rira dung cu

Rua dung cu nhiéu l4n bing nudc sach mat ngodi éng va phin xa va gin cia 6ng
(tay cam, kinh,...). Cht ¥ rira bén trong long 6ng, sdc rira nhiéu lan dung dich dé
rira sach méi dng.

Budc 4: ngim dung cu viao dung dich khir khudn mitc d6 cao

Ngam nhitng phén dung cu ndi soi cdn phai xit Iy vo trong dung dich khir khudn
bac cao glutaraldehyde 2% (CIDEX).

Budc 5: rira sach - lam kho dung cu

Rura lai that sach bang nudc cat vo khuan, phai sic rira nhiéu 14n trong long 6ng
sau d6 lam kho dung cu bing khin vo khudn hoac cdc phuong phdp lam khé
khéc.

Budc 6: su dung cho ngudi bénh ti€p theo hodc doéng géi - bac quan.

. HUGNG DAN, KIEM TRA VA DANH GIA

Nhan vién xir 1§ dung cu phai deo kinh, rira tay truée va sau khi thuc hién quy trinh
xurly.

Khi thue hién céc buée 1, 2, 3 chi cdn sit dung gang tay sach, nhung khi thuc hién
cédc bude 4, 5, 6 phai slr dung ging tay vo khudn.
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MOT SO NGUYEN TAC CAN THUC HIEN

1. Dam bao thoi gian ngam va néng do dung dich khir khudn sk
dung.

2. Phai ngam ngap dung cu trong dung dich khit khudn.

Nudc cat vo khudn phai duge kiém tra chat lugng,

. Dung dich khir khuén ban ddu chi ding trong vong 24 gid, va

phai thay Khi qud ban.

5. Phuong tién dung trong khir khudn phdi dugc co rira dé kho

hang ngay.

s oW

6. Bao quan dung cu khé rdo chéng 4m mdc.

QUY TRINH XU'LY DUNG CU NOI SOI

d3 sl dung — ban aﬁuuan Dung cy
(Lam sach)
A
i Sitdung
{ Dungcy !
T h 4
Ngam vao DD
Bao quan Rifa sach +—— khir khudn
Lam khd Mirc 46 cao
(Glutaraldehyde 2%)
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8. QUAN LY PO VAI TRONG BENH VIEN

I. MUC PiCH

Quan 1y va sir dung dé vai sach hay dé vai ban Ia rat cdn thi€t nham gidm nguy co

nhi

IL.

&m khuin cho ngudi bénh va nhan vién yté

NGUYEN TAC

Ddam béo cung cap di d6 vai sach, tring khoéng ¢6 mii hoi tanh cho céc khoa trong
bénh vién

Phan phét d6 vai theo cach gidm thi€u nhiém vi khudn tir bé mat bén ngoai va tir
trong khong khi vao trong d6 vai sach

Thu thap d6 véi ban theo cdch gidm thiéu su lan truyén vi khudn ra moi trudng.

III. CHUAN BI DUNG CU

-+

+
+
+
-+

Tai mdi khoa phong (hoac bénh vién) ¢c6 mot kho du trit dé véi dé cdp phat cho
ngudi bénh trong khoa hay trong toan bénh vién

Kho phai dii tiéu chudn vé sinh, tudng san nha dugc 6p gach men, tran la mdi bing
khong c6é stic vat con tring c6 dii gid ké td dung cic loai d6 vai khdc nham sap xép

gon gang ngan nap -
M&bi khoa phong t6i thidu ¢6 2 xe
1 xe 2 ting dé d6 vai sach (quén 4o, vo chan, man ga goi) cung cap cho ngudi
bénh ngay tai givong
1 xe ¢6 gid treo 3 tii dé thu gom dé vai ban:
1 tiii dé dung quan 4o bdn
1 tii d€ dung vo chan, ga

1 tii d& dung dé rat bin hodc d6 c6 nguy co lay nhiém cao (tdi nay c6 16t nylon
bén trong)

IV. CAC BUGC TIEN HANH

-+

Tai khoa phong diéu tri:
Khi ngudi bénh vio vién: duge nhan quan 4o, ga, chin man, géi sach (méi thit 1 bo)

+ Trong thoi ndm vién: ngudi bénh déu duge thay quan 4o 2 ngay/Hdn va duge thay

ngay sau khi vdy bin.

+ Khi ti€n hanh thay ga quin do cho ngudi bénh theo dinh ky nhén vién y t€ ddy ca

446

2 xe: xe dung do vai sach va xe chifa d6 vai bdn ra budng bénh
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+

+

+

Thay tir ngudi bénh ban {t dén ngudi bénh bin nhiéu, ngudi benh nhiém khudn
thay sau cung

D6 vai bin duoc thay ra cho vao ngay céc tdi nhu da quy dinh, tuyet d6i khong dé
d6 bin xuéng san nha hodc d€ sang giudng ben tanh ( xe 3101 )

Phin bdn nhat cta dé bin (dinh m4u, chat tiét phai sit dung Ky thuat goi va cuon
dé phdn d6é vai bdn & bén trong va cho vao tili vai ban c6 nguy co nhiém khuén
theo quy dinh. '

Quy dinh luu giit do vdi sach:

+

Dé vai sach phai duge déng géi hay boc kin dé bao vé khéng bi 6 nhiém trong khi
van chuyén

D6 vai duoc iy vé phii ¢6 phong riéng va th dé dd vai ben trong duge Sap x&p
gon gang ngin ndp tién cho viéc khi 12y ra thay hoac phat cho ngudi bénh

Tai khu phdu thuat :
D6 vai phai dugc bao quan va sir dung nhu tai khoa diéu tri

Sau méi ca m6, moi dé vai ban dugc bd ra phai duoc phan loai ngay tai phong md,
loai nao cho tdi d6. Trén xe di ban va chuyén ngay xuong nha giat.

D6 véi sach duge phan theo timg loai va chuyén vao kho.

Can cif vao s6 luong dd véi ban da nhan tir cc khoa va cdc yéu cdu bd sung cia
céc khoa/phong dé xudt 3 vai ra (c6 phi€u xuét kho kem theo).

V. HUGNG DAN, LUONG GIA VA KIEM TRA

D6 vai phai duge déng goi hay boc Kin dé bao vé khong bi 6 nhiém trong khi van
chuyén.

D4 vai duoc iy vé phdi c6 phdng riéng va tit dé dé vai ben trong dugc sip x€p gon
gang ngan nip tién cho viéc su dung.

Sau méi ca mé , moi dé bdn duge bo ra phai duoc phin loai ngay tai phong mo, cho
vao cdc tdi ddng quy dinh va chuyén ngay xuéng nha giat.

Nhiing dd vai bi rach, quan do bj dift ciic thi phai khau vé va dom cic lai ngay.
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