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16. CUU NGAI

1. PAI CUONG

- Ctru 13 phuong phap dung strc néng tir modi ngai hodc diéu ngai tac dong 1én
huyét d¢ phong va di€u tr1 bénh.

- Clu bao gdm ciru truc tiép, clru gian tiép Ciru truc tiép 1a dung mdi ngai dat
vao huyét r01 aot, hoac dung diéu ngai ho truc tiép trén huyét hoac qua hop ciru ngai.
Ctru gian tiép bao gom clru cach gimg, ciru cach toi, ctru cach mudi.

2. CHI PINH

- Bénh ly c6 nguyén nhan han.

- Cac bénh man tinh, thé trang hu nhuoc.

3. CHONG CHI PINH

- Nguoi bénh dang trong tinh trang cap ciru.

- Céac bénh c¢6 chi dinh ngoai khoa.

- Cac trudng hop bénh 1y ¢6 nguyén nhan thyc nhiét; hu nhiét gay sot.
- Cac bénh wa chay mau, ving dang chay méu, xuat huyét dudi da.
- C6 khdi u tai chd, viém da, ton thuong da.

- Nguoi bénh dang trong trang thai kich dong, kich thich, s¢ hai.
4. THAN TRONG

- Ving da giam cam giac, ngudi sit dung chat kich thich (udng bia, ruou, ...),
bénh ly tam than, ...

- Ctru 6 cac ving c6 nhiéu gan, da sat xwong, ving mit, ving ¢ toc, ...
- Khi d6i, co thé qua suy nhuoc.

5. CHUAN BI

5.1. Ngudi thuc hién

a) Nhan luc truc tiép:

- Bac sy, Y s§, Luong y, k¥ thuat vién phl‘l hop vdi pham vi chuyén mon cé
ching chi hanh nghé hodc giay phép hanh nghé kham bénh, chita bénh theo quy dinh
cua luat kham bénh, chita bénh.

- Piéu dudng c6 trinh d6 dai hoc trd 1én dugc dao tao bo sung k¥ thuat ciru ngai
thuc hién theo pham vi hanh nghe, pham vi chuyén mon dugc cap c6 tham quyen phé
duyét theo quy dinh ctia Luat kham bénh, chita bénh.

b) Nhan luc hd tro: Piéu dudng.

5.2. Thude

- Thube tri bong Panthenol.

- Thudc ¢o truyén véi dang bao ché phu hop.
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5.3. Vit tu

- Ltra (di€m, bat Itra, ...).

- Bong, gac.

- Gung d4 thai day 2-3mm, t6i, mudi (st dung khi ctru gian tiép).
- Piéu ngai hodc moi ngai.

- Dao loai nho, sic.

- Khay dung dung cu.

- Hop ctru ngai (khi ctru truc tiép c6 dung hop ciru ngai).
- Khay dung tan ngai hodc que gat tan.

5.4. Thiét bi

5.5. Nguwdi bénh

- Thay thudc gidi thich cho ngudi bénh, ngudi nha vé k¥ thudt trude khi thyc hién:
muc dich, cac budc ti€n hanh, bién chiimg, nguy co cé thé xay ra, tién luong.

- Chuan bi ngudi bénh trude khi thyc hién k¥ thust. Nguoi bénh duoc ndm, ngoi
0 tu the thoai mai, ph1;1 hop V0’1 dieu :cri, mac quan ao rong rai dé dé bdc 19 vi tri ciu,
tuan tha theo hudng dan cua thay thuoc.

5.6. Ho so' bénh 4n

- Bénh an chan doan hodc s6 kham bénh chan doan, cac xét nghiém ho trg chan
doan va phicu chi dinh cta bac sy.

5.7. Thoi gian thwce hién ky thuat

- Theo tinh trang ngudi bénh va chi dinh ciia bac s§ tdi thiéu 15 phut.

5.8. Pia diém thuc hién ky thuit

- Buéng bénh hoac phong thyc hién ky thuat dam bao thong khi.

5.9. Kiém tra hd so' va ngudi bénh

- Kiém tra hod so: Kiém tra phiéu chi dinh k¥ thudt dung tén, tudi, chan doan, ...
ctiia nguoi bénh.

- Kiém tra ngudi bénh: dung ngudi bénh, dang chan doan, dung vi tri can thuc
hién k¥ thuat.

6. CAC BUGC TIEN HANH

- Tuy bénh tat va huyét can cru ma chon cach ctru truc tiép hay gian tiép.
6.1. Budc 1:

- Sat khuan tay.

- X4c dinh ding huyét va ving can ctru.

6.2. Budc 2:

a) Ciu truc tiép:

- Ne¢u Dung moi ngai: dat moi ngai vao huyét roi dot, khi moi ngai chay duoc 1/2
nguo1 bénh c6 cdm gidc nong noi ctru thi nhac moi ngéi ra sau do thay bang moi ngai khac.
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- Néu dung diéu ngai: d6t diéu ngai, ho diéu ngai trén ving huyét theo phuong
phap mo co, xoay vong, ...

b) Citu gidn tiép

- Dung lat ging, t6i, mudi hodc thudc ¢ truyén voi dang bao ché phu hop, ... 16t
vao giira da va moi1 ngai.

6.3. Budc 3: DSt moi ngai dé curu.

Trong khi ciru, néu ngudi bénh thay nong nhiéu thi nhac lat gimg, t6i 1én d¢ giam
d6 nong sau do6 tiep tuc clru. Ciing c6 th€ 16t thém mot 1at gung, to1 khac d€ giam suc
néng clia moOi ngai.

Khi ndo da ving huyét 4m 1én va c6 quang d6 thi chuyén sang ciru huyét khac.

6.4. Buéc 4. Két thiic quy trinh

- Banh gia tinh trang nguoi bénh sau khi thuc hién tha thuat

- Hoan thién ghi chép hd so bénh an, luu hd so.

- Ban giao ngudi bénh cho bo phan tiép theo.

- Liéu trinh diéu tri: moi ngay ctu 1 hay nhiéu 1an (tuy theo chi dinh cta bac sy);
1 liéu trinh tir 5 - 7 ngay, c6 thé thuc hién nhicu liu trinh lién tuc.

7. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

7.1. Tai bién khi thuc hién thu thuat.

- Bong:

Xt tri: dimng ctru, xir tri theo phac d6 tri bong ciia Bo Y té.

Pé phong: Thuong xuyén lam sach tan trén diéu ngai, kiém tra d6 4m cia da
vung ctru, tranh giit dicu ngai tai mot vi tri qua lau.

- Chay:

Xt tri: nhanh chong dap tat ngudn phat lira.

Pé phong: Pam bao khong dong tan ngai trén ngon diéu ngai.

- Bénh nhan c6 hoa mit chong mit, mét moi: dimg ctru, nghi ngoi.

- Phan tmg phan vé: xir tri theo phac d6 cap ciru phan vé ciia Bo Y té

7.2. Tai bién sau khi thuc hién thu thuat: Khong.

7.3. Bién chimg mu6n: Khéng.

TAI LIEU THAM KHAO

1.BOY té (2013). Quyét dinh s6 792/QD-BYT ngay 12 thang 3 nam 2013 cua B
trwong Bo Y 1é) vé danh muc heong dan quy trinh ky thudt kham bénh chita bénh
chuyén nganh cham ciru.
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19. PIEN CHAM

1. PAI CUONG

- bién cham la phqong phéap két hop giita chita bénh bang cham ciru clay hoc 96
truyén vdi chita bénh bang dong dién cia y hoc hién dai. Dung dong dién tan so thap
tac df)ng 1én cac huyét vi thong qua kim cham hodc cac dién cuc nho dat 1én da vung
huyét dé¢ phong va chita bénh.

- Hi¢n nay thuong s dung may phat ra xung di€n co tinh 6n dinh, an toan, diéu
chinh thao tac d€ dang, don gian. Kich thich cia dong xung dién c6 tac dung lam giam
dau, giam viém, kich thich hoat dong cac co, cac to chirc, tang cuong dinh dudng cac
10 chue, ...

2. CHI PINH

- Bénh 1y co xuong khép: Hoi chimg canh tay ¢o, veo co, dau ving cb gay, dau
lung, Bénh khop (Viém da khoép, thoai hoa khop, ...), Bénh cot song, Cac bénh co,
Cac bénh ly m6 mém, ...

- Bénh ly Than kinh, Tém than: Chimg liét do cac nguyén nhan (liét do tai bién
mach mau néo, di chl'mg~bai liét,’liét gzéc day than kinh qgoai bién, Bénh day thefm kinh
mat, ...); viém da day, yé, dam roi than kinh, dal} day than kinh toa, dau day than kin,h
lién suon, bénh‘ déy, than kinl} tam thqa, dau than kinh,sau zona, ...;‘H(f)i chung 161
loan Tig, dau dau, roi loan giac ngu, 1ol lqan phan ly, roi loan lo au, tram cam; Cham
phat trien do cac nguyén nhan, ro1 loan pho tu ky, ...

- Bénh hé tuan hoan: Tang huyét ap, huyét ap thap, thiéu mau ndo cuc bd man
tinh, viém tinh mach va tac tinh mach, ...

- Bénh ly ho hép: viém mii1 di tng, viém mii1 xoang, hen phé quan, viém hong, ...

- Bénh ly tiéu hoa: Ho1 chung rudt kich thich, Hoi ching da day - t4 trang, tio
bon, bénh ly duong mat, tri ...

’ - Bénh Iy san phu khoa: Viém tic tuyén v, Pau va tinh trang khac lién quan
dén co quan sinh duc nir va chu ky kinh nguyét, ...

- Bénh 1y ngil quan: chip, leo, lac, cac bénh than kinh thi gi4c, u tai, giam thinh
luc

PR

- Bénh ly Tiét niéu, Nam khoa: di tinh, 1iét duong, dai dam, hoi ching bang
quang tang hoat, bi ti€u, séi tiet niéu, ...

- Cac bénh ly khac: Réi loan chire ne’mg’tién dinh, giam dau do ung thu, gidam dau
sau phau thuat, cai nghi¢n (ruou, ma tiy, thuoc 14, games), ...

3. CHONG CHI PINH

- Cac bénh wa chay mau, ving dang chay mau, xuat huyét dudi da.
4. THAN TRONG

- Nguoi bénh sét cao, dang mac bénh truyén nhiém cap tinh.

- Ngudi bénh dang trong tinh trang cip ctru ndi khoa, ngoai khoa.

- Da ving cham bi tén thuong, ¢6 khéi u 4c tinh & ving cham.
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- Phu nir c¢6 thai.

- Giai doan ning ctia bénh: suy tim, suy gan, suy than; co thé suy kiét ning.
- Sau an qua no hodc qua déi.

- Nguoi bénh ¢6 nguy co chay mau.

- Nguoi bénh cé roi loan nhip tim hodc c6 deo may tao nhip.

5. CHUAN BI:

5.1. Ngudi thuc hién

a) Nhan luc truc tiép: Bac sy, y si phu hop vd1 pham vi chuyén mén c6 ching chi
nghé hodc giay phép hanh nghé kham bénh, chita bénh theo quy dinh ctia Luat

kham bénh, chira bénh.

hanh

rang,

b) Nhan luc hd tro: Piéu dudng dugc cip chung chi hanh nghé hodc gidy phép
ngh¢ theo quy dinh cua Luat kham bénh, chita bénh.

5.2. Thube

- Hop thudc chdng phan vé.

5.3. Vat tw

- Kim cham ciru v6 trung dung mdt 1an, dung riéng cho timg ngudi bénh.
- Béng, con 70°.

- Xa phong, nudc sach hodc dung dich sat khuan tay nhanh, gang tay, ...
5.4, Thiét bi

- May dién cham, pin, ddy ndi may.

- Khay dung dung cu y té, kep c6 mau.

- Ong nghe, dung cu do huyét ap.

5.5. Ngudi bénh

- Puoc kham, 1am h so bénh an theo quy dinh.

- Puoc giai thich vé quy trinh k¥ thuit, hop tac vdi thay thude.

- Puoc hudéng dan tu thé nam hodc ngdi phi hop, boc 16 ving duge cham.
5.6. Hd so bénh 4n

Hb so bénh an dugc ghi chép day du thong tin vé ngudi bénh, chi dinh diéu tri 13
theo quy dinh.

5.7. Thoi gian thuc hién ky thuat

- 25 dén 30 phut/lan.

- Trong dé:

+ Thoi gian cham: 5 phut.

+ Thoi gian luu kim: 20 - 25 phat.

5.8. Pia diém thuc hién ky thuit

Buodng bénh hoic phong thuc hién ky thuat.



101

5.9. Kiém tra hd so' va ngudi bénh

- Kiém tra ho so: Kiém tra phiéu chi dinh k¥ thuat ding tén, tudi, chan doan, ...
cua nguoi bénh.

- Kiém tra ngudi bénh: ding ngudi bénh, dung chan doan, dang vi tri can thuc
hién k¥ thuat.

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Buédc 1

- Sat khuan tay, deo gang tay.

6.2. Budrc 2

- Xé4c dinh va sat trung da vung huyét.

- Chon kim c¢6 d6 dai phu hgp véi d6 day ciia co vung dinh cham.
6.3. Buéc 3: Cham kim vao huyét theo cac thi sau:

a) Thi 1: Dung ngdn tay cai va ngon tré an va cang da vung huyét; Tay kia cham
kim nhanh qua da vung huyét.

b) Thi 2: Pay kim tir tir theo huyét dao, kich thich kim cho dén khi dat “Ddc khi”
(Nguoi bénh ¢6 cam giac cang, tirc, ndng vira phai, khong dau ¢ vang huyét vira cham
kim, thay thudc cam giac kim mit chat tai vi tri huyét), ky thuat day kim va kich thich
tuy thuéc phuong phap bo td ma thay thudc ap dung cho timg ngudi bénh va ting
huyét cu thé.

6.4. Bugc 4: Kich thich huyét bang may dién cham.

Noi cdp day cua may dién cham véi kim da cham vao huyét theo tan so6 bo - ta
cua may dién cham:

- Tan so (dat tan s6 ¢6 dinh): Tan s ta tir 5 -10Hz, Tan so bo tir 1 -3Hz.

- Piéu chinh tin s6 bo, ta theo phac do huyét va tinh trang bénh 1y va giai doan
bénh ctia Nguoi bénh.

- Cudng 6: diéu chinh ting, giam cudng do theo mirc chiu dung cia nguoi bénh.

6.5. Budc 5: Rat kim, sat khuan da ving huyét vira cham.

6.5. Két thiic quy trinh

- Banh gia tinh trang ngud1 bénh sau thye hién k¥ thuat.

- Hoan thién ghi chép ho so bénh an, luu hd so.

- Ban giao ngudi bénh cho bo phan tiép theo.

6.6. Li¢u trinh diéu tri

- Cham 1 - 2 lan/ngay, tiy thudc vao tinh trang bénh ly va thé trang ciia ngudi
bénh.

- Mot liéu t1‘rinh diéu tri tir 1 - 30 ngay, tuy theo muc do va dién bién cua bénh, ¢6

the ticn hanh nhi€u liu trinh lién tuc.
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7. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN
7.1. Tai bién trong khi thwe hién k§ thuit

- Vung cham: Nguoi bénh hoa mit chéng mat, va md hoi, mach nhanh, sic
mit nhot.

+ X tri: Tat may dién cham, rat kim ngay, lau mo hdi, 0 am, tuy theo tinh trang
vung cham va bénh ly kém theo cia ting nguoi beénh, c6 thé cho udéng nuéc 4m hoic
tra gimg am, ... nam nghi tai cho.

+ Theo ddi mach, nhiét d9, huyét ap. Dung thudc hoa duoc (néu can).
7.2. Tai bién sau khi thue hién ky thuat
- Chay mau khi rat kim: dung bdng vo khuan 4n tai chd, khong day.

- Gay kim: T4t may dién cham, rat tat ca cac kim con lai. Neu phan kim gy con
troi trén mat da thi nhe nhang dung panh c6 mAu rat kim ra, néu phan kim giy nam
trong co thi ¢6 dinh ving huyét c6 kim bi gdy, chuyén ngoai khoa xi tri.

7.3. Bién chirng mudn: Khong.

TAI LIEU THAM KHAO
1. Nguyén Tai Thu (2013), Tdn chdm.

2.Bo Y té (2013), Huéng ddn quy trinh ky thudt khdm bénh, chita bénh chuyén
nganh chdm ciru.
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23. HAO CHAM

1. PAI CUONG

- Hao cham la phuong phap si dung kim nho (hao kim 3 - 10 cm) dé cham vao
huyét trén co thé nham muc dich phong va tri bénh.

- Hao kim 1a loai kim ¢6 than kim rat nho, mii kim nhon, c6 nhiéu loai dai ngén
khac nhau. Loai kim nay dugc st dung dé dieu tri nhiéu loai bénh va dugc dung pho
bien hi¢n nay.

2. CHI PINH

- Bénh co nédng va tri€u chiing cia mot s6 bénh nhu 161 loan than kinh tim, mat ngu,
kém &n, day bung, ti€u chdy, tdo bon, cdm cum, bi tiéu chirc ndng, nac, ...

- Céc chimg dau Cép‘Vé‘l man tinh: dau do dung dip, chan thuong, dau sau mo,
dau cac khdp hodc phan mém quanh khép, dau trong cac bénh ly v than kinh, ...

- M6t s6 bénh do viém nhiém nhu viém tuyén vu, chép, leo, ...

- Céc bénh ly than kinh.

3. CHONG CHI PINH

- Cac bénh wa chay mau, vang dang chay méau, xuét huyét duéi da.
4. THAN TRONG

- Ngudi bénh s6t cao, dang méc bénh truyén nhiém cip tinh.

- Nguoi bénh dang trong tinh trang cap ctru ndi khoa, ngoai khoa.
- Da vung cham bi ton thwong, c6 khéi u ac tinh & ving cham.

- Phu nit ¢6 thai.

- Giai doan ning cua bénh: suy tim, suy gan, suy than; co thé suy kiét nang.
- Sau an qua no hoéc qua doi.

- Ngudi bénh ¢ nguy co chay mau.

5. CHUAN BI

5.1. Ngudi thuc hién

a) Nhan luc tryc tiép: Bac s¥, y sy, k§ thuét vien y, luong y phu hop voi pham vi
chuyén mon cé chung chi hanh nghé hoac gidy phép hanh nghé kham bénh, chita
bénh theo quy dinh ctia Luat kham bénh, chita bénh.

b) Nhén lyc hd tro: Piéu dudng dugc cip chang chi hanh nghé hodc gidy phép
hanh nghé theo quy dinh cta Luat kham bénh, chira bénh.

5.2. Thube

- Hop thude chong phan vé.

5.3. Vat tw

- Kim cham ciru v6 trung dung mot lan, dung riéng cho timg ngudi bénh.

- Bong, con 70°.
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- Xa phong, nudc sach hoac dung dich sat khuan tay nhanh, gang tay, ...
5.4, Thiét bi

- Khay dung dung cu y té, kep c6 mau.

- Ong nghe, dung cu do huyét ap.

5.5. Ngudi bénh

- Pugc kham, 1am hd so bénh 4n theo quy dinh.

- Puoc giai thich vé quy trinh k¥ thuat, hop tac voi thay thude.

- Puogc hudng dan tu thé nam hodc ngdi phu hop, boc 16 vimg duoc cham.
5.6. Hd so' bénh an

HO so bénh an dugc ghi chép day du thong tin vé nguoi bénh, chi dinh diéu tri 16 rang.
5.7. Thoi gian thue hién ky thuat

- 25 dén 30 phut/lan.

- Trong dé:

+ Thoi gian cham: 5 phat.

+ Thoi gian luu kim: 20 - 25 phat.

5.8. Pia diém thuc hién ky thuat

Buéng bénh hoac phong thuc hién ky thuat.

5.9. Kiém tra ho so' va ngudi bénh

- Kiém tra ho so: Kiém tra phiéu chi dinh ky thuat ding tén, tudi, chan doan, ...
cua nguol bénh.

- Kiém tra ngudi bénh: dung ngudi bénh, dung chan doan, dung vi tri can thuc
hién ky thuat.

6. CAC BUGC TIEN HANH

6.1. Buéce 1.

- Xéc dinh va sat trung da vung huyét.

- Chon kim ¢6 d¢ dai tay thudc do day cua co vung cham.
6.2, Bwée 2. Cham kim vao huyét theo céc thi sau:

a) Thi 1: Dung ngén tay cai va ngdn tré 4n va cang da ving huyét; Tay kia cham
kim nhanh qua da vung huyét.

b) Thi 2: Day kim tir tir theo huyét dao, kich thich kim cho dén khi dat“Pdc khi”
(Nguoi bénh ¢6 cam giac cang, tirc, nang vira phai, khong dau ¢ vung huyét vira cham
kim, thiy thudc cam giac kim mut chat tai vi tri huyét), k¢ thuat day kim va kich thich
tuy thudc phuong phap bd ta ma thay thudc ap dung cho ting ngudi bénh va timg
huyét cu thé.

I:?m lugt cham kim vao cac huyét theo cong thirc huyét ghi trong y 1énh, nguoi
phu ho trg dung cu trong qua trinh cham.

6.3. Budre 3. Rt kim, sat khuan da ving huyét vira cham.
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6.4. Két thic quy trinh

- bBanh gia tinh trang ngudi bénh sau thuc hién k¥ thuat.

- Hoan thién ghi chép ho so bénh an, luu hé so.

- Ban giao nguoi bénh cho bo phan tiép theo.

6.5. Liéu trinh diéu tri

- Cham 1 - 2 lan/ngay, tily thudc véo tinh trang bénh 1y va thé trang ctia ngudi bénh.

- Mot liéu trinh diéu tri tir 1 - 30 ngdy, tuy theo mirc d6 va dién bién ciia bénh, co

th¢ tien hanh nhi¢u liéu trinh lién tuc.

7. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

7.1. Tai bién trong khi thue hién k§ thuit.

- Vung cham: Nguoi bénh hoa mét chéng mat, v mo hoi, mach nhanh, sic mat nhot.

+ X tri: Rat kim ngay, lau md héi, 0 4m, tuy theo tinh trang vung cham va bénh
1y kém theo cua tirng ngudi bénh, ¢ thé cho udng nudc 4m hodc tra gung am, ... nim
nghi tai chd.

+ Theo d&i mach, nhiét do, huyét ap. Dung thudc hoa dugc (néu can).
7.2. Tai bién sau khi thuc hién ky thuit
- Chay mau khi rit kim: dung bong vé khuan an tai chd, khong day.

- Gay kim: Rut tat ca cac kim con lai. Neu phan kim gdy con troi trén mat da thi
nhe nhang dung panh c6 mau rat kim ra, néu phan kim gdy nam trong co thi ¢6 dinh
vung huyét ¢6 kim bi gdy, chuyén ngoai khoa Xt tri.

7.3. Bién chirng mudn: Khong.

TAI LIEU THAM KHAO
1. Nguyén Tai Thu (2013), Tdn chém.

2. Bo Y té (2013), Hudng dan quy trinh ky thudt khdm bénh, chita bénh chuyén
nganh chdm ciru.
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26. MANG CHAM (PAI TRUONG CHAM)

1. PAI CUONG

- Méng cham la ky thuat dung kim to, kim dai chdm theo huyét dao cung mot
duong kinh hodc trén hai duong kinh khac nhau c6 tac dung di€u khi nhanh, manh hon
nén c6 tac dung chira bénh hiéu qua cao.

- Kim cham st dung trong mang cham la kim c6 d6 dai trén 10 cm va duong
kinh tir 0,30 ¢én 0,6 mm. Tuy timg huyét, huyét dao trén co thé ma ta c6 thé sir dung
cac kim c6 d¢ dai va duong kinh uong ung.

Trén 1am sang thuong két hop méang chdm véi hao cham dé diéu tri cac ching
bénh nén kim cham ctu s& ¢6 cac do dai khac nhau. (dé bo sung kim céc loai kich c&
khac nhau).

2. CHI PINH

- Céc chung liét, chirg dau cap tinh va man tinh.

- Cac bénh ly ndi khoa:

+ Ti€u héa (hoi ching da day ta trang, tao bon, roi loan tiéu hoéa, o)

+ Ho héap (hen phé quan, viém miii xoang, ...).

+ Co xuong khép (viém quanh khop vai, thoai hda khdp, viém khép dang thap, ...).
+ Than kinh (that ngon, hoi ching tién dinh, dau than kinh lién suon, ...).
+ T4m than (Stress, tu ky, tim cin suy nhuoc, ...).

+ Noi tiét (thira can, béo phi, 1i loan tién mén kinh, ...).

+ Sinh dyc (di tinh, liét duong, ...).

+ Tiét niéu (dai dam, bi dai co nang, ...).

- Hb tro cai nghién: rugu, ma tay, thude 14, ...

- Cham té phau thuat.

3. CHONG CHI DINH:

- Céc bénh wa chdy mau, ving dang chay mau, xuat huyét duéi da.

- Phu nir c¢6 thai.

4. THAN TRONG

- Nguoi bénh sot cao, dang méc bénh truyén nhiém cap tinh.

- Nguoi bénh dang trong tinh trang cap ciru ndi khoa, ngoai khoa.

- Da ving cham bj ton thuong, c6 khoi u 4c tinh ¢ ving cham.

- Giai doan ning ctia bénh: suy tim, suy gan, suy than; co thé suy kiét ning.
- Sau an qua no hodc qua doi.

- Nguoi bénh ¢d nguy co chay mau.

5. CHUAN BI:

5.1. Nguwoi thue hién:
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a) Nhan lyc truc tiép:

- Bac sy phu hop voi pham vi chuyén mén c6 chimg chi hanh nghé hodc gidy
phép hanh nghé kham bénh, chita bénh theo quy dinh cia Luat kham bénh, chira bénh.

b) Nhan luc ho tro:

- Diéu dudng.

5.2. Thube

- Hop thude chdng phan vé.

5.3. Vat tw

- Kim cham ciru vo trimg, dai tir 5 cm dén 30 cm, ding riéng cho timg nguoi.
- Bong, con 70°.

- X4 phong, nudc sach hodc dung dich sat khuan tay nhanh, gang tay, ...
5.4. Thiét bi

- Xe tiém hodc tu dung dung cu.

- Ong nghe, dung cy do huyét ap.

- Khay dung dung cu y té, kep c6 mau.

5.5. Ngudi bénh

- Puoc kham, 1am h so bénh an theo quy dinh.

- Pugc giai thich vé quy trinh k thuat, hop tac vdi thay thude.

- Puoc huéng dan tu thé nim hoic ngdi phi hop, boc 16 ving duge cham.
5.6. Ho so' bénh an

HO so bénh an dugc ghi chép day du thong tin vé nguoi bénh, chi dinh diéu tri 16 rang.
5.7. Thoi gian thue hién ky thuat

- 25 dén 30 phut/lan.

- Trong dé:

+ Thoi gian cham: 5 phut.

+ Thoi gian luu kim: 20 - 25 phat.

5.8. Pia diém thuc hién ky thuit

Budng bénh hoic phong thuc hién k¥ thuat hoic phong phau thuét.

5.9. Kiém tra ho so’ va ngudi bénh

- Kiém tra ho so: Kiém tra phiéu chi dinh k§ thuat dang tén, tudi, chan doan, ...
ctia nguoi bénh.

- Kiém tra ngudi bénh: dung ngudi bénh, dung chan doan, ding vi tri can thuc
hién k¥ thuat.

6. CAC BUOC TIEN HANH
6.1. Buodc 1:
- Xac dinh huy¢t dao va sat khuan da vung huyét.
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- Chon kim c6 d¢ dai tuy thudc do day cua co vung cham va do sau cua huyét,
huyét dao.

6.2, Buéc 2. Cham kim vao huyét theo céc thi sau:

- Thi I: Ding ngoén tay cai va ngon tré 4n va cang da ving huyét; Tay kia cam
kim bang ngoén cai va ngoén trd, cham kim nhanh qua da vung huyét.

- Thi 2: Pay kim tir tir theo huyét dao cho dén khi dat “Pdc khi”.

I:én lugt cham kim vao cac huyét theo cong thirc huyét ghi trong y 1énh, nguoi
phu ho trg dung cu trong qué trinh cham

6.3. Budre 3. Rit kim, sat khuan da ving huyét vira cham.

6.4. Két thiic quy trinh

- Déanh gia tinh trang ngudi bénh sau thuc hién k¥ thuat.

- Hoan thién ghi chép ho so bénh an, luu hd so.

- Ban giao ngudi bénh cho bo phan tiép theo.

7. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

7.1. Tai bién trong khi thuc hién ky thut.

- Vung cham: Nguoi bénh hoa mét chong mit, v md héi, mach nhanh, sic mit nhot.

+ Xu tri: Rat kim ngay, lau mo hoi, 6 am, tuy theo tinh trang vung cham va bénh
1y kém theo cuia tirng nguoi bénh, ¢ thé cho udng nuwde am hoac tra ging am, ... nam
nghi tai chd.

+ Theo ddi mach, nhiét d9, huyét ap. Dung thudc hoa duoc (néu can).
7.2. Tai bién sau khi thuc hién ky thuat
- Chay mau khi rat kim: dung boéng vo khuan 4n tai chd, khong day.

- Gay kim: Rut tat ca cac kim con lai. Néu phan kim gy con trdi trén mit da thi
nhe nhang dung panh ¢6 mau rut kim ra, néu phén kim gdy nam trong co thi co dinh
vung huyét ¢6 kim bi gy, chuyén ngoai khoa x tri.

7.3. Bién chirng mudn: Khong.

TAI LIEU THAM KHAO
1. Nguyeén Tai Thu (2013), 7dn chdm.
2. Nguyén Tai Thu (2013), Mdng chdm chita bénh.

3. Bo Y té (2013), Huéng ddn quy trinh ky thudt khéam bénh, chita bénh chuyén
nganh chdm ciru.
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41. ON CHAM

1. PAI CUONG

Cham 1a sir dung kim cham ciru dé cham vao huyét trén co thé, ciru 1a dung sirc
néng tr moi ngai hoac diéu ngai tac dong vao huyét dé phong va dicu tri bénh. On
cham két hop giita cham va ctru trén cung mot huyét dé dat tac dung phong va diéu tri
bénh cua hai phuong phap trén.

2. CHI PINH

- Bénh ly c6 nguyén nhéan han cé chi dinh cham ctru.

- Cac bénh man tinh, thé trang hu nhugc.

- Cac chimg dau cap va man tinh do han.

3. CHONG CHI PINH

- Cac bénh thudc nhiét chung.

- Céc bénh wa chay mau, ving dang chay méu, xuat huyét dudi da.

- Nguoi bénh dang trong trang thai kich dong, kich thich, s¢ hai.

4. THAN TRONG

- Nguoi bénh dang trong tinh trang cap ciru ndi khoa, ngoai khoa.

- Da ving 6n cham bi ton thuong, ¢6 khdi u 4c tinh & ving 6n cham.
- Nguoi bénh c6 16i loan cam giac.

- Cac vung da mong, nhiéu gan, vung da sat xwong, ving mit.

- Nguoi bénh dang méc bénh truyén nhiém cap tinh.

- Giai doan ning ctia bénh: suy tim, suy gan, suy than; co thé suy kiét ning.
- Sau an qua no hodc qua doi.

- Nguoi bénh cé nguy co chay mau.

5. CHUAN BI

5.1. Ngudi thue hién:

a) Nhan luc tryc tiép: Bac sy, y sy, diéu dudng, k§ thudt vién y, luong y phu hop
voi pham vi chuyén mon c¢6 ching chi hanh nghé hoac giay phép hanh nghé kham
bénh, chita bénh theo quy dinh cua Luat kham bénh, chira bénh.

b) Nhan lyc hd trg: Piéu dudng dugc cap chimg chi hanh nghé hogc giay phép
hanh nghé theo quy dinh cua Luat kham bénh, chita bénh.

5.2. Thude

- Hop thude chong phan vé.

5.3. Vit tw

- Kim cham ctru v6 trung dung mot lan.
- Khay men, bong, coén 70°.

- Moi ngai hodc diéu ngai.



rang,

phut.
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- Lira (diém, bat Ivra...).

- X4 phong, nude sach hodc dung dich sat khuin tay nhanh, gang tay, ...
5.4. Thiét bi

- Kim ¢6 mau

5.5. Ngudi bénh

- Pugc kham, lam h so bénh an theo quy dinh.

- Puoc giai thich vé quy trinh k¥ thuat, hop tac voi thay thude.

- Puoc hudng dan tu thé nim hoic ngdi phu hop, boc 16 ving dwgc cham.
5.6. Hd so' bénh an

Hb so bénh an dugc ghi chép day du thong tin vé nguoi bénh, chi dinh diéu tri 16
theo quy dinh.

5.7. Thoi gian thue hién k¥ thuat
25 dén 30 phat/ 1an. Trong d6 thoi gian cham: 5 phat. Thoi gian luu kim: 20 - 25

5.8. Pia diém thuc hién ky thuit
Budng bénh hoic phong thuc hién k¥ thuat.
5.9. Kiém tra hd so' va ngudi bénh

- Kiém tra hd so: Kiém tra phiéu chi dinh k¥ thuat ding tén, tudi, chan dodn, ...

ctia nguoi bénh.

- Kiém tra ngudi bénh: ding ngudi bénh, ding chan doan, dang vi tri can thyuc

hién k¥ thuat.

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Bwée 1. Xac dinh phac d6 huyét.

6.2. Budc 2.

- Cham kim vao huyét theo phac do diéu trj.

- C6 thé dung ba cach lam nong kim dé 6n cham:

+ Xuyén kim qua mdi ngai ctru gian tiép trén huyét.

+ Long mot doan diéu ngai vao can kim roi dot,

+ Ho diéu ngai gan can kim cho kim néng 1én, sirc néng theo kim truyén vao sau.
6.3. Két thiic quy trinh

- Banh gia tinh trang nguoi bénh sau thuc hién k¥ thuat.
- Hoan thién ghi chép ho so bénh an, luu ho so.

- Ban giao nguoi bénh cho bo phan tiép theo.

6.4. Li¢u trinh diéu tri

- On cham 1 - 2 lan/ngay, tiy thudc vao tinh trang bénh ly va thé trang cua

nguotl bénh.
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- Mot liéu trinh diéu tri tir 1 - 30 ngay, tiy theo mirc d6 va dién bién cia bénh, c6
thé tién hanh nhiéu liéu trinh lién tuc.

7. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

7.1. Tai bién trong khi thyc hién k§ thuit

- Chay: do mdi ngai roi khoi ngudi ngudi bénh vudng vao quan 4o hodc chin dém
gay chay. Can chu y theo do1 sat ngudi bénh khi thue hién ky thuat ciru.

- Vung cham: Ngudi bénh hoa mit chong mat, va md hoi, mach nhanh, sic
mat nhot.

+ Xur tri: Rat kim ngay, lau md hoi, 4 4m, tuy theo tinh trang vung cham va bénh
Iy kém theo cuia timg nguoi bénh, ¢6 thé cho udng nude am hodc tra ging am, ... nim
nghi tai chd.

+ Theo d&i mach, nhiét d6, huyét ap. Dung thudc hoa dugc (néu can).
7.2. Tai bién sau khi thwe hién ky thuat
- Béng (thuong gay bong do 1)

+ Triéu chimg: nguodi bénh thay néng rat sau khi ctru, trén mat da ving huyét
duoc ciru xuat hién phong nudce.

+ Xir tri: dung thudc m& boi va dan bang tranh nhiém trung.
- Chay méu khi rit kim: Dung béng khé v6 khuan 4n tai chd, khong day.
7.3. Bién chirng mudn: Khong.

TAI LIEU THAM KHAO
1. Nguyén Tai Thu (2013), Tdn chdm.

2.Bo Y té (2013), Hudng ddn quy trinh ky thudt khdm bénh, chita bénh chuyén
nganh chdm ciru.
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42. THI”;Y CHAM
(Tiém thude vao huy¢t)

1. PAI CUONG

- Thity cham (hay tiém thubc vao huyét) 1a mot phuong phéap chita bénh két hop
y hoc co truyén voi y hoc hién dai, phéi hop tac dung chira bénh ciia cham theo hoc
thuyét kinh lac theo y hoc co truyén voi tac dung chita bénh cuia thudc, duy tri thoi
gian kich thich 1én huyét vi nham nang cao hiéu qua diéu tri.

- Thuée st dung trong Thuy cham 1 cac loai thudc c6 chi dinh tiém bap, tuy theo
tinh trang bénh 1y dé st dung thudc Thay cham thich hop.

2. CHI PINH

- Cac chung liét (ligt do tai bién mach mau ndo, di chung bai liét, liét cac day
than kinh ngoai bién): Cac bénh ly dau nhu dau dau, dau lung, dau than kinh toa; Bénh
ngil quan nhu giam thi lyc, giam thinh luc, that ngon.

- Céc ching dau c¢dp va man tinh: Pau do dung gidp, chin thuong, dau sau m,
dau cac khép hodc phan mém quanh khép, dau trong cac bénh 1y vé than kinh, ...

- Bénh co nang va tri€u ching ciia mot so bénh nhu roi loan than kinh tim, mat
ngt khong r6 nguyén nhan, kém an, day bung, ti€u chdy, tdo bon, cam cum, bi ti€u
chirc nang, nac, ...

3. CHONG CHI PINH

- Cac bénh wa chay mau, vung dang chay mau, xuat huyét duéi da.
- Cac thudc gay hoai tir t6 chire: Calci Clorua, dudng wu truong.

- Nguoi bénh ¢ chdng chi dinh ciia thudc thiy cham;

- Nguoi bénh dang trong tinh trang cap ciru;

- Céac bénh co chi dinh ngoai khoa;

- Da bi ton thuong, c¢6 khdi u 4c tinh & ving cham;

- Nguoi bénh trong trang thai kich thich, so hai qua mirc.

4. THAN TRONG

- Nguoi bénh dang trong tinh trang cip ctru ndi khoa, ngoai khoa.
- Da ving cham bi t6n thuong, ¢6 khdi u 4c tinh ¢ ving cham.

- Nguoi bénh sbt cao, dang méc bénh truyén nhiém cép tinh.

- Phu nir ¢6 thai.

- Giai doan nang cta bénh: suy tim, suy gan, suy than; co thé suy kiét nang.
- Sau an qua no hodc qua déi.

- Nguoi bénh ¢d nguy co chay mau.
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- Huyét ving sat xuong, phia dwéi 1a tang phu, khép, diy chang, than kinh,
mach mau.

- Ngudi bénh c6 tién sir di tmg véi thude hodc di nguyén cé lién quan (thude, di
nguyén cung nhém hodc c6 phan img chéo) va néu ngudi bénh co tién st phan vé vdi
nhiéu di nguyén khac nhau quy dinh tai khoan 2 Diéu 4 Thong tu s6 51/2017/TT-BYT
ngay 29/12/2017 ciia Bo trudng BO Y té vé Hudng dan phong, chan doan va xir tri phan
V€.

5. CHUAN BI:
5.1. Nguo1i thuc hién:
a) Nhan lyc truc tiép:

- Bac sy phu hop v6i pham vi chuyén mén c6 ching chi hanh nghé hodc gidy
phép hanh nghé kham bénh, chita bénh hoac c6 ching chi dao tao k¥ thudt thuy cham
theo quy dinh cia Luat kham bénh, chita bénh.

- biéu dudng cé trinh d§ dai hoc tré 1én dugc dao tao bo sung k¥ thuat thuy
cham thyc hién theo pham vi hanh nghé, pham vi chuyén mén duoc cip co thim
quyén phé duyét theo quy dinh ciia Luat kham bénh, chira bénh.

b) Nhan lyc hd trg: Dicu dudng dwgc cap ching chi hanh nghé hoac gidy phép
hanh nghé theo quy dinh cua Luat kham bénh, chita bénh.

5.2. Thube

- Thudc theo y 1énh, ¢6 chi dinh tiém bép.

- Hop thudc chdng phan vé.

5.3. Vat tw

- Bom tiém vo khuan, dung riéng cho timg ngudi bénh.

- Kim 14y thudc.

- Bong, gac vo trung, con 70°.

- Xa phong, nude sach hoac dung dich sat khuan tay nhanh, gang tay, ...
5.4, Thiét bi

- Khay dung dung cu y té, kep c6 mau.

5.5. Ngudi bénh:

- Pugc kham, 1am hd so bénh an theo quy dinh.

- Puoc giai thich vé quy trinh ky thuat, hop tac voi thay thude.

- Puoc hudng dan tu thé nim hoic ngdi phu hop, boc 16 ving dwgc cham.
5.6. Hd so' bénh &n

Ho so bénh an dugc ghi chép day di théng tin vé nguoi bénh, chi dinh diéu tri 1 rang.
5.7. Thoi gian thue hién ky thuat
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25 - 30 phit/lan, trong d6: thoi gian thyc hién 10 - 15 phut, theo d6i nguoi bénh sau
thuy cham 15 phat.
5.8. Pia diém thuc hién ki thuit
Budng bénh hodc phong thyc hién k§ thust.
5.9. Kiém tra ho so' va ngudi bénh

- Kiém tra h6 so: Kiém tra phiéu chi dinh k¥ thuat d¢ing tén, tudi, chan doan, ...
ctia nguoi bénh.

- Kiém tra ngudi bénh: dung ngudi bénh, dung chan doan, dung vi tri can thuc
hién k¥ thuat.

6. CAC BUOC TIEN HANH

6.1. Bude 1. Thuc hién kiém tra 5 dang theo quy dinh.
6.2. Buée 2. Sat khuan tay theo quy dinh, deo ging tay.
6.3. Bude 3. Lay thude vao bom tiém.

6.4. Bugc 4. Tién hanh thuy cham theo céc thi sau:

- Thi 1: Xac dinh va sat trung da viung huyét theo phac d6. Dung hai ngon tay an
va cing da vung huy¢t, tay con lai cham kim nhanh qua da, day kim t61 huyét, Nguoi
bénh th?iy cam giac tic nang tai vi tri kim cham.

- Thi 2: Kiém tra xem c6 méau trong bom tiém khong, roi tir tir bom thudc vao
huyét, mdi huyét tir 0,1 - 3 ml thude.

- Thi 3: Ruat kim nhanh, sat trung vi1 tri ti€ém.
Luu y: Khong thuy cham 02 14n lién tiép vao cac huyét & ving co mong.
6.5. Két thic quy trinh
- Banh gia tinh trang nguo1 bénh sau thyc hign k¥ thuat.
- Hoan thién ghi chép ho so bénh an, luu ho so.
- Ban giao ngudi bénh cho bo phan tiép theo.
6.6. Liéu trinh diéu tri
- Thity cham mot ngay mot 1an, mdi lan thity cham vao 1 - 5 huyét.
~ - Mt liéu trinh diéu tri tir 1 - 30 ngay, tuy theo mirc d6 va dién bién ciia bénh, co
the tien hanh nhicu li¢u trinh lién tuc.
7. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN
7.1. Tai bién trong khi thyc hién k§ thuét
- Phan vé: xt tri phan vé theo phac d6 ctia BO Y té.

- Vung cham: Ngudi bénh hoa mat chéng mat, va md ho61, mach nhanh, sac
mat nhot.
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+ Xt tri: Rat kim ngay, lau mé héi, o 4m, tuy theo tmh trang vung cham va benh
1y kém theo ctia tirng nguoi bénh, ¢ thé cho udng nude 4m hodc tra ging am, ... nim
nghi tai cho.

+ Theo d&i mach, nhiét d6. huyét ap. Dung thudc hoa dugc (néu can).
7.2. Tai bién sau khi thye hién k§y thuat

- Chay méu khi rat kim: ding bong vo khuan an tai chd, khong day.

- Pau tai vi tri huyét duoc thiy cham.

X tri: Chuom lanh, dung thude giam dau néu can.

7.3. Bién chirng mudn: Khong.

TAI LIEU THAM KHAO
1. Nguyén Tai Thu (2013), Tdn chdm

2. B0 Y té (2013), Hiréng dan quy trinh ky thudt khdm bénh, chiva bénh chuyén
nganh chdm ciru.

3. Thong tw s6 51/2017/TT-BYT ngéy 29/12/2017 cua B¢ trirong Bo Y 16 Hudng
ddn phong, chdn dodn va xir tri phan vé



100. PIEN MANG CHAM PIEU TRI HOI CHUNG THAT LUNG HONG
1. DPAI CUONG
- Hoi chtg thit lung hong do nhiéu nguyén nhén co niang va thuc thé gy ra nhu:
do lanh, thoat vi dia dém, viém nhiém, khéi u chén ép...
- Theo y hoc ¢6 truyén hoi ching that lung hong dugc miéu ta trong pham vi ching
ty v6i bénh danh yéu cudc théng, nguyén nhan thuong do phong, han, thap, nhiét
xam pham vao kinh Bang quang va kinh BPém gay ra.
2. CHI PINH
Pau than kinh toa do phong han thap, do thoai hoa cot song.
3. CHONG CHI PINH
Pau than kinh toa kém theo nhiém trung tai chd.
4. CHUAN BI
4.1. Ngudi thue hién: Bac sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢ truyén
duoc cap chimg chi hanh nghé theo quy dinh ctia phéap luat vé kham bénh, chita bénh.
4.2. Phuong tién
- Méy dién cham hai tan s6 bd, ta.
- Kim cham ctru v khuan, loai: 6-10-15¢m, dung riéng cho tirng ngudi.
- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°.
4.3. Nguoi bénh
- Pugc tu van, giai thich trudc khi vao diéu tri.
- Puoc kham va lam hd so bénh an theo quy dinh.
- Tu thé nguoi bénh nam ngira, gdi cao hodc ngdi.
5.CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Phac d6 huyét
Cham ta bén dau:

Giap tich L2 - 3 xuyén L5-S1

Trat bién xuyén Hoan khiéu

An mén xuyén Thura phu



Tat duong quan xuyén Phong thi
Huyén chung xuyén Duong lang tuyén

Thtra son xuyén Uy trung

5.2. Thu thuit :
- Buéc 1: Xéc dinh va sat khuan da ving huyét
- Buoc 2: Cham kim vao huyét theo cac thi sau:
Thi 1: Tay trai dung ngon tay cai va ngon tro an, cing da ving huyét;
Tay phai cham kim nhanh qua da ving huy¢t.
Thi 2: Pay kim tir tir theo huyét dao, kich thich kim cho dén khi dat “Pdc khi”
(bénh nhan c6 cam gidc cang, tic, nang vua phai, khong dau & vung huyét vira
cham kim, thﬁy thudc cam giac kim mut chat tai vi tri huy¢t).
- Buéc 3. Kich thich huyét bang mdy di¢n cham
Noi cdp day cua may dién cham voi kim dd chdm vao huyét theo tan sé bo- ta cua
may dién cham:
- Tan s6 (dat tan s6 cb dinh): Tan s6 ta tir 5 - 10Hz, Tan sd bé tir 1 - 3Hz.
- Cudng d6: nang dan cuong do tir 0 &én 150 microAmpe (tuy theo mirc chiu dung
cua nguoi bénh).
+ Thoi gian: 20- 30 phat cho mot 1an dién mang cham.
- Buéc 4. Rt kim, sdt khudn da viing huyét vira chém.
5.3. Liéu trinh diéu tri
- Pién méang cham ngay mot lan
- M6t liéu trinh diu tri tr 15 - 30 lan.
6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
6.1. Theo doi
Theo ddi tai chd va toan trang ciia nguoi bénh.

6.2. Xir tri tai bién



- Vung cham: Ngudi bénh hoa mat, chéng mat, va mo hdi, mach nhanh, sic mat
nhot nhat. Xt tri: rat kim ngay, lau mo hoi, u 4m, uéng nudce che duong nong, nam
nghi tai chd. Theo di mach, huyét ap.

- Chédy mdu khi rit kim: ding bong vo khuan an tai chd, khong day.
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102. PIEN MANG CHAM PIEU TRI LIET NUA NGUOI DO TAI BIEN
MACH MAU NAO
1. PAI CUONG
Tai bién mach méu ndo (dot quy nao) la su xay ra dot ngdt cac thiéu sot chire
nang than kinh thuong 14 khu tri hon lan toa, ton tai qua 24 gid hodc gy tr vong
trong 24 gid. Cac kham xét loai trir nguyén nhan chan thuong.
Theo Y hoc cb truyén goi 1a Ban than bat toai, thudc ching trang phong.
Muc dich cta quy trinh nay: Nham huéng dan cho Nguoi thuc hién ¢ cac
tuyén ap dung diéu tri.
2. CHI PINH
Ngudi bénh liét nira nguoi sau giai doan cép tai bién mach mau ndo (dot quy
ndo); mach, huyét ap, nhip thé 6n dinh.
3. CHONG CHI PINH
Nguoi bénh dang hon mé, cac chi s6 mach, huyét ap, nhip tho chua on dinh.
4. CHUAN BI
4.1. Can bd thuc hién: Bac sy, Y sy duogc dao tao vé chuyén nganh y hoc cd
tmyén duoc cép chung chi hanh nghé theo quy dinh cua phap luat vé kham bénh,
chira bénh.
4.2. Phwong tién:
- May dién cham hai tan sb bo, ta.
- Kim cham ctru v khuan, loai 6 - 20cm, ding riéng cho timg ngudi bénh.
- Khay men, bong, con 70°, kep (pince) c6 méu.
4.3. Nguwoi bénh
- Pugc tu van, giai thich trudc khi vao diéu tri.
- Pugc kham va lam hd so bénh an theo quy dinh.

- Tu thé nguoi bénh: ndm



4.4. H6 so bénh an

Bénh nhan dugc kham va lam bénh &n theo quy dinh.

5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Phac d6 huyét dao:

- That ngdn, cham ta cac huyét:

- Bach hoi - Thuong liém tuyén hudng vé gbc ludi

- Ngoai kim tan - Ngoai ngoc dich - A mén
- Li¢t mat, cham ta cac huy¢t:

- Quyén liéu > Ha quan

- bia thuong = Gidp xa

- Thura twong - E Phong.

- Li¢t tay, cham ta cac huyét dao:
- Giap tich C4-> C7
- Kién ngung - Khuc tri
- Khc tri > Ngoai quan
- Batta

- Li¢t chan, cham ta cac huyét dao:

- Giap tich D12-> L5

- Hoan khiéu - Thtra phu

- Thira son = Uy trung

- Luong khau - Bé quan

- Giai khé - Khau khu
Cham bo:

- Than du = Bach hoan du

- Tam 4m giao = Am cdc

5.2. Thii thuit :

- Dai chuy = Tich trung
- Kién trinh 2 Cuyc tuyén
- Hop cdc = Lao cung

- Tich trung = Yé&u duong quan
- Trat bién - Thira phu

- Duong lang tuyén > Huyén chung
- Phi dwong = Coén 16n

- Pia ngii hoi

- Thai khé - Trac tan
- Huyét hai > Am liém

- Bwéc 1: Xac dinh va sat khuan da ving huyét

- Buoc 2: Cham kim vao huyét theo cac thi sau:
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Thi 1: Tay trai dung ngon tay cai va ngon tro an, cing da ving huyét;
Tay phai cham kim nhanh qua da ving huy¢t.
Thi 2: Pay kim tir tir theo huyét dao, kich thich kim cho dén khi dat “Bdic khi”
(bénh nhan c6 cam giac cang, tic, nang vua phai, khong dau ¢ vung huyét vira
cham kim, thﬁy thude cam giac kim mut chat tai vi tri huy¢t).
- Buéc 3. Kich thich huyét bang mdy dién chim
Nbi cap day cta may dién chdm véi kim da cham vao huyét theo tin sb bd- ta cia
may dién cham:
- Téan s6 (dat tan sb c6 dinh): Tan sé ta tir 5 - 10Hz, Tan s b tir 1 - 3Hz.
- Cudng d6: nang dan cuong do tir 0 &én 150 microAmpe (tuy theo mirc chiu dyung
ciia nguoi bénh).
+ Thoi gian: 20- 30 phit cho mot 1an dién mang cham.
- Buéc 4. Rt kim, sdt khuin da viing huyét vira cham.
5.3. Liéu trinh diéu tri
- Bién mang cham ngay mot 1an
- M6t liéu trinh diu tri tr 15 - 30 lan.
6. THEO DOI
Theo ddi toan trang va dién bién ciia bénh.
7.XU TRi TAI BIEN
- Vung cham: Ngudi bénh hoa mit chong mat, va md hoi, mach nhanh, sic mat
nhot nhat.
Xur tri: Tét may, rat kim ngay, lau mo hoi, & 4m, hodc dé nim noi thoang
mat, uéng nudc dudng, nam nghi tai chd. Kiém tra mach, huyét ap.

- Chdy mdu sau khi rit kim: Ding bong vo khuan ép tai chd, khong day.



140.PIEN MANG CHAM DPIEU TRI BENH VIEM QUANH KHOP VAI

1. PAI CUONG

- Viém quanh khdp vai 1a mét bénh danh, bao gdm tit ca nhiing truong hop dau va
han ché van dong cua khép vai ma ton thuong 14 & phan mém quanh khép chu yéu
1a gan, co, day chang va bao khdp.

- Nguyén nhan giy viém quanh khép vai rat phirc tap. Nhitng nguyén nhan tai chd
thuong 1a chan thuong, thoi quen nghé nghiép, viém gan. Nhiing nguyén nhan xa
co thé 1a cac bénh cua mang phéi, nhdi mau co tim, bénh dong mach vanh, céac ton
thuwong than kinh... Bénh thuong dién bién kéo dio tir 6 thang dén vai nam va hay
dé lai di ching teo co, giam stic van dong, han ché van dong cua chi trén, anh

hudng nhidu dén kha ning lao dong va cac dong tac tinh vi ciia canh tay.

2. CHI PINH

- Viém quanh khép vai moi lta tudi, viém cip hodc mén tinh.

3. CHONG CHI PINH

- Viém quanh khop vai do chan thuong, do viém gan.

- Céc bénh 1y do mach mau, tim mach, bénh phéi gay nén.

4. CHUAN BI

4.1. Ngwoi thue hién: Bac sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢ truyén
dugc cdp chung chi hanh nghé theo quy dinh cua phap luit vé kham bénh, chita
bénh.

4.2. Phwong tién
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- Méy dién cham 2 tan s6 bo, ta.
- Kim cham cttu v6 khuén, loai 6 — 8 -10 cm, dung riéng cho turng bénh nhan.
- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°
4.3. Ngwoi bénh
- Puoc tu van, giai thich trude khi vao diéu tri.
- Pugc kham va 1am hd so bénh an theo quy dinh.
- Tu thé nguoi bénh nam ngira, gbi cao hodc ngdi.
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Phac dd huyét
- Tuy theo cac khdp dau, dién mang cham cac huy¢t sau:
+ Kién ngung xuyén Ty nhu
+ Khtc tri xuyén Thu tam 1y
+ Ngoai quan xuyén NOi quan
+ Hop cbc xuyén Lao cung
5.2. Thu thuit :
- Buéc 1: Xéc dinh va sat khuan da ving huyét
- Buwdc 2: Cham kim vao huyét theo cac thi sau:
Thi 1: Tay trai dung ngén tay cai va ngon tré 4n, cing da ving huyét;

Tay phai cham kim nhanh qua da ving huyét.

Thi 2: Pay kim tir tir theo huyét dao, kich thich kim cho dén khi dat “Bdc khi”

(bénh nhan c6 cam giac cang, tic, nang vua phai, khong dau ¢ vung huyét vira

cham kim, thﬁy thube cam giac kim mut chat tai vi tri huy¢t).

- Buéc 3. Kich thich huyét bang mdy di¢n chim

Noi cdp day cia may dién cham vdi kim da cham vao huyét theo tan so bo- ta cua

may di¢n cham:

- Téan s6 (dat tan sb c6 dinh): Tan sé ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 b tir 1 - 3Hz.

- Cudng d6: nang dan cuong d6 tir 0 &én 150 microAmpe (tuy theo mirc chiu dung

ciia nguoi bénh).
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+ Thoi gian: 20- 30 phit cho mdt 1an dién mang cham.

- Buéc 4. Rut kim, sdt khudn da viing huyét vira chém.

5.3. Liéu trinh diéu tri

- Pién méang cham ngay mot lan

- Mot ligu trinh diéu tri tir 15 - 30 1an.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Theo ddi tai chd va toan than

6.2. Xi tri tai bién

- Vung cham: Nguoi bénh hoa mit, chéng mat, va md hoi, mach nhanh, sic mat
nhot nhat. Xt tri: rat kim ngay, lau mo hoi, u 4m, uéng nudce che duong nong, nam
nghi tai chd. Theo d&i mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim: ding bong vo khuan an tai chd, khong day
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142. PIEN MANG CHAM PIEU TRI BENH PAU LUNG

1. PAI CUONG

- Pau lung 1 bén hay 2 bén cot sdng 1a mdt chig bénh do nhidu nguyén nhan gay
ra, cO thé chia lam 2 loai, dau lung cép va dau lung man.

- Pau lung cip thuong do bi lanh gy co cling cac co & sdng lung, diy chang cot
song bi viém, bi phul né, chén ép vao ddy than kinh khi vaic ning sai tu thé, sang
chan viing song lung.

- Pau lung man thuong do viém cot séng, thoai hoa cot séng, lao, ung thu, dau cac
ndi tang ¢ nguc, bung, lan toa ra sau lung. Co nang do dong kinh, suy nhugc than
kinh.

2. CHI PINH

- Pau lung ¢ moi Itra tudi.

- Pau cip va man.

3. CHONG CHI PINH

- Céc cip ctru ngoai khoa.

- Bénh nhan bi sbt kéo dai, mat nudc, mat mau.

- Bénh nhan bi suy tim, loan nhip tim.

- Pau lung man do nguyén nhan lao, ung thu.

- Pau cép do chan thuong cot séng.

4. CHUAN BI
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4.1. Nguoi thue hién: Béc sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢ truyén
dugc cdp chung chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham bénh, chira
bénh.

4.2. Phuong tién

- Méy dién cham 2 tan s6 bo, ta.

- Kim cham ctu v6 khuén, loai 6 — 8 -10 cm, dung riéng cho tirng bénh nhan.
- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°

4.3. Ngwoi bénh

- Pugc tu vén, giai thich trudc khi vao diéu tri.

- Pugc kham va 1am hd so bénh 4n theo quy dinh.

- Tu thé nguoi bénh nam ngira, gbi cao hodc ngdi.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phic d6 huyét

- Tuy theo cac khdp dau, dién mang cham cac huy¢t sau:

+ Giap tich L2-L3 xuyén LS5; S1

+ Trat bién xuyén Hoan Khiéu

+ An mon xuyén Thira phu

+ Duong ling tuyén xuyén Am ling tuyén

Thuwe chirng

- Cham ta cac huyét trén.

Hu chirng

- Ngoai cac huyét nhu thyc chig, cham bo cac huyét sau:

+ Can hu: B6 Thai xung, Tam 4m giao.

+ Thén hu: B6 Thai khé, Than du, Quan nguyén.

+ Ty hu: B6 Thai Bach, Tam 4m giao.

5.2. Thi thuat :

- Bwéc 1: Xac dinh va sat khuan da ving huyét

- Buoc 2: Cham kim vao huyét theo cac thi sau:
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Thi 1: Tay trai dung ngon tay cai va ngon tro an, cing da ving huyét;

Tay phai cham kim nhanh qua da ving huyét.
Thi 2: Pay kim tir tir theo huyét dao, kich thich kim cho dén khi dat“Bdc khi”
(bénh nhan c6 cam giac cang, tic, nang vua phai, khong dau ¢ vung huyét vira
cham kim, thﬁy thude cam giac kim mut chat tai vi tri huy¢t).
- Buéc 3. Kich thich huyét bang mdy dién chém
Nbi cap day cta may dién chdm véi kim da cham vao huyét theo tan s6 bo- ta cia
may dién cham:
- Téan s6 (dat tan sb c6 dinh): Tan sé ta tir 5 - 10Hz, Tan s b tir 1 - 3Hz.
- Cudng d6: nang dan cuong do tir 0 &én 150 microAmpe (tuy theo mirc chiu dung
ciia nguoi bénh).
+ Thoi gian: 20- 30 phiit cho mot 1an dién mang cham.
- Buéc 4. Rt kim, sdt khuin da viing huyét vira cham.
5.3. Liéu trinh diéu tri
- Bién mang cham ngay mot 1an
- M6t liéu trinh diu tri tr 15 - 30 lan.
6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
6.1. Theo doi

Nét mat nguoi bénh. Néu thay khac thuong thi ngimg thu thuat lai, kiém tra
toan than, do mach, huyét ap.
6.2. Xi tri tai bién
- Vung cham: Nguoi bénh hoa mit, chong mat, va md héi, mach nhanh, sic mat
nhot nhat. Xt tri: rat kim ngay, lau mo hoi, i 4m, uéng nudce che duong nong, nam
nghi tai chd. Theo ddi mach, huyét ap.
- Chay mau khi rat kim: dung bong v6 khuan an tai chd, khong day.
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267. PIEN CHAM PIEU TRI CAM MAO
1. PAI CUONG
- Cam mao xuat hién bén mua nhung hay gip nhit vao mua dong vi han ta
nhiéu va chinh khi kém. Cum thudng xuét hién vao xuan - hé va hay phat
thanh dich.
Phong han gay ra cdm mao, phong nhi¢t gdy ra cam. Phong han, phong nhiét
xam pham co thé qua da vao tang phé lam v¢€ khi bi trd ngai, mat cong nang
tuyén giang cta phé nén phat sinh ra céc triéu chimg nhu Ho, nhirc dau, ngat
va s6 mili, so lanh, sg giob,
2. CHi PINH
- Cam mao phong han Sét nhe, khong co md hdi, so lanh, nhtc dau, sd miii
va ngat miii. Réu ludi tring mong, mach phu — khan.
- Ciim phong nhiét S6t cao, ra nhiéu md hoi, nang dau, miéng va mii kho,
ho nhiéu dom c6 thé chay mau cam. Réu ludi vang, mach phu — sac
3. CHONG CHI PINH
- Sbt cao, kéo dai gy mat nudc va rdi loan dién giai.
4. CHUAN BI
4.1. Nguoi thue hién Bac sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢b
truyén duoc cip chimg chi hanh nghé theo quy dinh ciia phap ludt vé kham
bénh, chira bénh.
4.2. Phwong tién
- Kim cham ctru v khuan, dai tir 5 - 6 cm, dung riéng cho timg nguoi
- May dién cham hai tan sb b, ta.
- Khay men, bong, con 70°, kep c6 mau.
4.3. Ngudi bénh
- Puoc kham va lam ho so bénh an theo quy dinh
4.3. Nguwoi bénh.
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- Ngudi bénh duge kham va 1am hd so bénh an theo qui dinh.
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Phac d6 huyét
- Cam mao phong han Cham ta va 6n cham cac huy¢t sau
+ Bach hoi + Thuong tinh + Phong tri
+ Théi duong + Phong mon + Hop cbc
Néu ngat mili, s6 mili, chAm ta cac huyét
+ Quyén liéu + Nghinh huong + Liét khuyét
Néu ho nhiéu, cham ta huyét
+ Thién dot + Khi xa + Xich trach

- Cdm mao phong nhiét cham ta cac huy¢t

+ Bach hoi + Thuong tinh + Phong tri
+ Thai duong + Phong mon + Khuc tri
+ Phong phu + Trung phu + Xich trach

5.2. Thi thuat
- Buoc 1 Xac dinh va sat trung da vung huy¢t
- Budc 2 Cham kim vao huyét theo céc thi sau
Thi 1 Tay trai ding ngon tay cai va ngén tré 4n, cing da ving huyét;

Tay phai cham kim nhanh qua da vung huy¢t.
Thi 2 Pay kim tir tir toi huyét, kich thich kim cho dén khi dat“Pdc khi”
(bénh nhan c6 cam giac cang, tirc, nang vura phai, khong dau ¢ vung huyét
vira cham kim, thﬁy thudc cam giac kim mut chat tai vi tri huy¢t).
- Buéc 3. Kich thich huyét bang mdy di¢n chim

Néi cdp day ciia may dién cham voi kim di cham vao huyét theo tan
s6 bo- ta cia may dién cham

- Tan s6 (dat tan s6 cd dinh) Tan s6 ta tir 5 - 10Hz, Tan sd bo tir 1 - 3Hz.



- Cudng d6 nang dan cuong do tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo muc chiu
dung ctia nguoi bénh).
+ Thoi gian 20- 30 phat cho mot 1an dién cham.
- Bué6c 4. Rt kim, sdt khudn da viing huyét vica cham.
5.3. Liéu trinh diéu tri
- Pién cham ngay mot lan
- Piéu tri tridu ching két hop voi diéu tri nguyén nhan cho dén khi bénh 6n
dinh.
6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
6.1.Theo doi Theo doi toan trang, triéu chung dau va cac triu chung
kém theo cuia nguoi bénh.
6.2. Xir tri tai bién
- Vung cham
Triéu chirng Nguoi bénh hoa mét, chong mat, va mo héi, mach nhanh, sic
mat nhot nhat.
Xur tri Tat may dién cham, rat kim ngay, lau md hoi, u 4m, ubng nuéc ché
dudng néng, nam nghi tai chd. Day bam cac huyét Thai dwong, Noi quan.
Theo di mach, huyét ap.
- Chdy mdu khi rit kim ding bong kho vo khuan an tai chd, khong day.

16



286. PIEN CHAM PIEU TRI LIET CHI TREN

1. PAI CUONG

- Theo Y hoc hién dai liét chi tr én do rat nhiéu nguyén nhan giy ra, tuy
theo vi tr¢ mirc do thuong ton hé than kinh bénh nhan c6 biéu mat hay
giam van dong hiru y chi trén c6 hay khong teo co.

- Theo y hoc ¢6 truyén bénh trong pham vi chiing nuy, Ma moc .Do phong
thap ta thira co tiu 1y so hd xdm nhap vao kinh mach & chi trén lam cho
véan hanh kinh mach tic tré Mit khac Ty chu co nhuc, ty chu tr chi khi ty
hu khi huyét tré gy bénh .

2. CHi PINH

-Bénh 1y thoai hoa dét séng cb

- Tai bién mach mau ndo

- Viém da day da ré than ki, liét sau zona

- Sau chin thuong dam rdi than kinh canh tay

- Bénh day than kinh do dai thdo duong

3. CHONG CHI PINH

- Li¢t chi trén do bénh 1y c6 chi dinh diéu tri ngoai khoa ép tuy,undo,u
tuy, 6ng sdo tuy ..)

- Bénh 1y than kinh giai doan cap dang tién trién

- Viém nhiém dic hiéu ( Phong, Lao, Giang mai, HIV)

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thwe hién Béc sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢
truyén duoc cip chimg chi hanh nghé theo quy dinh ciia phap luat vé kham
bénh, chira bénh.

4.2. Phuong tién

- Kim cham ctru vo khuan, dai tir 5 - 10 cm, dung riéng cho timg ngudi

- May dién cham hai tan so bo, ta.
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- Khay men, bong, con 70°, kep c6 mau.

4.3. Nguwoi bénh

- Puoc kham va lam ho so bénh an theo quy dinh

- Tu thé ngudi bénh ngdi hodc nam nghiéng bén liét 1én trén
5.CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac d6 huyét

- Cham td cdac huyét

-Kién ngung -Thutamly  -Kiéntrinh - Dai chuy
-Khc tri -Hop cbc - Kién tinh  -Kién trung du
- Ngoai quan - Batta -Giap tich C4-C7

- Chdm bé huyét Tam am giao

5.2. Thu thuit

- Buoc 1 Xac dinh va sat trung da vung huyét
- Buéc 2 Cham kim vao huyét theo céc thi sau
Thi 1 Tay trai ding ngon tay cai va ngén tré 4n, cing da ving huyét;

Tay phai cham kim nhanh qua da vung huyét.

Thi 2 Pay kim tir tir toi huyét, kich thich kim cho dén khi dat“Pdc khi”

(bénh nhan c6 cam giac cang, tuc, nang vua phai, khong dau & vung huyét

vira cham kim, thay thubc cam giac kim mut chat tai vi tri huyét).

- Buéc 3. Kich thich huyét bang mdy di¢n chim

Noi cap day cua may dién cham véi kim da cham vao huyé¢t theo tan

$0 bo- ta ciia may dién cham

- Tan s6 (dat tan s6 cd dinh) Tan sd tatir 5 - 10Hz, Tan s6 bo tir 1 - 3Hz.

- Cuong d6 nang dan cuong do tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo mirc chiu

dung cta nguoi bénh).
+ Thoi gian 20- 30 phat cho mot 1an dién cham.

- Budc 4. Rut kim, st khudn da viing huyét viva cham.
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5.3. Liéu trinh diéu tri

- Pién cham ngay mot lan

- M6t ligu trinh diéu tri tir 20- 30 1an dién cham.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi toan trang

6.2. Xir li tai bién

- Vung cham

Triéu chung Nguoi bénh hoa mat, chong mat, va mo hdi, mach nhanh, séc
mat nhot nhat.

Xir tri Tét may dién cham, rut kim ngay, lau mo hoi, G Am, uéng nudc che
duong nong, nam nghi tai chd. Day bam cac huyét Thai duong, Noi quan.
Theo doi mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim ding bong kho vo khuan ép tai chd, khong day.
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298. PIEN CHAM PIEU TRI PAU DO THOAI HOA KHOP

1. PAI CUONG

- Thoai hoa khdp 1a nhitng bénh ciia khép va cot song dau man tinh, khong
c6 biéu hién cua viém. Tén thuong co ban cua bénh 1a tinh trang thoai hoa
ctia sun khop va dia dém cot séng, nhimg thay dbi & phan xuong dudi sun va
mang hoat dich.

- Nguyén nhan chinh cia bénh la qué trinh 130 hoa va tinh trang chiu ap luc
qua tai va kéo dai ctia sun khép.

2. CHi PINH

- Pau nhtc, thoai hoa tt ca cac khop.

3. CHONG CHI PINH

- Tuén theo cac chéng chi dinh chung cia cham.

- Nguoi bénh bi st kéo dai, mat nude, mat mau.

- Ngudi bénh dang trong tinh trang cip ctru

- Nguoi bénh bi suy tim, loan nhip tim.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thye hién Béc s¥, y s§, luong y duoc dao tao vé chuyén nganh y
hoc ¢d truyén duoc cip chimg chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé
kham bénh, chira bénh.

4.2. Phwong tién

- Kim cham ctru v6 khuan, dai tir 5 - 10 cm, dung riéng cho timg ngudi

- May dién cham hai tan sb b, ta.

- Khay men, bong, cdn 70°, kep c6 mau.

4.3. Ngudi bénh

- Puoc kham va lam ho so bénh an theo quy dinh

- Tu thé bénh nhan ngdi, ndm sap, nam ngura hodc ndm nghiéng.

105



5.CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac d6 huyét

* Thuc chung

- Chdam td cdac huyét

- Viing c6- vai tay

+C1-C7

+ Kién trung du

+ Kién tinh
+ Kién trinh
+ Thu tam ly
+ Bat ta

+ Phong tri

+ Kién ngoai du
+Kién liéu

+ Thién tong

+ Ngoai quan

- Viing lung, thdt lung, hong
+ Thi lidu  + Giap tich L2- S1

+ DPai truong du
+ Trat bién

+ Can du

+ Vidu

- Vung chdan

+ BJc ty

+ Uy trung

- Viing ¢é chdn
+ Giai khé

+ Bat phong

* Huw churng

+ Tiéu truong du
+ Hoan khiéu
+Ddém du

+ Tam du

+ T4t nhan

+ Duong lang tuyén

+ Xung duong

+ Con 16n

+ Bach hoi

+ Pai chir

+ Kién ngung
+ Khuc tri

+ Hop che

+ Yéu duong quan
+ Thir liéu

+ Ty du

+ Céch du

+ Huyét hai

+ Luong khau

+ L¢ doai

+ Thai xung

Ngodi chdm ti cdc huyét nhw thue chirng, chdm bo cic huyét sau

- Néu Can hu

+ Théi xung

+ Tam am giao
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- Néu Than hw

+ Théi khé + Than du + Quan nguyén
- Ty hu
+ Thai Bach + Tam am giao

5.2. Thi thuat
- Buoc 1 Xac dinh va sat trung da vung huyét
- Budc 2 Cham kim vao huyét theo céc thi sau
Thi 1 Tay trai diing ngon tay cai va ngon tro an, cing da ving huyét;

Tay phai cham kim nhanh qua da vung huyét.
Thi 2 Pay kim tir tir toi huyét, kich thich kim cho dén khi dat“Pdc khi”
(bénh nhén c6 cam giac cang, tic, ndng vira phai, khong dau ¢ vung huy¢t
vira cham kim, thﬁy thude cam giac kim mut chat tai vi tri huyét).
- Buéc 3. Kich thich huyét bang mdy di¢n chim

Néi cdp day cia may dién cham voi kim da cham vao huyét theo tan
s6 bo- ta ciia may dién cham
- Téan s6 (dat tan sb c6 dinh) Tan s6 ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 b tir 1 - 3Hz.
- Cuong d6 nang dan cuong do tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo muc chiu
dung ctia nguoi bénh).
+ Thoi gian 20- 30 phat cho mot 1an dién cham.
- Bué6c 4. Ruit kim, sdt khudn da viing huyét viva chém.
5.3. Liéu trinh diéu tri
- Pién cham ngay mot lan
- M6t ligu trinh diéu tri tir 10 — 15 1an dién cham.
6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
6.1. Theo doi toan trang
6.2. Xir I tai bién

- Vung cham
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Triéu chirng Ngudi bénh hoa mat, chong mat, va mo héi, mach nhanh, sic
mat nhot nhat.

Xur tri Tat may dién cham, rat kim ngay, lau md hoi, u 4m, ubng nuéc ché
duong néng, nam nghi tai chd. Day bam cac huyét Thai duong, Noi quan.
Theo di mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim dung bong kho vo khuan ép tai chd, khong day.
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307. THUY CHAM BPIEU TRI HQI CHUNG THAT LUNG HONG

1. PAI CUONG

- Pau than kinh toa 1a mdt ching bénh do nhiéu nguyén nhén co ning va
thuc thé gy ra nhu do lanh, thoat vi dia dém, viém nhiém, khdi u chén ép...
- Theo y hoc ¢b truyén dau than kinh toa dugc miéu ta trong pham vi ching
ty, nguyén nhan thuong do phong, han, thap, nhiét xAm pham vao kinh Bang
quang va kinh Bém gay ra.

2. CHI PINH

Pau than kinh toa do phong han thap, do thoai hoa cot sdng.

3. CHONG CHI PINH

Dau than kinh toa kém theo nhiém tring tai chd.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thue hién Bc si, y si, luong y duoc dao tao vé thiy cham .

4.2. Phuong tién

- Bom tiém v6 khuén, loai 5 ml ding riéng cho timg nguoi.

- Thudc theo y 1énh, c6 chi dinh ti€ém bép.

- Khay men, kep co mau, bong, con 70°.

4.3. Nguoi bénh

- Nguoi bénh dugc kham va lam hd so bénh 4n theo qui dinh.

- Tu thé nam sap hoic nam nghiéng, chéng dau cho ngudi bénh.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac d6 huyét

Thuy cham bén dau

+Pai truong du + Trat bién

+ Duong lang tuyén + Thura phu

5.2. Thu thuit

Buéc 1. Liy thudc vao bom tiém



Budc 2. Thi test

Bude 3. Tién hanh thuy cham Viéc thiy cham vao huyét vi phai nhe nhang,
dut khoat theo cac thi nhu sau

Thi 1 ding hai ngén tay an va cing da ving huyét, sau d6 tién kim qua da
ving huyét nhanh, dirt khoat vao dén huyét, bénh nhan thdy cam giac tic
nang tai vi tri kim cham (cam giac dic khi)

Thi 2 tir tir bom thude vao huyét, mdi huyét 1- 2 ml thude, két hop hoi bénh
nhan vé cam giac “Dac khi”.

Thi 3 Rt kim nhanh qua da, sat trung vi tri tiém.

5.3. Liéu trinh diéu tri

Thiy chim mot ngdy mot 1an, mdi 1an thay cham vao 2- 3 huyét.

Mot liéu trinh diéu tri tir 10-15 1an, c¢6 thé tién hanh 2-3 liéu trinh lién tuc.

6. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

6.1. Theo doi

Theo ddi tai chd va toan than

6.2. Xi tri tai bién

- Vung cham

Triéu chirng Nguoi bénh hoa mét, chong mat, va mo héi, mach nhanh, sic
mat nhot nhat.

Xir tri it kim ngay, lau md hoi, t 4m, uéng nude ché duong ndng, nam nghi
tai chd. Day bam céc huyét Thai duong, NOi quan. Theo ddi mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim dung bong vo khuan 4n tai chd, khong day.



315. THUY CHAM BIEU TRI LIET NUA NGUOI
DO TAI BIEN MACH MAU NAO

I. PAI CUONG

Tai bién mach mau néo (TBMMN) 1a sy xdy ra dot ngot cac thiéu sot
chirc nang than kinh thuong 1a khu tra hon lan tda, tdn tai qua 24 gio hoac
gay tir vong trong 24 gid. Cac kham xét loai trir nguyén nhan chan thuong.

Theo Y hoc cb truyén goi 1a Ban than bt toai, thudc ching tring
phong.

Muc dich ciia quy trinh ndy Nham huéng dan cho Ngudi thuc hién &
cac tuyén ap dung diéu tri.
II. CHI PINH

Nguoi bénh liét nira nguoi, khong hon mé; mach, huyét ap, nhip thd
6n dinh.
III. CHONG CHI PINH

Ngudi bénh dang hon mé, cac chi sé mach, huyét ap, nhip thé chua
6n dinh. Bénh nhan di tng thudc thiy cham.
IV. CHUAN BI
4. CHUAN BI
4.1. Ngudi thue hién Béc si, y si, luong y duoc dao tao vé thuy cham .
4.2. Phuong tién
- Bom tiém v6 khuan, loai 5 ml ding riéng cho ting nguoi.
- Thudc theo y 1énh, c6 chi dinh ti€ém bép
- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°.
4.3. Ngudi bénh
- Nguoi bénh dugc kham va lam hd so bénh 4n theo qui dinh.
- Tu thé nim ngira hodc nam nghiéng.

V. CAC BUOC TIEN HANH
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5.1. Phac d6 huyét

- That ngon

+ A mon + Thuong liém tuyén
- Liét mat

+ Quyén liéu + Giap xa

+ Dia thuong + E Phong.

- Li¢t tay
+ Giap tich C4- C6 + Dai chuy + Kién ngung
+ Ngoai quan + Kién trinh + Khuc tri
+ Chi céu

- Liét chan

+ Giap tich L3-L5 +Hoankhiéu ~ + Anmén
+ Thira son + Tuc tam ly + Trat bién
+ Uy trung + Giai khé + Duong lang tuyén.

- Tiéu tién khong tu chi

+ Trung cuc + Quan nguyén  + T cung + Khiic cbt
- Pai tién khong tu chu
+ Dai truong du  + Trat bién + Thir liéu

5.2. Thwe hién ky thuat

Buéc 1. Liy thudc vao bom tiém

Buoc 2. Thir test

Bude 3. Tién hanh thuy cham Viéc thiy cham vao huyét vi phai nhe nhang,
dut khoat theo cac thi nhu sau

Thi 1 ding hai ngén tay an va cang da ving huyét, sau dé tién kim qua da
ving huyét nhanh, dat khoat vao dén huyét, bénh nhan thdy cam gic tic
ndng tai vi tri kim cham (cam giac dic khi)

Thi 2 tir tir bom thudc vao huyét, mdi huyét 1- 2 ml thude.
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Thi 3 Rut kim nhanh qua da, sat trung vi tri tiém.

5.3. Li¢u trinh diéu tri

Thuy cham mdt ngay mot 1an, mdi 1an thity cham vao 2- 3 huyét.

Mot liéu trinh tir 20 - 35 1an thity cham, tiy theo muc do bénh, sau d6 co thé
nhic lai liéu trinh tiép theo.

6. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

6.1. Theo doi

Theo ddi tai chd va toan than

6.2. Xi tri tai bién

- Vung cham

Triéu chirng Nguoi bénh hoa mit, chong mat, va mo héi, mach nhanh, sic
mat nhot nhat.

Xur tri rat kim ngay, lau mo héi, i 4m, udng nude ché dudng néng, nam nghi
tai chd. Day bam cac huyét Thai duong, Noi quan. Theo di mach, huyét ap.
- Chdy mdu khi rit kim ding bong vo khuén 4n tai chd, khong day.
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316. THUY CHAM PIEU TRI HQI CHUNG DA DAY - TA TRANG

1. PAI CUONG
Loét da day té trang 1a mdt bénh 1y c6 ton thuong loét & niém mac, ha
ni€ém mac tham chi téi ca 16p co cua da day — hanh ta trang.
Theo Y hoc ¢b truyén, goi 1a ching vi quan thong, thuong gip hai thé
la can khi pham vi hodc ty vi hu han.
Muc dich Lam gidm dau cho ngudi bénh bi loét da day — té trang.
2. CHi PINH
Nguoi bénh bi dau do loét da day — t4 trang.
3. CHONG CHI PINH
Truong hop co6 chi dinh can thiép ngoai khoa.
Bénh nhan di tng thudc thuy cham.
4. CHUAN BI
4.1. Ngudi thye hién Béc si, y si, luong y duoc dao tao vé thuy cham .
4.2. Phuong tién
- Bom tiém v6 khuan, loai 5 ml ding riéng cho tirng ngudi.
- Thudc theo y 1énh, c6 chi dinh tiém bép
- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°.
4.3. Ngudi bénh
- Nguoi bénh dugc kham va lam hd so bénh 4n theo qui dinh.
- Tu thé nam ngura
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Phic d6 huyét
+ Thé Can khi pham Vi
+ Trung quan + Ky mon + Thc tam ly

+ Cy khuyét + Noi quan + Duong lang tuyén
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+ Thé Ty Vi hw han
+ Ty du + Cy khuyét + Noi quan + Tam am giao
+ Vidu + Chuong méon  + Ttc tam ly + Thién khu.
5.2. Tién hanh
Buéc 1. Liy thudc vao bom tiém
Buorc 2. Thu test
Buée 3. Tién hanh thiy cham Vi¢ce thuy cham vao huyét vi phai nhe nhang,
dut khoat theo cac thi nhu sau
Thi 1 dung hai ngén tay 4n va cing da ving huyét, sau d6 tién kim qua da
vung huyét nhanh, dut khoat vao dén huyét, bénh nhan thdy cam gic tic
nang tai vi tri kim cham (cam giac dic khi)
Thi 2 tir tir bom thude vao huyét, mdi huyét 1- 2 ml thude.
Thi 3 Rt kim nhanh qua da, sat trung vi tri tiém.
5.4. Li¢u trinh diéu tri
Thuy cham mdt ngay mot 1an, mdi 1an thity chdm vao 2- 3 huyét.
Mot liéu trinh tir 10 - 15 lan thily cham, tily theo mirc ¢ bénh, sau d6 c6 thé
nhic lai liéu trinh tiép theo.
6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
6.1. Theo diri Theo diri tai chd va toan thon
6.2. Xi tri tai bién
- Vung cham
Triéu chung Nguoi bénh hoa mit, chong mat, va md hdi, mach nhanh, sic
mat nhot nhat.
Xir tri it kim ngay, lau md hoi, i 4m, uéng nude ché duong ndng, nam nghi
tai chd. Day bam cac huyét Thai duong, Noi quan. Theo di mach, huyét ap.
- Chdy mdu khi rit kim dung bong vo khuan an tai chd, khong day.
317. THUY CHAM PIEU TRI BENH SA DA DAY
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Theo dai tai chd va toan than

6.2. Xir tri tai bién

- Vung cham

Triéu chung Nguoi bénh hoa mat, chong mat, va mo hdi, mach nhanh, séc
mat nhot nhat.

Xir tri it kim ngay, lau md hoéi, i 4m, uéng nude ché duong ndng, nam nghi
tai chd. Day bam céc huyét Thai duong, NOi quan. Theo ddi mach, huyét ap.
- Chdy mdu khi rit kim dung bong vo khuan 4n tai chd, khong day.

361. THUY CHAM BPIEU TRI PAU DO THOAI HOA KHOP
1. PAI CUONG
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- Thoai hoa khép 1a nhing bénh ciia khdp va cot song man tinh dau va bién
dang, khong c6 biéu hién cia viém. Ton thuong co ban cua bénh 14 tinh
trang thoai hoa cua sun khép va dia dém (cd cot song), nhitng thay d6i &
phan xwong dudi sun va mang hoat dich.

- Nguyén nhan chinh cta bénh 1a qua trinh 130 hoa va tinh trang chiu ap luc
qua tai va kéo dai cua sun khop.

2. CHI PINH

- Pau nhirc, thoai hoa tat ca cac khop.

3. CHONG CHI PINH

- Nguoi bénh bi st kéo dai, mat nude, mit mau.

- Nguoi bénh ¢6 cip ciru ngoai khoa.

- Nguoi bénh bi suy tim, loan nhip tim.

4. CHUAN BI

4.1. Ngudi thye hién Béc si, y si, luong y duoc dao tao vé thuy cham .

4.2. Phuwong tién

- Bom tiém v6 khuan, loai 5 ml ding riéng cho ting nguoi.

- Thubc theo y 1énh, c6 chi dinh tiém bip

- Khay men, kep c6 mau, bong, con 70°.

4.3. Nguoi bénh

- Nguoi bénh dugc kham va lam hd so bénh an theo qui dinh.

- Tu thé bénh nhan ngdi, nim sip, ndm ngira hodc nim nghiéng, chéng dau
cho nguoi bénh.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac d6 huyét

Vai tay
+ Kién tinh +Kién liéu + Kién ngung
+ Kién trinh + Thién tong
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Khuyu tay

+ Khic tri

Cb tay, ban tay

+ Ngoai quan
Hoéng dui

+ Trat bién

+ Giap tich L2- L5
Pau gbi

+ DQc ty

+ Uy trung

Co

+ Giap tich C1 - C7
+ Kién trung du
Lung

+ Gidp tich vung lung
+ Ty du

+ Cach du

Thiét lung, hong

+ Thtr liéu

+ Pai truong du
Vung ¢6 chan

+ Giai khé

+ Bat phong

5.2. Thu thuat

+ Thu tam ly

+ Hop cde

+ Hoan khiéu

+ T4t nhan

+ Duong lang tuyén

+ Phong tri

+ Kién ngoai du

+ Can du

+ Vi du

+ Giap tich (L1, S)

+ Tiéu truong du

+ Xung duong

+ Con 16n

Buwéc 1. Liy thudc vao bom tiém

Buwoce 2. Thu test
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+ Thtr liéu

+ Huyét hai

+ Luong khau

+ Béch hoi

+ Pai chir

+Pdém du

+ Tam du

+ Yéu duong quan

+ L¢ doai

+ Thai xung



Budc 3. Tién hanh thuy cham Viéc thiy cham vao huyét vi phai nhe nhang,
dut khoat theo cac thi nhu sau

Thi 1 ding hai ngén tay an va cing da ving huyét, sau d6 tién kim qua da
ving huyét nhanh, dat khoat vao dén huyét, bénh nhan thdy cam gic tic
nang tai vi tri kim cham (cam giac dic khi)

Thi 2 tir tr bom thudc vao huyét, mdi huyét 1- 2 ml thude.

Thi 3 Rt kim nhanh qua da, sat trung vi tri tiém.

5.3. Liéu trinh

Thiy chim mot ngdy mot 1an, mdi 1an thay cham vao 2- 3 huyét.

Mot liéu trinh diéu tri tir 20 — 30 1an thuy cham.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Theo ddi tai chd va toan than

6.2. Xi tri tai bién

- Vung cham

Triéu chirng Nguoi bénh hoa mét, chong mat, va mo héi, mach nhanh, sic
mat nhot nhat.

Xir tri 1t kim ngay, lau md hoéi,  4m, uéng nude ché duong ndng, nam nghi
tai chd. Day bam cac huyét Thai duong, Noi quan. Theo di mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim dung bong vo khuan 4n tai chd, khong day.

362. THUY CHAM PIEU TRI BENH VIEM QUANH KHOP VAI
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1. PAI CUONG

- Viém quanh khép vai 1a mot bénh danh, bao gom tat ca nhing truong hop
dau va han ché van dong cta khép vai ma ton thuong 1a & phan mém quanh
khép chi yéu 13 gan, co, ddy chang va bao khép.

- Nguyén nhan gy viém quanh khép vai rat phuc tap. Nhitng nguyén nhan
tai chd thuong 1a chan thwong, théi quen nghé nghiép, viém gan. Nhiing
nguyén nhan xa co thé 1a cac bénh cua mang phéi, nhdi mau co tim, bénh
dong mach vanh, cac t6n thuong than kinh... Bénh thuong dién bién kéo
dao tir 6 thang dén vai nam va hay dé lai di chung teo co, giam siric van
dong, han ché van dong cua chi trén, anh hudng nhiéu dén kha nang lao
dong va cac dong tac tinh vi cua canh tay.

2. CHI PINH

- Viém quanh khép vai moi ltra tudi, viém cip hodc man tinh.

3. CHONG CHI PINH

- Viém quanh khép vai do chan thuong, do viém gan.

- Cac bénh 1y do mach méu, tim mach, bénh phoi gay nén.

4. CHUAN BI

4.1. Ngudi thye hién Béc si, y si, luong y duoc dao tao vé thuy cham .

4.2. Phuong tién

- Bom tiém v6 khuan, loai 5 ml ding riéng cho ting nguoi.

- Thubc theo y 1énh, c6 chi dinh tiém bap

- Khay men, kep co mau, bong, cdn 70°.

4.3. Nguoi bénh

- Nguoi bénh dugc kham va lam hd so bénh an theo qui dinh.

- Tu thé bénh nhan ngdi, nim sip, ndm ngira hodc nim nghiéng, chéng dau
cho nguoi bénh.

5. CAC BUOC TIEN HANH
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5.1. Phic d6 huyét

+ Hop cbc + Ngoai quan + Khuc tri
+ Kién ngung + Kién trinh + Kién liéu
+ Ty nhu + Thién tong

5.2. Thi thuat

Buéc 1. Liy thudc vao bom tiém

Budc 2. Thir test

Buée 3. Tién hanh thily cham Vi¢c thuy cham vao huyét vi phai nhe nhang,
dut khoat theo cac thi nhu sau

Thi 1 ding hai ngén tay 4n va cing da ving huyét, sau do tién kim qua da
ving huyét nhanh, dirt khoat vao dén huyét, bénh nhan thay cam giac tuc
ndng tai vi tri kim cham (cam giac dic khi)

Thi 2 tir tir bom thude vao huyét, mdi huyét 1- 2 ml thude.

Thi 3 Rt kim nhanh qua da, sat trung vi tri tiém.

5.3. Li€u trinh

Thuy cham mot ngay mot 1an, mdi 1an thity cham vao 2- 3 huyét.

Mot liéu trinh diéu tri tir 20 — 30 1an thuy cham.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo diri Theo diri tai chd va toan thon

6.2. Xi tri tai bién

- Vung cham

Triéu chung Nguoi bénh hoa mat, chong mat, va mo hdi, mach nhanh, séc
mat nhot nhat.

Xir tri it kim ngay, lau md hoi, i 4m, uéng nude ché duong ndng, nam nghi
tai chd. Day bam cac huyét Thai duong, Noi quan. Theo di mach, huyét ap.
- Chdy mdu khi rit kim dung bong vo khuan 4n tai chd, khong day.
363.THUY CHAM PIEU TRI PAU LUNG
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436. CUU PIEU TRI HQI CHUNG THAT LUNG HONG
THE PHONG HAN

1. PAI CUONG

- Pau than kinh toa 1a mot ching bénh do nhiéu nguyén nhan co nang va thuc thé
gay ra nhu do lanh, thoat vi dia dém, viém nhiém, khdi u chén ép...

- Theo y hoc ¢6 truyén dau than kinh toa duoc miéu ta trong pham vi ching ty,
nguyén nhan thudng do phong, han, thip, nhiét xAm pham vao kinh Bang quang va
kinh Bom gay ra.

2. CHI PINH

Pau than kinh toa do phong han.

3. CHONG CHI PINH

Dau than kinh toa kém theo nhiém trung tai chd.

4.CHUAN BI

4.1. Nguoi thue hién Bac sy, Y sy, Luong y dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc
c¢d truyén dugc cdp ching chi hanh nghé theo quy dinh cta phép luat vé kham
bénh, chira bénh. .

4.2. Phuong tién

- Dao sic thai gimg, khay, hop dung ngai, cac miéng gimg da thai day 2-3 mm

- L4 ngai ctru phoi kho, tan nho, bo nhiing 13 xo, cudng 14, diém .

4.3. Nguwoi bénh

- C6 hd so bénh 4n duge chan doan theo YHHD va YHCT c6 céc xét nghiém va
tham do chirc nang chuyén khoa, cac huyét ctru v6i thoi gian va thii phap cu thé .
- Nguoi bénh duoc tu van, giai thich trudc khi vao diéu tri

- Tu thé nguoi bénh nam boc 16 huyét can ctru 1én trén.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac d6 huyét

Cuu bén dau



+Gidp tich L4 - 5; L5-S1  + Dai truong du + Th liéu

+ Trat bién + Hoan khiéu + Thura phu
+ An mén + Uy trung + Thtra son
+ Con 16n + Duong ling tuyén + Huyén chung

5.2. Thi thuat ciru

- Ché mdi ngai, diéu ngai Dung 3 dau ngon tay 1,2,3 1ay mot it ngai nhung dé 1én
mdt miéng van nho, nhun va 4n nhe xudng dé tao thanh hinh thap, nho bang hat
ngd hodc cudn ngai thanh diéu nhu cudn thude 1a vo ngoai bang gidy ban

- Khi @6t dat moi ngai 1én miéng gimg, chdm dau que diém 1én dinh mdi ngai,
thoi cho tat lira roi dat 1én ving huyét dinh ctru. Néu ndng co thé 16t thém miéng
gung khac

- Khi chay hét moi ngai gat tan vao khay, 1am lai mdi ngai trén miéng gimg khac
nhu trén.

- Hoac dbt diéu ngai, ho sat da vung huyét, khi bénh nhan nong thi nhéc ra xa rdi
lai dua lai gﬁn, tiép tuc nhu trén.

5.3. Li¢u trinh diéu tri

- Thoi gian Mdi huyét ciru 3 mdi x 5 phit/ mot mdi = 15 phut

- Mtic d6 néng Bénh nhan thdy ndng vira phai ving huyét ctru, néu nong nhiéu co
thé 16t thém miéng girng nira.

Ctru mot ngay 1 dén 2 lan, mot liéu trinh diéu tri tir 10-15 14n, c6 thé tién hanh 2-
3 liéu trinh lién tuc.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Theo ddi tai chd va toan than.

6.2. Xi¥ tri tai bién



+ Bong trén nhitng bénh nhan thé han bj giam hodc mat cam giac néng (dau va
noéng - lanh) dé bj bong. Thudng bong do I, dung thudc md vaseline boi va bang
lai, tranh nhiém tring.

+ Chay Nguoi gia hodc tré em gidy giua hodc vo tinh lam d6 moi ngai gay chay,
nén khong dugc cuu nhiéu huyét mot Iuc va khong dugc roi1 bénh nhan dé 1am viéc

khac khi ctru.
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439. CU'U PIEU TRI NGOAI CAM PHONG HAN

1. PAI CUONG

- Cam phong han xuat hién bdn mua nhung hay gip nhat vao mua dong vi han ta
nhiéu va chinh khi kém. Phong han xam pham co thé qua da vao tang phé lam vé
khi bi tré ngai, mat cong nang tuyén gidng ctia phé nén phat sinh ra cac triéu chimg
nhu Ho, nhirc dau, ngat va s6 mili, s¢ lanh, s¢ gio,

2. CHI PINH

- Cam mao phong han St nhe, khong c6 md hoi, s¢' lanh, nhic dau, s6 miii va
ngat mili. Réu ludi traing mong, mach phu — khén.

3. CHONG CHI PINH

- Sbt cao, kéo dai gy mat nudc va rdi loan dién giai.

4.CHUAN BI

4.1. Nguoi thyee hién Bac sy, Y sy, Luong y dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc
c¢d truyén dugc cdp ching chi hanh nghé theo quy dinh cua phép luat vé kham
bénh, chira bénh. .

4.2. Phuong tién

- Dao séc thai gimg, khay, hop dung ngai, cac miéng gimg da thai day 2-3 mm

- L4 ngai ctru phoi kho, tan nho, bd nhiing 14 xo, cuéng la, diém .

4.3. Nguwoi bénh

- C6 hd so bénh 4n duge chan doan theo YHHD va YHCT c6 céc xét nghiém va
tham do chtrc nidng chuyén khoa, cac huyét ciru v6i thoi gian va thi phap cu thé .
- Nguoi bénh dugc tu van, giai thich trude khi vao diéu tri

- Tu thé ngudi bénh nam boc 1o huyét can clru 1én trén.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac d6 huyét

- Cam mao phong han Curu cac huyét sau

+ Phong tri + Thai duong



+Phongmén  + Hop cbe
- Néu ngat mili, s6 miii ctru
+ Quyén liéu + Nghinh hwong + Liét khuyét.
- Néu ho nhiéu ctru
+ Thién dot + Khi xa + Xich trach

5.2. Thi thuat ciru

- Ché mdi ngai, diéu ngai Dung 3 dau ngon tay 1,2,3 1ay mot it ngai nhung dé 1én
mdt miéng van nho, nhum va an nhe xudng dé tao thanh hinh thap, nho bang hat
ngd hodc cudn ngai thanh diéu nhu cudn thude 1a vo ngoai bang gidy ban

- Khi dbt dat moi ngai 1én miéng ging, cham dau que diém 1én dinh mdi ngai,
thdi cho tat ltra rdi dit 1én ving huyét dinh cru. Néu nong c6 thé 16t thém miéng
gung khac

- Khi chay hét mdi ngai gat tan vao khay, lam lai mdi ngai trén miéng gimg khac
nhu trén.

- Hodc @6t diéu ngai, ho sat da ving huyét, khi bénh nhan ndng thi nhic ra xa rdi
lai dua lai gﬁn, tiép tuc nhu trén.

5.3. Li¢u trinh diéu tri

- Thoi gian Mdi huyét ctiru 3 mdi x 5 phat/ mot mdi = 15 phut

- Mittc @6 nong Bénh nhan thiy nong vira phai ving huyét ciru, néu nong nhiéu c6
thé 16t thém miéng girng nira.

Ctru mot ngay 1 dén 2 lan, mot liéu trinh diéu tri tir 10-15 14n, c6 thé tién hanh 2-
3 liéu trinh lién tuc.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Theo ddi tai chd va toan than

6.2. Xir tri tai bién

10



+ Bong trén nhitng bénh nhan thé han bj giam hodc mat cam giac néng (dau va
noéng - lanh) dé bj bong. Thudng bong do I, dung thudc md vaseline boi va bang
lai, tranh nhiém trung.

+ Chay Nguoi gia hodc tré em gidy giua hodc vo tinh lam d6 mdi ngai gdy chay,
nén khong duoc clru nhiéu huyét mot ltc va khong duge ro1 bénh nhan dé 1am viéc

khac khi ctru.
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445. CUU PIEU TRI LIET DAY THAN KINH SO VII
NGOAI BIEN THE HAN
1. PAI CUONG

- Liét day than kinh s VII ngoai bién 1a mat hodc giam van dong nira mat cta
nhiing co bam da mit do day than kinh s6 VII chi phdi, ¢6 d4u hiéu Charles-Bell
duong tinh .

- Theo Y hoc ¢b truyén, bénh thudc chimg “khau nhin oa ta” do phong han,
phong nhiét, huyét u xam pham vao lac mach cia ba kinh duong & mat lam khi
huyét kém diéu hoa kinh can thiéu dinh dudng khong co lai dugc. Bénh nhan
thuong co biéu hién miéng méo, mét bén liét nham khong kin

2. CHi PINH

Liét than kinh s VII do lanh, nhidm khuan, nhidm virus, chn thuong .

3. CHONG CHI PINH

Liét than kinh sb VII trong bénh canh nang khac hon mé, u ndo, 4p xe nao, suy
ho hép, tai bién mach mau ndo vung than nao, bénh nhan tam than .

4.CHUAN BI

4.1. Nguoi thyee hién Bac sy, Y sy, Luong y dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc
c¢o truyén dugc cdp ching chi hanh nghé theo quy dinh cua phéap luat vé kham
bénh, chira bénh. .

4.2. Phuong tién

- Dao séc thai gimg, khay, hop dung ngai, cac miéng gimg da thai day 2-3 mm

- L4 ngai ctru phoi kho, tan nho, bé nhiing 14 xo, cuéng la, diém .

4.3. Nguwoi bénh

- C6 hd so bénh 4n duge chan doan theo YHHD va YHCT c6 céc xét nghiém va
tham do chtrc ning chuyén khoa, cac huyét ciru v6i thoi gian va thi phap cu thé .

- Nguoi bénh duoc tu vén, giai thich trudce khi vao diéu tri

- Tu thé nguoi bénh nam boc 16 huyét can ctru 1én trén.
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Theo ddi tai chd va toan than

6.2. Xir tri tai bién

+ Bong trén nhitng bénh nhan thé han bi giam hodc mat cam gidc nong (dau va
néng - lanh) dé bi bong. Thuong bong d6 I, dung thudc md vaseline boi va bing
lai, tranh nhiém trung.

+ Chay Nguoi gia hodc tré em gidly giua hodc vo tinh 1am d6 mdi ngai gy chay,
nén khong duoc ctru nhiéu huyét mot luc va khong duge roi bénh nhan dé 1am viée
khac khi ctru.



458. CU'U PIEU TRI PAU LUNG THE HAN

1. PAI CUONG

- Pau lung 1a mot chig bénh do nhiéu nguyén nhan.

- Nguyén nhan do cam nhiém phai han thip, bi nga, do mang véac nang, sai tu thé
(gay dau lung cp) hodc do than hu (gay dau lung man).

Muc dich ctia cham ctru 1am cho ngudi hét dau, tro lai sinh hoat binh thuong,

2 CHI PINH

Pau lung do han thap, do than hu, do @ huyét.

3 CHONG CHI PINH

Dau lung do lao ¢t séng hodc do cac khéi u chén ép.

4.CHUAN BI

4.1. Nguoi thyee hién Bac sy, Y s§, Luong y dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc
c¢d truyén dugc cdp ching chi hanh nghé theo quy dinh cua phép luat vé kham
bénh, chira bénh. .

4.2. Phuong tién

- Dao séc thai gimg, khay, hop dung ngai, cac miéng gimg da thai day 2-3 mm

- L4 ngai ctru phoi kho, tan nho, bd nhiing 14 xo, cuéng 14, diém .

4.3. Nguwoi bénh

- C6 hd so bénh 4n duge chan doan theo YHHD va YHCT c6 céc xét nghiém va
tham do chirc ning chuyén khoa, cac huyét ctru v6i thoi gian va thi phap cu thé .
- Nguoi bénh dugc tu van, giai thich trude khi vao diéu tri
- Tu thé nguoi bénh nam boc 1o huyét can ctru 1én trén.

5 CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac d6 huyét

+ Pau luwng thé han thip
- Than du - Duong lang tuyén
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- Yéu duong quan - Con 16n
- Thit lidu - Uy trung
- Hoan khiéu
+ Néu dau ving bd vai
- Giap tich D1, D3 - Kién ngoai du
- Kién tinh - Kién trung du
- Kién liéu
+ Pau luwng thé thin hw
- Théan du - Uy trung
- Ménh mo6n
- Néu than duong hu thém Chi thit, Quan nguyén.
+ Pau lwng thé i huyét

- A thi huyét - Thir liéu

- Trat bién - Uy trung

- Hoan khiéu - Céch du

- Yéu duong quan - Duong ling tuyén

5.2. Thi thuat ciru

- Ché moi ngai, diéu ngai Dung 3 dau ngén tay 1, 2, 3 14y mot it ngai nhung dé
1én mot miéng van nho, nhim va 4n nhe xudng dé tao thanh hinh thap, nho bang
hat ngd hodc cudn ngai thanh diéu nhu cudn thude 14 vo ngoai bang gidy ban

- Khi @6t dat moi ngai 1én miéng gimg, chdm dau que diém 1én dinh mdi ngai,
thoi cho tat lira roi dat 1én ving huyét dinh ctru. Néu ndng co thé 16t thém miéng
gung khac

- Khi chdy hét moi ngai gat tan vao khay, 1am lai moi ngai trén miéng gimg khac
nhu trén.

- Hodc @6t diéu ngai, ho sat da ving huyét, khi bénh nhan ndng thi nhic ra xa rdi

lai dua lai gﬁn, tiép tuc nhu trén.
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5.3. Liéu trinh diéu tri

- Thoi gian Mdi huyét ctru 3 moi x 5 phiit/ mot mdi = 15 phut

- Mttc @6 nong Bénh nhan thiy ndng vira phai ving huyét ciru, néu ndng nhiéu c6
thé 16t thém miéng girng nira.

Ctru mot ngay 1 dén 2 1an, mot liéu trinh diéu tri tir 10-15 1an, ¢ thé tién hanh 2-
3 liéu trinh lién tuc.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

6.1. Theo doi

Theo ddi tai chd va toan than

6.2. Xi tri tai bién

+ Bong trén nhitng bénh nhan thé han bi giam hodc mat cam gidc nong (dau va
nong - lanh) dé bi bong. Thuong bong do I, dung thudc md vaseline boi va bang
lai, tranh nhiém trung.
+ Chay Nguoi gia hodc tré em gidy giua hodc vo tinh lam d6 mdi ngai gay chay,
nén khong duge ctru nhiéu huyét mot luc va khong duoc roi bénh nhan dé lam viée
khac khi cuu.
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