1. KHAM BENH Y HQC CO TRUYEN

1. DPAI CUONG

Kham bénh y hoc c6 truyén 1a dung Tw chan (vong, van, van, thiét) dé
kham cho nguoi bénh, tr d6 dua ra chan doan (bat cuong, tang phu, kinh lac,
nguyén nhéan, bénh danh) va dé ra phap diéu tri tuong tng.

- Vong chén 1a ngudi thay thudc dung mat dé quan sat than, sic, hinh thai,
mét, miii, moi, ludi, réu ludi cla nguoi bénh dé biét tinh hinh bénh tat bén trong
ctia co thé phan anh ra bén ngoai.

- Vin chan 1a nguoi thay thudc dung tai dé nghe tiéng noi, hoi tha, tiéng ho,
tiéng ndc, ... cia ngudi bénh. Thay thude dung miii dé ngui hoi thd, cac chat thai,
mui co thé, ... cia nguoi bénh dé gitp phan biét tinh trang bénh thudc hu hay
thuc, bénh thudc han hay thudc nhiét ctia nguoi bénh dé dé ra phap diéu tri phu
hop. Thay thudc c6 thé hoi ngudi bénh dé tiép nhan cac thong tin nay.

- Van chan 13 nguoi thiy thudc dung nhitng cau hoi dé tim hiéu vé qua trinh
phét sinh bénh, dién bién bénh, thoi quen sinh hoat, an uéng, va cac dic diém triéu
chirng cua bénh, ... tir d6 ¢ thé dua ra cac chan doan.

- Thiét chan la nguoi théy thube st dung tay dé bat mach (mach chén), tham
kham tir chi va cac bo phan cua co thé (xtc chan).

2. CHI PINH
Nguoi bénh dén kham bénh va chita bénh bang phuong phap cua y hoc ¢d
truyén tal cac co so kham bénh, chira bénh.

3. CHONG CHI PINH
Khong ¢ chdng chi dinh.
4. CHUAN BI
4.1. Nguwoi thue hién
Bac si, y si, luong y duoc dao tao chuyén nganh y hoc cb truyén va dugc cap

ching chi hanh nghé theo quy dinh cua phap luat kham bénh, chita bénh.

4.2. Trang thiét bj



- Ban, ghé dé thay thubc va ngudi bénh ngdi, givdng dé ngudi bénh nam khi
thay thudc thim kham.

- Phong kham bénh, budng bénh phai bao dam thong khi tét, di anh sang.

- Goi ké tay dé bat mach, gang tay, dung dich sat khuan tay nhanh hoic xa
phong, ban chai, khau trang, 6ng nghe, may do huyét ap, nhiét ké, ...

- HO so, bénh an, s6 kham bénh.

4.3. Thay thudc, nguoi bénh

- Tu thé ngudi bénh khi kham: ngdi hodc ndm phu hop véi tinh trang bénh 1y.

- Truong hop ngudi bénh 14 ngudi chua thanh nién, nguoi mét nang luc hanh
vi dan su, nguoi co6 khoé khan trong nhan thirc, 1am chu hanh vi phai c6 ngudi giam
ho.
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Vong chan

Nguoi thdy thudc ding mét dé quan sat than, sic, hinh thai, mat mii, moi,

ludi, da, bo phan bi bénh, ... ctia ngudi bénh dé biét dugc tinh hinh bénh tit bén

trong co thé dugc phan anh ra bén ngoai.

Chu y: Dbi v6i tré em dudi 3 tudi can két hop xem chi tay.
5.2. Vin chan
Nguoi thay thudc dung tai dé nghe tiéng néi, hoi tho, tiéng ho, tiéng nic, ...

ctia ngudi bénh. Dung miii dé nguri hoi thd, chét thai, mui co thé, ... cia nguoi bénh
dé gitp phan biét tinh trang bénh thudc hu hay thuc, bénh thudc han hay thudc nhiét
ctia ngudi bénh dé dua ra phap diéu tri pht hop. Thay thude co thé hoi dé tiép nhan
cac thong tin nay.
5.3. Van chin

- Ly do di khdm bénh va hoan canh xuat hién bénh.

- Dién bién bénh.

- Trong qué trinh hoi bénh, tuy timg chirmg bénh cu thé cta ngudi bénh, thay
thudc hoi thém céc triéu chimg:

+ Han - nhiét va mo hai.

+ Pau, than, nguc va bung, tur chi.



+ An udng.

+ Pai tién va tiéu tién.

+ Giac ngu.

+ Tai, mat, mii.

+ Bénh cii.

+ Dbi vai phu nir can hoi thém vé kinh, déi, thai, san.
5.4. Thiét chan

- Mach chén: xem mach dé biét tinh trang thinh, suy cua cac tang phu, vi tri
néng, sau va tinh chit han, nhiét ctia bénh.

- Xtc chin: s& nin vung bung, tir chi, da thit (bi phu, co nhuc), duong di ctia

kinh mach va bd phan bj bénh dé tim cac biéu hién bat thuong.



2. CHAN POAN BANG Y HQC CO TRUYEN

1. DPAI CUONG

Chén doan y hoc cb truyén 1a tong hop cic ching bénh cia ngudi bénh qua
t chan dé hudng dén chan doan va co phap diéu tri pht hop vdi tinh trang bénh 1y
ctia ngudi bénh. Chan doan y hoc cd truyén bao gom: chan doan bat cuong, tang

phu, kinh lac, nguyén nhan, bénh danh.

2. CHI PINH
Nguoi bénh duoc kham biang phuong phap cua y hoc cb truyén.

3. CHONG CHI PINH
Nguoi bénh khong dugce khdam bénh theo phuong phap ciia y hoc ¢6 truyén.

4. CHUAN BI
4.1. Nguwoi thue hién
Bac si, y si, luong y duoc dao tao chuyén nganh y hoc cb truyén va dugc cap

ching chi hanh nghé theo quy dinh cua phap luat kham bénh, chita bénh.

4.2. Trang thiét bj

HoO so, bénh an, két qua can lam sang, s6 kham bénh, but viét, ...

4.3. Thay thudc, nguoi bénh

- Thay thudc tong hop céc ching bénh qua tr chan va cac két qua can lam
sang cta ngudi bénh dé chan doan va c6 phap diéu tri phu hop véi tinh trang bénh 1y
ctia nguoi bénh.

- Ngudi bénh dugc thong béo két qua vé tinh trang bénh 1y.

5. CAC BUOC TIEN HANH
Can phai chan doan day du cac loai chan doan sau:
- Chan doan bat cuong.
- Chan doan tang phu - kinh lac.
- Chan doén nguyén nhan.

- Chan doan bénh danh.



3. KE DPON THUOC CO TRUYEN

1. PAI CUONG

Ké don thudc 13 y 1énh thudc cta nguoi thay thude duge ghi vao don thube
cho nguoi bénh nham dat duoc muc tiéu cham soc, bao vé strc khoe cling nhu phong
bénh, diéu tri bénh, giam nhe bénh, diéu chinh chirc nang sinh 1y cda co thé nguoi

bénh.

- Ké don theo bai thudc c6 phuong: 1a thude ¢b truyén dugc ghi trong cac
sach vé y hoc ¢ truyén ctia Viét Nam va Trung Qudc tir trude thé ky 19, trong do
c6 ghi sb vi thudc, ham lugng cua tung vi, phuong phéap bao ché, tac dung, chi dinh,

dudng dung, lidu dung, cach dung va chi dinh ctia phuong thudc.

- Ké don thudc theo d6i phap lap phuong: 1a cach ké don dua vao tr chan,
bién chiing luan tri, chan doan, phap diéu tri cua thﬁy thudc ma st dung cac vi thude
phu hop.

- Ké don theo nghiém phuong: 1a cach ké don cac bai thude theo kinh nghiém

da dugc st dung c6 hiéu qua trong diéu tri.

- Ké don theo toa can ban 1a cach ké don thudc nam bao gdm 2 phan: phan

diéu hoa co thé va phan tin cong bénh.

- Cach ké don theo gia truyén: Bai thudc gia truyén di duoc cip gidy chung
nhan theo quy dinh cta phép luat, c6 tdc dung, chi dinh thé hién 16 duoc thé bénh y
hoc ¢b truyén va da duogc HoO1 déng khoa hoc cong nghé hoac Hoi déng dao duc
chuyén nganh y hoc ¢ truyén cép tinh hodc twong duong tré 1én c6 van ban nghiém
thu danh gia thanh phim cua bai thudc gia truyén khi luu hanh bao dam an toan,
hiéu qua.

- Ké don thanh pham thudc c6 truyén.
2. CHI PINH

Ngudi bénh duge kham bénh, chita bénh bang cac phuong phap y hoc ¢

truyén tai cac co s¢ kham bénh, chira bénh.



3. CHONG CHI PINH
Nguoi bénh chua duge kham bénh, chita bénh bang cac phwong phéap y hoc

cO truyen.

4. CHUAN BI
4.1. Nguoi thuc hién
Bac si, y si, lvong y dugc dao tao chuyén nganh y hoc cb truyén va dugc cap

chung chi hanh nghé theo quy dinh cua phap luat kham bénh, chira bénh.

4.2. Trang thiét bi

- Ban, ghé dé thay thudc va ngudi bénh ngdi, givdng dé ngudi bénh nim khi
thay thubc kham.

- Phong kham bénh, budng bénh phai bao dam thong khi tét, di anh sang.

- Ho so, bénh an, so6 khdm bénh, but viét.

- Pon thubc theo mau quy dinh.

4.3.Thay thudc, ngudi bénh

- Truong hop ngudi bénh 14 ngudi chwa thanh nién, ngudi mét nang luc hanh
vi dan sy, nguoi c6 kho khan trong nhan thirc, lam chu hanh vi phai c6 nguoi giam
ho.

- C6 s6 kham bénh dﬁy du két qua khadm bénh, chan doan bénh cua nhiing lan

kham chira bénh trudc day.

5. CAC BUOC TIEN HANH

- Théy thude dua vao tir chén, bién ching luan tri, chan doén, phap diéu trj dé
ké don thudc.

- Ké don thubc theo mot hodc nhidu cach sau: cd phuwong, dbi phap 1ap
phuong, nghiém phuong, toa cin ban, gia truyén, thanh pham thudc ¢ truyén.

- Kiém tra lai don thudc: kiém tra thong tin ngudi bénh, dung tén thube, ding
lidu lwong, ding duong dung, ding thdi gian dung, chdng chi dinh ctia cac vi thude,
phéi ngil giy twong phan, twong 6 trong bai thude.

- Huéng dan ngudi bénh cach dung thudc, kiéng ki néu can.



6. CHU Y TAI BIEN VA CACH XU TRi
6.1. Theo doi
- Tén ngudi bénh, tén thude, liéu lugng, dudng dung, thoi gian dung.
- Phéi hop cac thude giy tuong tac c6 hai.
- Theo ddi toan trang ctia ngudi bénh, mach, huyét ap, nhi¢t do, ...
6.2. Xir tri tai bién
- Néu nguoi bénh di dung thude thi thong bio nguoi bénh ngimg udng thude
ngay khi phat hién sai sot.
- Xt 1y di tng thudc, ngd doc thude, shock thudc, ... theo phac do.



19. CAY CHI PIEU TRI LIET NUA NGUOI
DO TAI BIEN MACH MAU NAO

1. PAI CUONG

Tai bién mach mau ndo (TBMMN) 14 su xay ra dot ngdt cac thiéu sot chirc
nang than kinh thuong 1a khu tra hon lan toa, ton tai qua 24 gio hodc giy tir vong
trong 24 gid. Cac kham xét loai trir nguyén nhan chin thuong.

Theo Y hoc ¢6 truyén goi 14 ban than bat toai, thudc ching trang phong.

2. CHI PINH

Nguoi bénh li¢t nira ngudi, khong hon mé, mach, huyét ap, nhip thé on dinh.

3. CHONG CHI PINH
- Nguoi bénh dang hon mé, cac chi s mach, huyét ap, nhip thd chua 6n dinh.
- Co thé suy kiét.
- Da vung huyét bi viém nhiém hoic méc bénh ngoai da.
- Di tng véi chi tu tiéu.
4. CHUAN BI

4.1. Ngudi thue hién: Béc sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢d truyén
duoc cap chirng chi hanh nghé kham bénh, chita bénh.

4.2. Trang thiét bi

- Khay dung dung cy, panh, kéo, kep khong mau, con st trung, con i6t, gac
vO trung, bong, bang dinh, lo thuy tinh dung chi.

- Kim céy chi.

- Chi ty tiéu.

- Kim cdy chi va chi ty tiéu dam béo vo tring.

- Hop thude chong vung cham hoic chdng sdc phan vé.
4.3. Nguoi bénh

- Nguoi bénh dugc kham, 1am ho so bénh an theo quy dinh.

- Giai thich tu tudng cho nguoi bénh yén tam phdi hop véi thay thude.

- Ngudoi bénh nam tu thé thoai mai, boc 10 vung huyét.

5. CAC BUOC TIEN HANH



5.1. Cac huyét thwong dung:

- That ngdn: Thuong liém tuyén.

- Liét mit: E Phong, Quyén liéu, Giap xa, Phong tri, Thai duong.

- Liét tay: Kién ngung, Kién trinh, Khc tri, Ngoai quan, Hop cdc, Ty nhu.

- Liét chan: Giap tich L4- L5, Hoan khiéu, Phong thi, Tac tam ly, Thtra son,
Huyén chung, Tam 4m giao, Huyét hai, Duong lang tuyén, Giai khé, Hanh gian, Cu
liéu, Thai xung.

Tuy tinh trang bénh 1y ctia ngudi bénh, thay thude chon cong thirc huyét cy
chi phu hgp.

5.2. Tha thuat :
- Phong thu thuat riéng biét.
- Rura tay sach, di gang tay vo trung.
- Cit chi tu tiéu thanh tung doan khoang 0,5¢cm - 1cm.
- Ludn chi vao nong kim.
- Xéc dinh huyét va sat tring ving huyét cay chi.
- Cham kim nhanh qua da va dua chi tur tir vao huyét.
- Dung ngon tay 4n 18n sat chan kim roi rat kim ra, dan bang vé trung hodc

dit gac vo trung 18n huyét vira ciy chi, dan bang dinh 1én dé gitr gac.

5.3 Liéu trinh diéu tri:
MB&i 1an cdy chi tu tiéu c6 tac dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thoi gian tu

tiéu cua chi co thé thuc hién liéu trinh tiép theo.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
6.1. Theo déi: Toan trang ngudi bénh 15-30° sau khi ciy chi.
6.2. Xi tri tai bién:
- Chay mau: Dung bong gac kho vo khuan an tai chd, khong day.
- Pau sung noi cdy chi: chudm d4, dung thudc chéng viém phu né hoic khang
sinh (néu can).
- Di ing: dung thudc chdng di ung.
- Vung cham: X Iy theo phac dd vung cham.



32. CAY CHI PIEU TRI HQI CHUNG THAT LUNG HONG

1. PAI CUONG

Hoi ching thét lung hong (dau than kinh toa) 14 mot ching bénh do nhiéu
nguyén nhan co ning va thyc thé gdy ra nhu: do lanh, thoat vi dia dém, viém nhiém,
khéi u chén ép...

Theo y hoc ¢d truyén dau than kinh toa duoc miéu ta trong pham vi chimg ty,
nguyén nhan thuong do phong, han, thap, nhiét xdm pham vio kinh Bang quang va
kinh Bém gy ra.

2. CHI PINH
Piéu tri hoi ching that lung hong (dau than kinh toa).

3. CHONG CHI PINH
- Pau than kinh toa kém theo nhiém trung tai cho.
- Céc bénh cip ctru.
- Co thé suy kiét, phu nir ¢6 thai.
- Da vung huyét bi viém nhiém hoic méc bénh ngoai da.
- Di ung véi chi tu tiéu.
4. CHUAN BI

4.1. Ngudi thue hién: Béc sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢d truyén
duoc cap chirng chi hanh nghé kham bénh, chita bénh.

4.2. Trang thiét bi

- Khay dung dung cy, panh, kéo, kep khong mau, con st trung, con i6t, gac
vO trung, bong, bang dinh, lo thuy tinh dung chi.

- Kim céy chi.

- Chi ty tiéu.

- Kim cdy chi va chi ty tiéu dam bao vo tring.

- Hop thude chong vung cham hodc chdng sdc phan vé.
4.3. Nguoi bénh

- Nguoi bénh dugc kham va chan doan bénh c6 chi dinh ciy chi.

- Giai thich tu tudng cho ngudi bénh yén tam phdi hop véi thay thude.



- Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, boc 16 vung huy¢t.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Cac huyét thwong dung: bén dau: Gidp tich L2-4, Pai truong du, Trat bién,
Hoan khiéu, Duong lang tuyén, Thira phu, Phong thi, Huyén chung, Thira son, Dia
ngt hoi, Tuc tam 1y, Than du.

Tuy tinh trang bénh 1y cta nguoi bénh, thay thudc chon cong thirc huyét cay
chi phu hop.

5.2. Thi thuat :
- Phong thu thuat riéng biét.
- Rura tay sach, di gang tay vo trung.
- Cit chi tu tiéu thanh tung doan khoang 0,5¢cm - 1cm.
- Ludn chi vao nong kim.
- X4c dinh huyét va sat tring ving huyét ciy chi.
- Cham kim nhanh qua da va dua chi tr tir vao huyét.
- Dung ngon tay 4n 18n sat chan kim roi rat kim ra, dan bang vé trung hodc

dit gac vo trung 1én huyét vira ciy chi, dan bang dinh 1én dé giir gac.

5.3 Liéu trinh diéu tri:
MB&i 1an ciy chi tu tidu c6 tac dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thoi gian tu

tiéu cta chi ¢6 thé thuc hién liéu trinh tiép theo.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
6.1. Theo déi: Toan trang nguoi bénh 15-30° sau khi ciy chi.
6.2. Xi tri tai bién:
- Chay mau: Dung bong gac kho vo khuan 4n tai chd, khong day.
- Pau sung noi ciy chi: chudm da, ding thudc chdng viém phu né hodc khang
sinh (néu can).
- Di tmg: Dung thudc chéng di tmg.

- Vung cham: X Iy theo phac db vung cham.



40. CAY CHI PIEU TRI
LIET DAY THAN KINH VII NGOAI BIEN

1. PAI CUONG
Liét day than kinh s VII ngoai bién la mét hodc gidm van dong nura mat cua

nhimg co bam da mit do ddy than kinh sé VII chi phéi , c6 déu hiéu Charles-Bell
duong tinh .

Theo Yhoc cb truyén, bénh thudc chiing “khau nhin oa ta” do phong han,
phong nhiét xdm pham vao lac mach cta ba kinh duong ¢ mit 1am khi huyét kém
diéu hoa kinh can thiéu dinh dudng khong co lai dugc hodc do huyét & lam tic tré
cac kinh duong & mat. Bénh nhan thuong co biéu hién mi¢ng méo, mét bén liét
nham khong kin.

2. CHI PINH
Liét than kinh s6 VII do lanh, sau chin thuong .

3. CHONG CHI PINH
- Liét than kinh sb VII trong bénh canh nang khac: hon mé, u nao, ap xe nao,

suy ho hép, tai bién mach mau no ving than ndo, bénh nhéan tdm than .
- Céc bénh cip ctru khac.
- Co thé suy kiét, phu nir ¢6 thai.
- Da ving huyét bi viém nhiém hozc méc bénh ngoai da.
- Di ung véi chi tu tiéu.
4. CHUAN BI
4.1. Nguoi thue hién: Béc sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢d truyén
duoc cap chirng chi hanh nghé kham bénh, chita bénh.

4.2. Trang thiét bi
- Khay dung dung cy, panh, kéo, kep khong mau, con st trung, con i6t, gac

v trung, bong, bang dinh, lo thay tinh dung chi.
- Kim céy chi.
- Chi ty tiéu.
- Kim cdy chi va chi ty tiéu dam bao vo tring.

- Hop thude chdng vung cham hoic chéng sdc phan vé.



4.3. Nguoi bénh
- Nguoi bénh dugc kham, 1am hd so bénh 4n theo quy dinh.

- Giai thich tu tuéng cho ngudi bénh yén tam phdi hop véi thay thude.

- Nguoi bénh nam tu thé thoai méi, boc 16 ving huyét.
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Cac huyét thwong dung: bén liét: Thai duong, Pong tir liéu, Duong bach,
Toan trac, Quyén liéu, Nghinh huong, Pia thuong, Giap xa, Phong tri, Hop coc (bén
doi dién).

Tuy tinh trang bénh 1y cta nguoi bénh, thay thudc chon cong thirc huyét cy
chi phu hop.
5.2. Tha thuat :

- Phong thu thuat riéng biét.

- Rura tay sach, di gang tay vo trung.

- Cit chi tu tiéu thanh tung doan khoang 0,5c¢cm - 1cm.

- Ludn chi vao nong kim.

- X4c dinh huyét va sat tring ving huyét ciy chi.

- Cham kim nhanh qua da va dua chi tur tir vao huyét.

- Dung ngon tay 4n 18n sat chan kim roi rat kim ra, dan bang vé trung hodc
dit gac vo trung 1én huyét vira ciy chi, dan bang dinh 1én dé gitr gac.
5.3 Liéu trinh diéu tri:

MB&i 1an ciy chi tu tiéu c6 tac dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thoi gian tu
tiéu cua chi co thé thuc hién liéu trinh tiép theo.
6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
6.1. Theo déi: Toan trang nguoi bénh 15-30° sau khi ciy chi.
6.2. Xit tri tai bién:

- Chay mau: Dung bong gac kho vo khuan an tai chd, khong day.

- Pau sung noi ciy chi: chudm da, ding thudc chdng viém phu né hodc khang
sinh (néu can).

- Di tmg: Dung thudc chéng di tmg.

- Vung cham: X Iy theo phac dd vung cham.



57. CAY CHI PIEU TRI BENH VIEM QUANH KHOP VAI

1. DPAI CUONG

Viém quanh khép vai 1a mot bénh danh, bao gdm tit ca nhimg trudng hop
dau va han ché van dong cta khop vai ma ton thuong 13 & phan mém quanh khép
chu yéu 1a gan, co, day ching va bao khop.

Nguyén nhan gy viém quanh khép vai rat phtc tap. Nhitng nguyén nhan tai
chd thuong 1a chan thuong, théi quen nghé nghiép, viém gan. Nhitng nguyén nhan
xa co thé 1a cac bénh cua mang phé)i, nhdi méau co tim, bénh dong mach vanh, cac
ton thuong than kinh... Bénh thuong dién bién kéo dai tir 6 thang dén vai nam va
hay dé lai di ching teo co, gidm stc van dong, han ché van dong cua chi trén, anh

huong nhiéu dén kha ning lao dong va cac dong tac tinh vi ctia canh tay.

2. CHI PINH

Viém quanh khép vai moi Itra tudi.

3. CHONG CHI PINH
- Cac bénh ly do mach méu, tim mach, bénh phé)i gay nén.
- Céc bénh cép ciru khac.
- Ngudi bénh bi bénh gan than nang.
- Co thé suy kiét, phu nir co thai.
- Da ving huyét bi viém nhiém hosc méc bénh ngoai da.
- D1 iing véi chi tu tiéu.
4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thue hién: Béc sy, Y sy dugce dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢d truyén
duoc cap chiing chi hanh nghé kham bénh, chita bénh.

4.2. Trang thiét bi

- Khay dung dung cuy, panh, kéo, kep khong mau, con sat trung, con idt, gac
v trung, bong, bang dinh, lo thay tinh dung chi.

- Kim céy chi.

- Chi tu tiéu.

- Kim cay chi va chi ty tiéu ddm bdo vo trung.



- Hop thuoc chong vung cham hodc chong soc phan vé..

4.3. Nguoi bénh
- Ngudoi bénh dugc kham, 1am hd so bénh an theo quy dinh.
- Giai thich tu tuéng cho ngudi bénh yén tam phdi hop véi thay thude.

- Ngudoi bénh nam tu thé thoai mai, boc 10 vung huyét.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Cac huyét thwong dung: Hop cdc, Ngoai quan, Kién tinh, Khuc tri, Kién
ngung, Kién trinh, Kién liéu, Ty nhu, Thién tong, Diéu khau.

Tuy tinh trang bénh 1y cta nguoi bénh, thay thudc chon cong thirc huyét cy
chi phu hop.

5.2. Tha thuat :
- Phong thu thuat riéng biét.
- Rura tay sach, di gang tay vo trung.
- Cit chi tu tiéu thanh tung doan khoang 0,5¢cm - 1cm.
- Ludn chi vao nong kim.
- X4c dinh huyét va sat tring ving huyét ciy chi.
- Cham kim nhanh qua da va dua chi tr tr vao huyét.
- Dung ngon tay 4n 18n sat chan kim roi rat kim ra, dan bang vé trung hoic

dit gac vo trung 1én huyét vira ciy chi, dan bang dinh 1én dé gitr gac.

5.3 Liéu trinh diéu tri:
MB&i 14an cdy chi tu tiéu c6 tac dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thoi gian tu

tiéu cta chi co thé thuc hién liéu trinh tiép theo.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
6.1. Theo déi: Toan trang nguoi bénh 15-30° sau khi ciy chi.
6.2. Xit tri tai bién:
- Chay mau: Dung bong gac kho vo khuan 4n tai chd, khong day.
- Pau sung noi ciy chi: chudm d4, ding thudc chdng viém phu né hodc khang
sinh (néu can).
- Di ng: Duing thudc chéng di tng.

- Vung cham: X Iy theo phac db vyng cham.
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1. PAI CUONG

Pau lung 1 bén hay 2 bén cot song 1a mot ching bénh do nhiéu nguyén nhan
gdy ra, ¢ thé chia 1am 2 loai, dau lung cap va dau lung man.

Pau lung cap thudng do bi lanh gy co cing cac co & song lung, day chang
cot séng bi viém, bi phu né, chén ¢p vao day than kinh khi véc nang sai tu thé, sang
chan ving séng lung.

Pau lung man thuong do viém cot sé)ng, thoai hoa cot séng, lao, ung thu, dau
cac ndi tang & nguc, bung, lan téa ra sau lung. Co nang do dong kinh, suy nhuoc

than kinh.

2. CHI PINH
- Pau lung & moi Itra tudi.

- Pau cap va man.

3. CHONG CHI PINH
- Céc cép ctru ngoai khoa.
- Bénh nhan bi sot kéo dai, mat nudc, mat mau.
- Bénh nhan bi suy tim, loan nhip tim.
- Pau lung man do nguyén nhan lao, ung thu.
- Céc bénh cép ciru khac.
- Ngudi bénh bi bénh gan than nang.
- Co thé suy kiét, phu nir co thai.
- Da vung huyét bi viém nhiém hoic méc bénh ngoai da.
- Di tng véi chi tu tiéu.
4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thue hién: Béc sy, Y sy dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢d truyén
duoc cap chirng chi hanh nghé kham bénh, chita bénh.

4.2. Trang thiét bi
- Khay dung dung cuy, panh, kéo, kep khong mau, con st trung, con idt, gac

v trung, bong, bang dinh, lo thay tinh dung chi.



- Kim céy chi.
- Chi ty tiéu.
- Kim cdy chi va chi tu tiéu dam béao vo tring.

- Hop thuoc chong vung cham hodc chong soc phan vé.

4.3. Nguoi bénh
- Nguoi bénh dugc kham, 1am hd so bénh 4n theo quy dinh.
- Giai thich tu tudng cho nguoi bénh yén tam phdi hop véi thay thude.

- Ngudoi bénh nam tu thé thoai mai, boc 10 vung huyét.

5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Cac huyét thwong dung:

- Pau cot sdng, cdy chi vdi cac huyét Gidp tich twong ng voi ving dau,
ngoai ra cham cac huy¢t: Pai chuy, Tich trung, Yéu du, Than du, Tiéu truong du.

- Pau vung ba vai: Gidp tich (D1-D3), Kién tinh, Kién li€u, Kién ngoai du,
Kién trung du, Thién tong.

- Pau vung that lung: Than du, Tha li€u, Pai truong du, Yéu duong quan,
Giap tich (L4, LS).

Tuy tinh trang bénh 1y ctia ngudi bénh, thay thudc chon cong thirc huyét cy
chi phu hgp.

5.2. Tha thuat :
- Phong thu thuat riéng biét.
- Rura tay sach, di gang tay vo trung.
- Cit chi tu tiéu thanh tung doan khoang 0,5¢cm - 1cm.
- Ludn chi vao nong kim.
- Xéc dinh huyét va sat tring ving huyét cay chi.
- Cham kim nhanh qua da va dua chi tur tir vao huyét.
- Dung ngon tay 4n 18n sat chan kim roi rat kim ra, dan bang vé trung hodc

dit gac vo trung 1én huyét vira ciy chi, dan bang dinh 1én dé gitr gac.



5.3 Liéu trinh diéu tri:
MB&i 1an ciy chi tu tiéu c6 tac dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thoi gian tu

tiéu ctia chi co thé thuc hién liéu trinh tiép theo.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
6.1. Theo déi: Toan trang nguoi bénh 15-30° sau khi ciy chi.
6.2. Xir tri tai bién:
- Chay mau: Dung bong gac kho vo khuan 4n tai chd, khong day.
- Pau sung noi ciy chi: chuom da, ding thudc chdng viém phu né hogc khang
sinh (néu can).
- Di tmg: Dung thudc chéng di tmg.

- Vung cham: X Iy theo phac db vyng cham.
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11. CAY CHI PIEU TRI

1. PAI CUONG

Cay chi 1a phuong phép cham ctu ket hop ¢ truyen v6i y hoc hién dai, duoc tién
hanh bing cach dua chi tu tiéu vao huyét dé phong va chira bénh.

2. CHI PINH

- Céc bénh ly than kinh: Liét nira ngudi do dot quy, liét day than kinh s6 VII
ngoai bién, liét tir chi, dau than kinh toa, hoi chimg c6 vai canh tay, dau than kinh lién
suon, dong kinh, bai nio,

- Co xuong khop Pau ¢ gay, viém quanh khép vai, dau lung, thoai hoa khop,
thoai hoa cot song, viém khép dang thép, ...

~ -Ho hap: Hen phé quan, viém phé quan, viém miii di img, viém xoang, khan
tiéng, ...

- Tim mach: Huyét ap thap, tang huyét ap, ...

- Tiéu hoa: Hoi ching da day - t4 trang, tao bon, viém dai trang, ho1 chung rudt
kich thich, .

- Tlet niéu - sinh duc: Pau bung kinh, hoi chimg tién man kinh, di tinh, liét
dwong, tiéu khong ty cha, .

- Da liéu: May day, vay nén viém da co dia, .

- Khac: Mat ngi, dau dau, suy nhurroc than kinh, thiéu nang tuan hoan ndo, giam
thich Iyc, ty ky, cai nghién ma tiy, thude 14, ruou,

3. CHONG CHI PINH

- Nguoi bénh dang trong tinh trang cip ctru ndi khoa, ngoai khoa.
- Céc bénh wa chay mau, ving dang chay mau, xuat huyét duéi da.
- D1 ing véi loai chi duogc chi dinh céy.

4, THAN TRONG

- Nguoi bénh s6t cao, dang mic bénh truyén nhiém cip tinh, mic bénh ly
tam than.

- Da ving cay chi bi ton thuong, ¢6 khdi u 4c tinh & ving cdy chi.

- Phu nir c¢6 thai.

- Giai doan ning ctia bénh: suy tim, suy gan, suy than; co thé suy kiét ning.
- Sau an qua no hodc qua doi.

- Nguoi bénh ¢ nguy co chdy mau.

- Trudng hop dé can thiép tham m§ ving dugc cay chi.

5. CHUAN BI

5.1. Nguwoi thue hién:

a) Nhén luc truc tiép: Bac sy phu hop v6i pham vi chuyén mén ¢6 ching chi
hanh ngh¢ hoac giay phép hanh nghe¢ kham bénh, chita bénh theo quy dinh ciia Luat
kham bénh, chira bénh.
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b) Nhan lyc hd tro: Dicu dudng da diéu kién thyc hién k¥ thuat theo quy dinh
cua Luat kham bénh, chita bénh.
5.2. Thude
- Hop thude chong phan vé.

- Thubc ¢6 tac dung gy té (lidocaine, ...) hoac thudc theo hudng dan chuyén
modn hodc cac phuong phap vo cdm khac (khi can thiet).

5.3. Vat tw

- Kim céy chi va chi ty tiéu; hodic dau kim ldy thudc, kim day chi va chi ty tiéu;
hodc chi lien kim dam bao vo6 trung.

- Bong, c6n sat trung hodc con i 6t, thude gay té tai chd.

- Gac vo trung, bang dinh hodc bang ca nhan v6 trung.

- Xa phong, nude sach hoac dung dich sat khuan tay nhanh.

- Gang tay vo khuan, gang tay y té, khau trang v té.

5.4. Thiét bi

- Panh, kéo.

- Khay dung dung cu, kep khong mau, kep dau nhon.

- Lo thuy tinh, khay thiy tinh dung chi.

- Bo dung cu do huyét ap.

5.5. Nguwdi bénh

- Pugc kham, 1am hé so bénh an theo quy dinh.

- Puoc giai thich vé quy trinh ky thuat, hop tac voi thay thude.

- Puoc hudng dan tu thé nam hodc ngdi phu hop, boc 16 ving dugc cay chi.

5.6. Hd so bénh 4n

Ho so bénh an dugc ghi chép day dii thong tin vé nguoi bénh, chi dinh diéu tri 1 rang.

5.7. Thoi gian thuce hién ky thuat

- 30 - 45 phit/ 1an d6i véi cac truong hop khong st dung thube gay té.

- 50 - 60 phut/lan ddi véi cac truomg hop sir dung thube gay té, chi dinh thude
gdy té tuy thudc vao danh gia ciia bac s§ dbi voi ngudng chiu dau ctia ngudi bénh (mot
vung hodc toan bd), trong d6: thoi gian chd thude té c¢6 tac dung: khoang 30 phut; thoi
gian thuc hién: 20 - 30 phat/lan.

5.8. Pia diém thuc hién ky thuit

Budng bénh hoic phong thuc hién k¥ thuat.

5.9. Kiém tra hd so' va ngudi bénh

- Kiém tra hd so: Kiém tra phiéu chi dinh k¥ thuat ding tén, tudi, chan dodn, ...
ctia nguoi bénh

- Kiém tra ngudi bénh: ding ngudi bénh, ding chan doan, dang vi tri can thyuc
hién k¥ thuat.
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6. CAC BUGC TIEN HANH

6.1. Lwa chon phac db huyét

6.2. Cac bude thue hién:

6.2.1. Trudng hop sir dung chi tu tiéu tach roi kim cz"ly chi:
Budrc 1: Rira tay sach, deo khau trang, di ging tay vo khuan.

Bude 2: Stir dung thude té c6 dang bao ché phu hop v6i vung thuce hién thu thuat.
Cho thoi gian thude té ¢ tac dung, sau d6 1am sach viing thude té.

Budée 3: Cat chi tu tiéu thanh tung doan dai theo vi tri cia huyét. Ludn chi vao
nong kim.

Budc 4: Xac dinh huyét va sat trung ving huyét cay chi.
Buéc 5: Cham kim nhanh qua da va dua kim ttr ttr vao huy¢t.

Buéc 6: Dat bong vo trung 1én huyét vira céy chi, 4n tay xudng rdi rat kim ra, sat
trung lai ving huy€t vura cay chi bang bong vo khuan. Dan bang vo6 trung 1€n huyét
vira cdy chi. Tiép tuc thuc hién voi cac huyét con lai theo phac do.

Buwéc 7: Thu don dung cy, rira tay va theo doi ngudi bénh.
6.2.2. Trudng hop sir dung chi lién kim:
Budrc 1: Rua tay sach, deo khau trang, di ging tay vo khuan.

Budre 2: Sir dung thude té c6 dang bao ché phu hop vdi vang thuc hién thu thuét.
Cho thoi gian thuoc t€ c6 tac dung, sau d6 lam sach vung thudc te.

Budéc 3: Xac dinh huyét va sat tring ving huyét cdy chi. Cham kim nhanh qua
da va dua chi tur tir vao huyét.

Budc 4: Nhe nhang rit kim ra, chi da nam lai trong huyét. Sat t1ung lai vung
huyét vira cay chi bang béng vo khuan. Dan bang vo trung 1€n huyét vira ciy chi. Tiép
tuc thuc hién vadi cac huyét con lai theo phac do.

Buéc 5: Thu don dung cu, rtra tay va theo doi nguoi bénh.
6.3. Két thiic quy trinh:

- Banh gia tinh trang nguoi bénh sau thuc hién k¥ thuat.

- Hoan thién ghi chép hd so bénh an, luu ho so.

- Ban giao ngudi bénh cho bo phan tiép theo.

6.4. Liéu trinh diéu tri:

- Tuy vao thbriﬂ gian tu ti€u cua chi co thé thuc hién liéu trinh tiép theo, thoi gian
tu ti€u cua chi ¢6 thé thuc hign liu trinh tieép theo.

- Tuy theo muc d6 va dién bién cia bénh, co thé tién hanh nhiéu liéu trinh lién tuc.

- Sau céy chi van c6 thé tiép tuc diéu tri béng cham ctru néu c6 bénh ly khac
(Phéc do huyét cham ciru khong trung véi huyét da cay chi).

7. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

7.1. Tai bién trong khi thyc hién k§ thuét

- Phan v¢: X tri phan vé theo phac dd cua BO Y .
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- Vung cham: Ngudi bénh hoa mat chéng mat, va md ho61, mach nhanh, sdc
mat nhot.

+ X tri: Rat kim ngay, lau md hoi, 0 4m, tuy theo tinh trang vung cham va bénh
1y kém theo cua tirng ngudi bénh, ¢ thé cho udng nudec 4m hodc tra gung 4m, ... nim
nghi tai chd.

+ Theo d&i mach, nhiét ¢, huyét ap. Dung thudc héa dugc (néu can).
7.2. Tai bién sau khi thuc hién ky thuat

- Chay mau sau khi rat kim: Dung bong khd vé khuan 4n cdm mau tai chd,
khong day.

- Pau sung noi cay chi: chuom lanh, dung thudc chéng viém giam phu né hoac
khang sinh (n€u can).

7.3. Bién chirng muén:
Mt 6 vi tri ddu chi 16 trén mit da.

Xir tri: rat dau chi ra.
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